व्याख्यान सूची । . 


१ रपामी हंसस्वरुपनी का णीवनचारित« 
२ सनातनपम की मदिमा: 
3 प्रह्मविया से सर्ध्या का सम्बन्ध, 
है भादिता- 
5: सन्ध्य के द्वारा आयु की हृद्धि- 
६ पन्ध्या के द्ारा झुख और मोक्ष की प्राप्ति, 
७ पुनजन्म- 
८ सब्ध्या के द्वारा आरोग्य की हृद्धि- 
< प्रतिमाएजन 

० थाद्ध- | 
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समपंण ॥ 
श्री१०८मान्‌ टिहिरीनरेश क्षत्रिय 
कुरुरत्न महाराज श्रीकीर्तिसाह 
जी देव बहादुर 


महाराज ! आप जेसे अपनी प्रजाके हितारथ 
राजिदिन राजकाज की ओर दत्तादेत्त रहते हैं 
तेसे-ही आपका विद्याशभिस और धमेप्रेम भी आ- 
नुकरणीय है, अतरएयव' यह धर्मान्दोलज़रूप धर्म 
विपयक उयारख्यानोकी पुस्तक आपको समर्पण 
करतां हूँ, आशा है आप॑ इसलघु उपहार को 
स्वीकार कर मुझे रुतार्थ करेंगे । 


मिवेदकर-रामस्वरूप शर्मा 
मुरादाबाद 


है 
भूमिका । 
अन्दाजन £ बर्ष हुए क्रि-औीस्तागीदेसस्तरुप जी महा 

रान ने इस नगर मुरादाबाद में आकर छखनऊवाले शाही 
की कोठी और साहू छा म्रपणश्नरणप्ताईर्व की कोटी पर 
अपने व्यास्पानामृत से नगरनिवात्तियों को हप्त किया या 
ह्यासुपानोंके परमचित्ताकर्षक होनेके कारण इम वरागर नोट 
करते रहे थे, परस्तु ऐसा सुपीवा नहीं हुआ कि-हम सद 
व्याएयानों को अधिक डिसकर धामिक महाप्षयोकों उ- 
पहाए में देसकें; अब सब्‌ १६९० के समय बहोंद़े में रायब- 
ादुर छृष्णरावबिनायक श्राररद्रपाणी जल्त बढोदाकोई के 
परिश्रम से स्वामीनी, के व्यार्यान होनेपर तहाँ के दे. शा. 
रा. रा. मास्कर॑ग्ान्नी नोशी और रा. रा. दत्तात्य राबनी 
पहशकिरने परिथ्म करके व्याहपानों गो ययावत्‌ छिखा 
और बढोदे के दामोदर सांवछाएमर्थदे ने मराठी भाषा मे छठ 
पवाया, दे की सहायता से इसने पूर्व सुनेहुए सब व्याहय 
मों को ठीक करके पया उक्तस्वाद्दीमी के जीवनचरित औ 
नोथेंका उक्त मरी पूछऊझ प्तै अनुवाद करके हिन्दी भाए 
अर प् के मतों, सनातनप्पताकी के ग्राइकोंके छिये 'हे 
खा और रामपूर राज्यनिवरास्ी प० प्रिश्रीझाल शर्मा ने छप 
या ई, आश्वा है इस इतर से उक्त खामीजी आन्दिः 
हंग आर धाधिक महाशय पढ़कर छाभ उठवेंगे। 


8० ११६० | £ निवेदक-रामस्वरुप धर्मा 
गषिक इंसदाबाद- यू, पी. 


ञ 


आसमान स्वासी हेससस्‍्वरूुपजी सहत्मा का 
है] क्षिप्त है >प [0०5 
संक्षिप्-जीवन-चरित ! 
*  परोपकाराय सर्तां दिमृतयः । 
अपने चारो भोर को दृष्टि डाढने पर, हरएक मनुष्य स्वायंप्ताधन * 


हां 


में तत्पर देखने में जावेगा | निनको स्वार्थ की कुछ परवाह नह 


के 
6 


आर निन्होंने अपना तेन-मन-घन केबस छाक। के करयाण के हये 
ही छगाया है ऐसे कोई विरछ ही पुरुष होते हे ओर उनके जगतृभर 
परमपृजनाय प्तमझता है एप्त दी महात्मा मे स्वामी हससस्‍्वरूपजा 
हैं, इसकारण पम्र उनका संक्षिप्त चरित्र पाठकों के अपेण करते हैं ) 
सारतबष के उत्तराय ।वेह्यर॒प्रान्त मे जनकपुर के सर्मीप एक।रगा 
सामक आम है। उप्तम्माप में बल्देवनारायण'दार्म्मो, नामक गौड़जाहा- 
गनाति के एक तालुकेदार ब्राह्मण रहते थे और उनकी सनी का नाम 
रामदेनीदेवी थ। | उम्रग्राम में यह कुटुम्ब खापीकर उत्तम सुछसे रहता 
था और जमीन, घएद्वार, चल्दीर आदि मृप्तस्पाश्रग के-योग्य स्व 
सामग्री उनके पाप्त थी । रामदनी देवी स्नमाव से ही परमशान्त होकर 
पतिसेदा भोर इंश्वभक्ति म“निर्तर निमग्न रहती थी, यही परम 
स्ाष्वी स्री श्रीत्वामी हसल्वरूपनी को मातायी, रामेदेनीदेवी इन 
पत्र को उत्पन्त करने के अन्तर शीघ्र ही परछोक को पघ्तिघारग(। 
तदनन्तर थोड़े ही दिनो में स्वार्मानी के पित्रा बढ्देवनारायणनी मी 
सगेगाप्ती दोगये। इसप्रकार बाउकपन में दी माता पिता के परछोक * 
गाषी होने के कारण स्वामोमीका पाइनपोपण समीप के गुइभन करने 
डगे। उन्होने स्वापीनी के यह क्घनका सुप्रचन्ध करके व/भीभीकी 
उत्तम शिस्ादनेका प्रबन्ध कर्दिया बाहुकपन सही स्वामीमीका पित्त 
अप्शपे की ओर को छगाहुमा या ? वह प्रेम मरते ३ ऐसा बढगया 





व्याज्यानपाछा | 


है प्रियप्तमासदो [मैं आप के प्न्मुख मिप्त गहन और महा नि: 
प्रयपर व्यास्यान देनेवाछा हूँ, उप्त विषय में प्रवेश करने के डिये 
में, भाग केवड सूमिकामान् घर्म-सम्बन्धी कई प्रकरणों को ऐेकर 
उनहीं के विषय में संक्षिपके साथ बुछ कईूँगा | 
इस समारुणी बगीची में जनप्तमूहरूप मिल्र२पुगन्वित पुष्पछता- 
/शपर विहार करनेवाढे मुखरूपी पक्षाक्ा मनोहर शब्द सुनकर मनो- 
रुप मार ग्ेमाशु ते प्ीचरदाड़े ऐसदरशा देखकर थी हरिवामरूप 
दक्ष को छिडककर उम्र बगीची को भविक प्रकुल्छित करनेका उ- 
योग करता हूँ-एकयार मक्ति के साथ कद्दो-.* 
हरे राम हरे राम, राय राम हरे हरे । 
हरे कृष्ण हरे रृप्ण, रुष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 
पृहिछ्ठे इस आयीवते में सनातनवर्म सवप्रकार से नागरहा था, 
पन लोग बड़े घूर्मात्मा'्भीर निछावान्‌ ये, अघर्म को प्रवेश करनेका 
किंचिन्माश्रमी अवप्तर नहीं मिछता था। उप्त प्मय युविप्ठिर नह 
मस्वाता दिल्लकप आदि घार्मिक शितेमाणि रैंने प्रभापाठन में तत्पर 
[इंते येऔर व्ति्ठ वामदेव आदि'महर्दि थी घरको जागृत रखने में 
मोर उप्तकी वृद्धि करने में रापदिन तत्पर रहते ये। मैप्ते के में के 
(ममहछ की उत्तमता से ददना कॉभाती है तैसेही सनोतनघरूपी 
हैक, उपरोक्त घर्मात्मा रोने और महर्षि रवदिकों से सुरक्षित था। 
एन्‍्तु बह दशा उछटकर काछ्वश्ञ क्षय होते३ इस समय किप्ती 
मत्िनीणे महडकी समान उम्र रूप महरड़ी दुर्देशा होरही है 
#रहीर पुरानी गिशे पडी दीवारें रहगई हैं । यदि कहो कि-वह 
रैवारे कौनसी हैं ! ते सुनिये हमारे पवित्र और विद्वत्तापे भरेहुए 
ख़ेबचाये घर्मग्रव्य.हैं। हमारा शचीन पृर्तकोंका मण्डार इतना न- 
इेष्ठ था कि-भारहनेव बादशाह ने हपारे अन्पमण्डार को जछा- 
बने वी भाजञा दी तो छ+न्‍म्पख़तक़ वरावर ग्रन्‍्यों के मढ़ते रहनेपर 


सनातनघमे की पहिमा । ढ 


मी वह निया नहीं, भन्त में नो मन्‍्ध बचगये उनका बहुमूज्यप- 
ना इतनाहै कि--बह मगत्‌मर के जन्यमनुष्पों के मन्‍्धों को और 
विद्याओं को अब भी नीचाही दिखावेगा । नवीन फिल्ेंपफर (तर 
सवज्ञानी ) भी उन पंन्पों में की एक पंक्तिको बांचकर चकित हो- 
नाते हैं ओर * हमारी बुद्धि काम नहीं देती! ऐसा स्पष्ट कहवेते हैं, 
अस्तु; यह नो! दोनदशा भाप्तदुए दै यह हमारे घर का वृदपहै । 
नसे मनुप्यकी नालकपन, तदणाई और बुदाण णतहि तेसे ही घमे 
के विषय में मो समझना चाहिये , तिसपर ककियुग- महारामढर 
अपढदारी |] 'निम्प्रकार बुढापे में मनुष्य को गर्दन कौपने लगती 
है, तैसे हो इस धमकी मी गदेन कॉपनेठगी है, भर्योत्‌ यदि कोई 
इसे बूतै /क्ै-तरक्मचर्य कैसी वया वस्तु है ? तो अँहः ( नहीं ) 
सूचित करने के डिये गर्देन हिलंदे छगती है । सत्य नहीं , वैये 
नहीं, क्षमा नहीं, जहिप्ता-नही, इन सवही पाव्दें! के साथ गर्देन 
हिलाईनाती है; यही धर्म के बुढापे का चिन्हें है परन्तु ऐसी दशा 
होनाने के वास्तविक कौनर कारण हैं, यह खोम करना हमारा 
करव्प है। यथपि उन प्व कारणों के वणन में बहुत समय छ- 
गेगा परन्तु सबसे वुद कारणे सुरक्रत की अवनति है । संदक्त ही 
हमारे धपैप्रन्पों और अनेकों शाल्रों की उछुतपय की मोपा है तथा 
नगतमर की सभी भाषाएँ इस्तके है| शब्दोंका उच्चाएण विगरतेरे 
चनगई हैं, ऐप्ता कहना फो१ भनुचित चात नहींहे । उदाहरण के 
हिये कुछ शब्द कहते हैं, उनते इंधवात का निश्चय होनायया | 
पेह्छव.... छोदिन,,.. अंगरेगी.... पशियेन.... नर्न्‌.... प्रीक 
मातू. मेटर्‌ मदर मादर मात्र गतेर 
दितू। वेतश फ्रादर पिंदर प्र बिटर 
रंपीपआर---- 

संस्कृत... खॉटिन.... संग्रह... परियन्‌ | संस्कृत.:.-भरवी 
सवनय पतन सनम ........ सैकवर_-अकवर 


च्याज़्यानमाठा । पु 


किं-सत्तद्द जठारह वर्षकी अवस्था होतेही इनको वैराग्य होगया,वव 
यह घरद्वार णादि प्म्पदा और इष्टमित्रों को त्यागकर अद्यविद्या 
की प्राप्ति के डिये प्तिद्ध पुरुषों को सोमतेहुए बन, पर्वत और न- 
दियों के तरों में बिचएनेछग , इनके सम्बन्धी पुरुष इनको तीन चार 
बार बरछये और गृहस्याश्रमकों स्वीकार करने के छिये तथा प्म्पाति 
की मोगने के छिये अनेकों प्रकार से समझाया परन्तु इनके चित्तपर 
एक दातभी नहीं नमी | स्वामीनी के चित्तरर ब्रह्म॑वद्या का ऐसा 
पूरे” प्रभाव पड़ा था कि-उप्तको पाने के डिये उनका फ़िद्ध धरुपों 
को खोमने का काम एकसमान चढनारहा | पूर्ण उद्योग फरने मे 
दुरम वस्तुमी गिउमाती है। इस विद्धान्त के अनुधार मय स्वामोनी 
मुक्तिनाथ को गये तब तह ओमानु, स्वामी इन्द्रघवरुपनी पे प्त्मगप 
हुआ तहाही इनका पूनाश्न पूर्ण हुआ भौर उन्हीके समीप रहकर झ्ो 
ने अल्नविद्या और योत्ाम्याप्त का ज्ञानपागा , इप्तप्रक्रार इच्छित 
बहु की प्राप्ति हौनेपर स्वामीमी को परम अप्नन्षता प्राप्त हुई। फिर 
सन्‌ १८८७ में स्वामानी नेपाल को चटेगये न तह बाता इन्भदाप्त, 
चैतन्यदास, स्वागीमृतानन्द, बाचा म्हाप्ताशाम, नाव बार पण्डी और 
गोरलनाथ के कितनही शिप्यों,त्े परिचय हुआ और प्रवेंने स्म्मति 
करके सनातन बेदेकषथ को डन्नाकेकरने का विचार ढ्रिया तपा 
सोने पे दे २ कार्यका मार बट कया । उनमे श्रीमान्‌ स्वामी हं- 
सल्लरूपनी को इस देशमे घर्मप्रषार काने का कराए प्रेवागया । 
इस्परकार घर्मप्रचार के महान्‌ कार्यकों स्वीकार करके छामीनी 
महाराम अमण करमे के निकछे छनू (८८७ के अविड मासमें 
'विषिहाप्रानत के कपतेड आगे आपहुचे और तहाँ "पाग्तत्रिकुद 
पहु्ठ पदृरप्तमा! ( लप/त्‌ सनातनशमोष्देशक मण्टडी ) स्पापन 
करो, अपने मधुर, कसरत, रमररेत व्याम्यारें में छोड़ो के 
वित्तोपर समातनपर्म छा एप्ता भ्रमाव शपाया कि- गर्व प्ले झेकर 


सनातनघम की महिमा न्‍छ 


ओमान पर्यन्‍्त उच्त नगर के सबछोग अपने भनादित्तिद्ध वैदिकपर्म 
में मन होकर उक्तप्तमा के मैंबर वनगये । पहिलेही अवप्तर में 
घर्माडर भपाकर स्वापीनी काशी, प्रयाग, मथुरा, वृन्दावन, अयोध्या, 
ऊनपूर, उसनऊ, मुरादाबाद, बरेढी, आरा, छपरा, पटना भादि 
नगरों में गये और तहाँ सदातनघर्ष विषयक व्याख्यान देकर सइसों 
नएतिकों को पुन॑वर सत्य सनातनपर्मपर श्रद्धध्ु चनाया | 

पते १८८८ में दरभंगा पहुँचे और दें के श्रीमहारान फ्रे 
मिक्षकर अपना स्व मानप्त सुनाया, तव उन्होंने इस महान्‌ को 
की शाखा अपने राज्यों स्पापन करने के लिये कमतौछ में स्थान 

था, तहेँ स्वामोनीने समा स्थापन करी, परन्तु फिर छोकों के 
छुमीते तथा अन्य व्यवस्था करने के छिये इस स्पान से समाकों उ- 
ठाकर मुनफ़रपूर मे स्पापित किया, फिर कुछ दिनों में उस स्थान 
कोमी बदरुकर चाकीपूर पटने में छेणाये और आजककछ तहाँही है। 
पेषा सवेन्न ध्मप्रचार करने के छिये स्वागीनीका उद्योग बराव 
चढाहा है । इस्प्रकाह स्वामीनी का नितना चरित्र हमको गिह 
पहे पाठकों को भपैण किया है, स्तवामीनी का पूर्वाश्म का नाम विदि 
नहीं हुआ अतः आश्रम के नाम छेड्ो निर्वाह करके चह पंश्ि६ 
भोवनषरित छित्ला है । हम 

न श्रीह्टरिः 
+सिड्वक्ता-स्वामी इसस्वरूपजी-मदात्माकी 
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दै गाय दारणे देहि मा मर शरणागतम। सर्वाय सवोनिछय सर्दयाज सनातन ॥ 

नपार ग्रिराघार साश्षिभूत परात्पर 'ुध्पाराद्यररंसारकर्णघार नमोडस्तते ॥ 


डा व्याख्यानमाछा | 


हे प्रेयप्तमासदों [मैं भाप के सन्‍्मुस मिप्त गहन और महान वि: 
पगपर व्यास्यान देनेताझआ हूँ, उत्त विषय भे प्रवेश करने के ठिये 
में, आग केयछ मूमिकामान्र धम-सम्बन्धी कह प्रकरणों को ढेकर 
उनही के विपय में पस्तिपक साथ कुछ कहेगा | 
इस समारूपी मगीची में भनप्तमूहरूप भिन्न रपतर्गन्धित पुप्पछता- 
सपर विहार करमेवाड़े मुखरूपी पक्ताक। मनोहर शब्द सुनकर मनो- 
अप पारी पमाश्रुओ छे पीचरहाहे ऐसीदशा देखकर थी हरिनामरूप 
छछ को उिड्ककर उम्र बगीची को अविक प्रफुस्टित करनेका उन 
योग करता हूँ-एकवार मक्ति के साथ कहो- 
हरे राम हरे राप, राम राम हरे हरे । 
हरे कृष्ण हरे ष्ण, कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 
पूहि्े इस आयीवत में सनातनवम सवप्रकार से घागरहा था, 
सब लोप बढ़े भूम्रीत्मान्और निछावान्‌ ये, मधर्म को प्रवेद् करमेका 
किचिन्मान्रमी झवप्तर नहीं मिछता था। उप्त समय युधिष्ठिर नह 
मान्धाता दिल्लीप आदि घार्मिक रिरोमाणि रैने प्रमापाठन में तत्पर 
रहते ये और वप्तिष्ठ वामदेव आदि'महाँर्व मी घी भागृत रखने में 
ओऔर उप्नको वृद्धि करने में रामदिन तत्पर रहते थे। नैस्ते किडे में के 
। रानमहछ का उत्तमता पक्ष इढनता काभाती है तेमही सनातनघमरूपी 
महर, उपरोक्त धर्मात्मा रामे और महर्षि ज्वदिकों से सुरक्षित था। 
परग्तु वह दशा उद्टकर काछवच्च क्षय होतेश ईस समय किप्ती 
अतिनीणे पहलकी समान उप्त धर्मरूप महतूकी दुर्दशा होरही है 
कहीर पुरानों गिते पड़ी दीवार रहगड हूँ | यदि कहो क्षि-वह 
दीवारें कौनसी हैं! ते सुनिये हमारे पवित्र और विद्वत्तास्ते मरेहुए 
बचेचचाये घ॒र्मअन्य हैं । हमारा प्राचीन पृस्तकोंका मण्टार इतना ब- 
* [8 था कि-मरहनव बादशाह ने हमोरे अन्यमण्डार को जठा- 
देने वी माज्ञा दे! तो छ माप्ततक वरावर अन्यों के नद्ते रहनेएर « 


सनातनघमे की महिमा । 


मी वह नियड़ा नही, अन्त में मो अन्य मचगये उनका बहुमूह्यप- 
ना इतना है कि--बह नगतूमर के अन्यपरमुष्यों के ऋरपों को भर 
विद्याओं को अब भी नीचाही दिल्लाविगा | नवीन फिलेप्रफर (तन 
स्वज्ञानी ) मी उन अंन्धों में की एक पेक्तिको बांचकर चकित हो- 
जाते हैं कोर ' हमारी बुद्धि काम नहीं देती! ऐस।! स्पष्ट कहदेते हैं, 
जस्तु; यह नो दीनदशा प्राप्तदुई दे यह हमारे घमे का बद्यपाहै । 
जैसे मनुप्यको नाहफपन, तदणाई और बुदण णाताहे ेसे ही धर्म 
के विषय में मी समझना चाहिये , तिसपर कढियुग महारामाऱ 
अपदढदारी [| निप्तमकार चुदापे में मनुष्य की गर्देन कॉपने ढृगती 
है, तैसे हो इसघमकी मी गदन कॉपनेछगी है, जर्थात्‌ यदि कोई 
हमसे बूसे क्ि-मक्षचर्य कैसी या वस्तु है तो अहः ( नहीं ) 
सूचित करने के ढिये गर्दन हिने छगती है ॥ सत्य नहीं , चैसे « 
नहीं, क्षमा नहीं, भहिप्ता-नहीं, इन सपही धाददों के साथ 'गर्देन 
हिक्ाईनाती है; यही परम के घुढापे का चिर्ह है परन्तु ऐमी दशा 
होनाने के वास्तविक कौन२ कारण हैं, यह खोन करना हमारा 
कत्तेय्य है । यथावे उन प्व कारणों के वणन में बहुत समय छ- 
गेगा परन्तु सबसे दह्म कारण संस्कृत की अवनति है । संइक्ृत ही 
परे भमेग्रन्पी और झनेकी शास्त्रों की उत्सगय की मौपा है तथा 
अगतृमर की सभी मापाएँ इसके है| शब्दोंका उच्चारण विगडते रे 
निगई हे, ऐसा कहना कोई अनुचित बात नहींहे । उदाहरण के 
डैये कुछ शब्द कहते हैं, उनसे इंसवात का निश्चय होनायगा । 
+स्छत.... लोटिन.... अंग्रेजी... पशियन.... नमन... के 
प्रात्तू मेटरू मदर मादर_ भातेर मातेद 


पिलू.. पेदर फादर विदश पातेर विठर 
इसीपरकार--- 


संस्कृत... सॉटदिन.... अग्रनी..» पररियन्‌ | पंसक्त.:..भरवी 
सुवन सन, सं: ." ० ४०२६४४- सकवर-अकपर 
दुह्ि. डॉट दुल्तर॒ [ बेतकाकष-इंतकार « 
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इर्सीप्रकार----- 

पंस्छत.... .... अगेरनी | परत... परद्ियन्‌ 

से पर्पेंट अत्ति. मस्त 

पथ पाप नाति नेस्त 

जप दृयपेड्‌ किप्रस्ति कीस्‍्ती 
इप्तीप्रकार और मी सनेकों शब्दों की समता दिखाई नासकती 


हि 50 मम  च्् 
«5। पएतु उतना अपकाश न हाने से भागे का चढ़ते हूं | 
+ ऐसे सृकषमरीतिते देखने पर __जगत्‌मर की सकठ भाषाओं की. 
नमी नि सन्देह यह संह्छुत ही है । मूस्थान भारतवर्ष से उसका 
प्रचार नैप्ते २ दूरदेशों में होतागया बैसे २ उसका भपभ्रश होकर 
उम्के द्वारा और ढोगों की माषु जनतीगई, यह दशा होतेहुए मी 
*निनको इस छत्कत की गन्‍्ध मी नहीं मिछी है वह इसको देह 
ऊैंगबेग (हतमाप) भैछ मूर छोगों की मापा है ऐसा कहते हैं और 
इसमें ऐमे ही विचार मरे हों गेट सप्रका रकह कर ति (एकार करत | प॑- 
स्क्त सीखना मानो मास मागने की विद्या 'साखना है, बहतो हर'- 
मढीक़ मिखाःँगें को पढ़नी चाहिये, हमको उस से वया छाम है ! 
रप्ती वृथा सक्वाद करते हैं ।- परन्तु रटा के मोछ को केनदा क्‍या 
जाने ? मिन्रों ! केवछ शब्दों की समल्ाही नहीं है,ऊिस्तु अनेकों नये 
शास्त्र भी इस्त सस्‍्क्ृत से ही छिपे गये हैं, यह वात अन्धों स्त और 
व्यवहरत्ते स्पष्ट समझ में आगायमी।। सूर्य की उणताप्ते पानी की 
साफ वनकर उस्त के मेष होकर फिर वर्षा होती हैं यह खोल नवीन 
नहीं है, किन्तु उपनिषद्‌ में कहा हैं । 
हे आदित्याबायते इश्वृप्टेरश् तन मजा? 
मिप्त विदुत्शास्र ने आगकदु सबमगत्‌ को चकित करहाणा है, 
उपका प्रचार पहिछे हमारी भोर ही या,यह बात एकछेटेपे उदाहरण 
से भाष समपझप्तेंगे | उत्तर हिर्दुसतान में लत यरत्तान भातीहे तृव्‌ 


ये. 


सनातनघर्म की महिया।. ११ 


बाद में विगठो चमकने ऊगती हैं तब साधारण दासी भी ओंगन 
मं परेहुुए कॉसी आदि घातु के पात्रों को धीघता से उठाकर घर में 
को ढेमांती है । घातु में विचछी गिरकर घुप्तनाती है यह यात हमारे 
यहां की तुच्छ दधतियों- फो भी माडुप है, त्तारपय यह है कि-नयी 
चलाई हुए मादूम होनेवार्दी अनेक! विद्याएँ पहिडे हमारे पाप्तथी;पर 
स्तु अब पूर्वोक्त कारण से अम्धों का नाश होनाने पर वह घब स्वप्न 
की सपान होरदी हैं । * 

किस अग्थों की और संस्कृत की ऐसी शधेगति होगई तैसे हीः 
हमारी गुरुशप्य प्रणाठी मी विगठगई है | भानकछ ' जपिक तो 
बया ; बहुत से गुरुमामघारी भी इसवात को नहीं जानते कि- 
सन्ध्या प्राणायाम जादि शास्रानुकूछ किसरीति से करने चाहिये 
च्त केवछ साक कान की हां छगाया प्ो प्राणायाम होगया |! जद 
गुरु की यह दशा है तो शिप्यों की तो वात दी क्‍या ? हों कभी 
कहीं सचे गुरु मिक्षमी जातेहें,परन्तु दिनोदिन गहैस्पे! दी श्रद्धा घटती 
जाने के कारण उनसे मी दोनों को कुँछ व्यम नहीं पहुँचता। उत्सव 
स्थाहार आदि के समय 'किस्लो केश्या का, आने के विषय में तार 
जाया कि-कोई गाडी भेजता हैं, कोई सेवक भेजता है और आजा- 
नेपर अंनीर, अंगूर, अनार, सन्तरे, केठा, आम्र, पकवान भादिकी 

'तश्तरियं नमर करके वार २ प्रइंन किया जाता है (कि-कहिये सर- 
कार आपकी त्त्रियत कैप्ती है ?। और उन ही के पाप्त ही से यदि 
गुरुवर्यका आन के नविषय में तार या पन्न जज़े तो सब नाक प्तको- 

' इने छत हैँ । यदि गुरु महाराज जाही जायें तो उन को किसी मु. 
डस्ताढ, गोप्तादा या फयूतरखाने में ठहरादेंते हैं और कहांसे भाये 
हुए पडेपढे फछ अपेण फरदेते हें यदि मुरुभी ने वूप्तातो कहदिया 
कि-महाराज आपतो परमहँस हैं क्ाइको मछ्य बुरा क्‍या १| नहं 
रेपी दशा हे तह घार्मक उत्तति की क्‍या जाझा 8 | 


श्श्‌ व्यास्यानमांसा | 


देप्ती दशा होतेहुए मी हम हिन्दुर्भो की लियों में मन मी पर्ेका 
अंश अधिक है, ययपि आनकछ के नवशिक्षित छोग हिन्दुओं के 
चर की छक्ष्मीस्वरूपिणी ऐप जियोंको भज्ञान में पढीहुई समपतेहें 
परन्तु स्रवातनधभे के मत से यद्द लज्ञान नहीं है उदाहरण देखिये, 
एक हिन्दु नारी आताकाक़ के सम्रय उठकर प्रति को सेवा करके 
पति की आज्ञानुसार गज्मातटपर जान करने को भाती है, स्नान के 
अनन्त श्रीगह्ञाफा पूमन करके पिन्दूर, अगर, कुंकृम को गद्गाका 
'पप्ताद जानकर खपने माठ में छगाय उस फो सौभाग्य दशक चिन्ह 
समझती है । तदुनम्तर पॉप के वृक्ष में प्िन्दूर की बिंदी छगाकर 
स्र के वृक्षपर टौका काढती है, फिर चछेत २ गौ मि्यी है तो 
उस के प्लिन्दूर का टीका ठगाती है, तदनन्तर खेत में हक से सदेहुए 
हेढे के टीका ढगाती हैं, नहों नौशदा होता है तहों फ़िन्दूर चढती 
है, तदनन्तर अपने घर जाकर कौड़ों पर और दीपवः रखने के स्था- 
नपर तथा पढहेंटॉपर टीका ठगाती हे, जरा विचारणर देखो इन 
सत्र वालुओं प्र टीका छगाने का प्रयोगुन क्या है ? सनातनथर्य 
का मो रद्ृत्य है क्ि-मक्ष प्रवैश्न सृप्तमाव से प्राप्त है, यही ल्ियों 
के उप्त फाये से विस्ायागया है; इतना ही गहीं किन्तु किदुर, णगर 
कुंकुम यह रवागी के विद्यमान होने के िन्ह हैं, ति्तीप्रकार जगत्‌ 
'मरका स्वामी इन सब काठ पराषाण जादि वस्तुओं में भ्रोततप्रोत मर- 
रहा है, ऐसा नो । ढ 
३ सूर्य साविद अदा इत्यादि । २ ईश्ावास्यमिदर सर्व 
यद्‌ छिंचितु। ३ तत््ष्टवा संदेवाडुप् विश्चत । 
इत्यादि शतियों का मपकर निकाछा हुमा भप है, रप्त को हिरदु 
दिये सित्त २ वस्तुओं पर कुंडुम का टीका झयाकर प्रकट कर्तीई। 
देता उपदेश और तदनुप्ताई आचरण इन दोगों पर भपल् केवड 
पछनातनपपे में ही देता गया है इसकारण यह झन्य सब्र घ्॒मी की 


ही 
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खपेक्ष। अछ है | सनातनपघर्ष में चृक्ष पश् भादिकों की पूना कहां है 
उस्तकों बहुत से पिन्ननमी मूलता वतते हैं, परन्तु ऐसा कहनेवाें। 
ने सनातनधम का रहस्य कुछ मोनहीं प्तमझा है, वृक्ष पश्ठ जादि 
की पूजा करना सूखता नहीं है किन्तु सनातनधमेका महस्त दिखाने 
चाका उदाहरण है । क्योकि देखो-दूघ, दही, माजन, मढाई आदि 
से बाढकों से लेका चूट़ों पयेन्त का सनत्यन्त उपकार करनेवाल्ली पर- 
प्षमिन्न गो की पूजा करने के लिये लेप्ती सनातमैषम में जाज्ञा है 
तैसे ही प्राणघातक परमशुन्जु प्रपू की भी श्रोषणशुद्धा पश्चमी को पृष्टर- 
करने की जाज्ञा दो है | इस्प्रकार 'स्प झत्री च मित्र च * इस 
उच्च तत्व का केवठ उपदेश ही नहीं किया है, किन्तु तवनुप्तार 
प्रत्यक्ष आचरण मो सनातनपर्म ने दिग्वाया है । एँमे उदार उपदेश 
और आचरण का फोटो क्या और- किसी धर में ढूँढने से मी मिछ- 
सकता है £ कदापि नहीं । इसले समातनधमे की योग्यता, व्याप- 
कता और महत्ता फो सब सहम में हो समझसफते-हैं | इश्वर सत्र 
ज्यापक है, इसका यथाये विचार मिप्त गे है ऐसा एक सनातभघ् 
है। है; इस फो अन्‍्यघर्ती छोगु तथा हम में के सुधार चाहे नो कुछ 
कहे परन्तु इधर की यथाये ब्यापकता के रहस्य को एक-सनात्तन- 
र्मियों ने ही समझा है । ह 
हपारे अठारह पुराण हैं और बृह मानो प्रथ्वीपर के प्रत्यक्ष प्र- 
पाणें। की समानु ही १८ प्रत्मक्ष-प्रमाण है, वह किसी विशेष कारण 
से प्त्तरह या उद्ीप्त नहीं रचेगये हैं, इसनात को हम और किती 
सप्रय विस्तार के साथ कहेंगे 
सनातनधमे में_मक्ति को परम तत्त्व माना ऐ, परम्तु गुरुशिष्य * 

माव की प्रणाद़ी विगठनाने के विषय में में आप से पहिके दी फह- 
चुका हूँ । उत्त के विगढने से जैप्तों योगपागे का छोप हुआहै तैप्ता , 
हो। मक्तिपाग का भी छोप होगया । गुरु की कृपा से और सत्समा* 

है र 
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गम मे ईश्वर को ओोरको ढौटगकर मक्तिस्त का द्वार कैंसा सुझ- 
जाता है आर फिर अननन्‍्यपक्ति करने छगते पर, सक्लूट के समय 
श्यापसुस्दर प्रयु ऊपना दर्शन देकर कैसी सहायता काते हैं इस 
विषय में उदाहरणरूप परममक्तशिरोमाणि तुडेप्लादासमी का चरि 
सक्षत स्त कदता 8 | दि द 
५ हछ्सादाप्तना का ।नेत्राप्तम्यान बांदा निद्ठ कक रानापर आम में 
था और इन के बिता उपर के तहप्लौढदारी के कापपर थे और उ- 
>शन बहुतमा घनप्तत्य करा था | इन की साता का नाम तुछ्सी 
या, दुर्दववश तुछ्मीदासनी के पिता इन को सात आाठवपेका बाढक 
है| छाडकर परटाफ का #वाएगये। इफ्छ।ता इनच्च भार छाइढा होय 
के करण १९ | १६ वर्ष की अवस्पावक यह विरक्षर ही रहे, तद 
जन्‍तर एफ़ श्रेष्ठ वुडकी कन्या के स्ाप इनका विद्ह होगया।ख्री 
के पामरुपव्ती होने के कारण तुछप्तीदाप्तनी का ध्यान रावदविन उ- 
भए्को ही एपा सहत्ता था + आाठें। प्रहर उठ के प्रापप्ते हिलते भी 
नहीं ये, पिवाका इकट्ठा कराहुआ घन सर्च होगया, सोता खुश होतो 
जठ का होने क्वृतक मरा रहसकता द्दे  तुच्तीदाप्तनी के 'ऐसे स्री 
में आमक्त होने के कारण उन की मावाकों बढ़ा सेद हुमा और पृत्र 
को व्यापार घ॑वा, सेक्रिती चारों भादि करने के छिये बहुत कछ 
समझाया, परन्तु ठुर्प्ीदासनी के ध्वान में एक मी वात नहीं भाई 
भार उद्टा यह उत्ता दिया 45%-मूदा हम दाना का प्रइनकर,एसा 
उत्तर मुनवर, माता चित्तु मे दुखित दोती हुई सोने हो बैठी पंच 
छ वर्ष ऐसे ही बीत गनेपर बढदूको डिकने के डिये उप के थे हर से 
मनुष्य आये, उनके तुझप्रीदासनी ने निपेष करके छौटदिया भेंह 
स्पष्ट उत्तर दे दिया क्लिनमें अपनी स्री को नहीं भरजेगा, इसपर उन 
की माता ने कहा कि-प्रानःक्राठ के स्दय तुछसीदाम एक घंटे 
तक एलान आदि वित्य किया करने को यमुनामो के तठपर ज्ञाया , 
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करता है उप्तप्तमयं तुप डोछाछेआना, में बहू की विदा करदूँगी। 
दुसरे दिन जब ठुछ््तीदाप्त सतान णादि करने के छिये यमुनाभी को 
लडेंगये, उप्ती समय उनकी माताक़े कहने के अनुप्तार लुढसौदास्त 
भी पुप्तरालवाल्ते आकर वहूको छिवाठेगये । इधर तुक्सीदाप्तमी स्तान 
आंदि से निवटकर कघेपर धुछोहुई पोती, हाथ में चठकी झारी और 
एक पोताम्वर पाहिनेहुरु आये, सो पहिछे तो उन्होंने घर में सवैन् 
देखा, परन्तु भव क्रो घरमें कहीं न दीसी तम्र मौनासे बृझ्ञा-उप्तने 
पीदर को मेमदेने का वृत्तान्त सुनाया, इस वात को सुनते ही तिर््त 
प्रकार नंगपड़ंगे कंचेपर घोतीडाठे और हाथ में भढडझी झारी 
लिये है। प्तात के घएको भछदिये, उनझी इत्तवात का कुछ ध्यान 
नहीं था कि--मैं पार में में नंगाही क्रिप्त दशा में मारहा हूँ और 
सपाटा छगाये हुए श्वएुर के पैर- की ओर की चछदिये । उनको 
प्रणव रक्तीने ऐसा नकडएर बाँधडिया थाकि-छोककृज्णा और 
प्रतिष्ठा क' कुछ भी ध्यान नहीं रहा । परम्तु इस निप्कपद 
प्रेम को देखकर परमदूधालु मक्ततत्सछ श्यापसुम्दर परमात्माने दुयाछु « 
अन्तःकरणरम विचार किया [है-दप्तक्ना ऐसा यह निष्कपद प्रेम यदि 
मुन्त में होभाय ते इप्तका कितना उपकार हे | अच्छा ते, इ पके इस 
प्रमको अब अपनी ओर खंचुकर इप्तक ऊपर अनुप्रह करू , श्थर 
ते भगवान्‌ का ऐसा संकल्प दुआ, उधर तुलधीदाप्तभी के खशुर के 
घर पहुँचते ही, तहों सासभादि झबन जापाताहो ऐस्तो दशा देखकर 
विचारा कि-यह जो ऐसे “गे ही चढ़े अत है सो इन की माता बूढी 
थी चह कहीं पस्छोकको ते। नहीं सिधारग६ £ इसकारण लोकरीति के 
आअमुतार बढ सब अपने नेत्रों में आलू मरछाये । इपर तुद्सीदासनी- 
मां * मुम्े देखते दी इनके नेन्नों में आंसू मरआाये, प्तो कहीं मेरी (भिय 
स्त्री का ते कुछ अशुभ नहीं हागेया ? + ऐसा सन में विचारकर रोने 
कगे, दृक्तप्रकार एकायकी रोदन मचनानेषर दाप्तों ने इन की स्त्री को 
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मो खबर कादी, वह ते पति की हानिकारक भतिरूपासक्रिफो ना- 
नती ही थी मो उसने बातको छुपाने के किये अपने माता"पिता से क- 
हणछमेगा कि-मेरे पतिको कमी २ ऐसा उन्माद होनाता है तव वह 
ऐसे ही मंगारूप बनाये फिरते रहते हैं, भततः इसमें दु.खित होने की 
कुठ बात नहीं है, यह वृत्तान्त मान अ्पुरने जामाताकों वस्र भादि 
देका घरमेस्री के समीप भाने की भाज्ञा दी, तुख्सीदाप्तभी ने देहदी 
में पैर रकला कि-भैगवात्‌ की करुणारूप उप्त स्री ने उप्तौप्तमय निषेष 
ऊरके समझाया कि हे स्वानिन्‌ | भाष मेत्रेठिये इतना कष्ट सहकर 
और छोकछज्ना तथा प्रतिष्ठा को त्यागकर थाये हो; परन्तु यह तु- 
म्हरा भेम यदि परमकृपालु, मक्तवत्सछ, दयामपुन्दर, कमटनेत्र, घ- 
मुर्धारी श्रीरापचर्द्रनी में छया होता तो (कितना उत्तम और भक्षय 
पुज़का देनेवाढ़ा होता ! नाथ ! मेरा यह सुन्दर दीसनेवाशा शरीर 
वास्तव में देखो ते मल २ से मराहुआ है; माक, कान , मुखभादे 
में छनेकों प्रकासका मठ है । और शरीर में भी हाइमाप्त रुधिर के 
घिवाय और क्‍या रक्खा है *इूस्कारण ऐसे तुत्तठ मिन और नाश- 
बाद भेरे शारीसपरके प्रेमको आप श्यमपुह्( भ्रीरामचर्द्रभी की मोर 
को भवइय छूगाओगे, मुझे यहू इढ भाशा है ! इतना उपदेशमय 
कथन घुनते ही तुष्प्ीदुत्तर्नाके विचाएके नेत्र खुछे भर वह शान्त 
होकर तत्काछ मज्ञिछ द्रमझिक ज्छ्ते २ काशीनी में आाकर मणि- 
कर्मिफा पर ठद्दे। घाटपए पह़ेहुए हैं; बशचर मुद्धमं से राम रागकी 
अन छगरही हे और दयामगुन्दर का दर्शन पाने के 'हिये क्रिद्ठी म- 
हात्माको मुझ करने को उत्तर इच्छा होरही है,इतनेही में नरहरित्वामी 
प्रात काछका स्नान सन्ध्या करके छोटेहुए आश्रमकों भारहे थे, उन्होंने 
हुदयद्रावक रापनाप की रटनाकी घुनकर सपझा।क्रै-यह कोई जाते 
और प्रेमी पृरुष है,तत्कार स्रमोष में गैये और बृत्तास्तवन्ना। तब तुछ- 
सांदाप्त गीने जाद्योपान्त अपनी छद पद्टानी मुनाई और भरायनाकुरी 
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-कि-नृप्त आपको भगवान्‌ इयामसुन्दर का दरोन करने के विषय में 
यदि जाप निश्चय दिलातें हैं, तद इस शरीर को रखता हूँ, नहीं तो 
सी गद्जापण करेंदेता हैँ, यह सुनक्षर नरहरिर्दा्ीनि विचारा कि- 
लवपक्त के मेत्रों में प्रेमाश्न आनाते हैं तव परमकादाणिक परमात्मा 
अवरयदी सुधडेते है, फिर यह तो ऋत्यन्त मातुर जोर सकछ शरीर 
आअपैण करने की उदयत होरहा है तो कया इसको मगस्फाति नहीं 
होगी ह ऐमा विचारकर कहनछगे 'द्व-उठ, कुछ चिन्ता मप्थ् 
इस सनम ओर इप्त शरीर टी तुप्नको दशेनहोगा | तदुनस्तर गुरु छे चर 
शोपर मस्तक रखकर उनकी टहकछ क्षवाकरतेहुए तुछ पीदास नी ने ९।६ 
वर्ष में उत्तररीतितते बेदशास्रादिपटे, और परम अनुरागरूप मत्ति 
का साधन किया ( एकदिन नाव वेटकर नित्यक्रिया करने के निर्मित 
गजक्लाके परलेपरमये तहोँ शे।चक्तिया से निवटकर शुपवर्े जक्क 
ककदेनेपुर उमर अपवित्र मढसे एक पिशाच की तृप्तिहुर, तब उम्र 
आग्रह करके कद शक्षि-मुज्ञमे कुछ छोना-हीए।-मोत्ती भादि घनमौँग। 
चुल्सीदाप्तमीने कह मुप्तको घनकी भावश्यकता नहोंहै, यदि शचि 
होते मुप्ततों आीश्याममुम्देर मगबान का द्शन कराणो, पिशाचर 
कद्दा-यह तो मुझमे होना कठिन- है, परन्तु में तुमको एक उपार 
यताता हूँ, उसके अनुमारण्काये करिये निःप्तम्देह भाप की इच्छ 
पूर्सहींगी | वह उपाय यह है फ्रि-जानकछ मद्भातठपर वादमीर 
रामायण की -कपाहोतती है, तहाँ श्रोत्ताओं में एक भोर को, निप्तक 
झारर कोदते मरुप्हा है ऐछा पुरुष आकर वैठत्ता है, कपा पा 
दोनेपर तुप उसके चरण पकड़्केनाछोडुना मत, वस् वह तुम्हें श्री 

र्मचन्द्रली के दशन करादेगा । तिसी प्रकार सुछप्तीदाप्तनी कथ 
समाप्त होनेपर उसके पाँछे २ «्वानेलग, कुछ देरम नगर के नाह 
पहुँचनेपर शच्त कोढो पुरुपने वुझाकि-तुम मेरे प्ाथ क्‍यों जातिहों 
सुपको क्‍या चाहिये ) कौर युझसे पुरुष से क्या मिलसकता है 


श्८ ब्योस्यानमाणा। 


ह. 
तव तुरफ्ीदाप्तनीने चरण पकड़कर कद्ठाकि-्महाराम | मुझे श्री- 
रापचरद्रमीके दशन करादीमिये,तवउप्त कोर्गने यह समझकर कि- 
सत्र यहमेर प्री नहीं छोद्ेंगा,वत्काछ कोदीकारूफ त्यगकर अपना 
प्ताक्नात्र्प घारण करड़िया, वह साल'तू पवनकुमार हमुप्रानभीये 
उन्हेंने तुछप्तीदापके पृर्णक्तिमाव और इदनिश्चय को नानका 
द दक्षदिया किं-तुमवर श्रीरामचर्द्वर्नाका दृरीन होगा' इस में कुछ 
सूछेंड न समझे और जब मेरा स्मरण करोगे तब मैं मी सुगको 
दशन दूँगा। मिक्तके कुछदिन पीछे हुर्पीदाप्त भी गंगहरफा गामा 
यणकी रचना करते प्मय ऐखमी कान में रखकर दुछ विश्ापक्ठे 
रहे थे उसी समय मंगाक्े परकेपार घोडेपर पवार एक इयाममुन्दर 
गूर्सि को देखा परन्तु चाकेत होकर मनपें निचारा कि-यह कोई रा- 
णकुमार है, तदनन्तर वह मूर्ति तहोँ ही अन्तरधान होगई, इसके 
अनस्तर और कुछ द्विन बाहनेपर तुछसीदाप्तमी प्तोचनेडगे क्िन्देखा 
इतने दिन वीतगये परन्तु अमीतक ओऔरीरामचस्द्रभी का दशन नहीं 
हुआ और नित्त गे अकूछाकर पमकुपार की लुतिकर के स्मरण 
करा से। उत्ती, प्मय हनुपान्‌ भी प्रकट हुई,तुझमांदाप्तनी न हाथ 
जोडकर विनय करी झि-मगवान्‌ । क्या कारण है नो भापने बी 
तक दृशन नहीं कराया तव पहावीरभीने' कहाकि-भमुक दिन गे- 
गाके पस्लेपार घोटेपर प्रवार इयामसुँन्दुरकी सूर्तति प्रकट हुई थी फिर 
दुम नहीं कैसे कहते हो, तव तुख्सीदासने कि रानपृप्र का (देह 
होना निवेदन करके मद़े करुणाखर से परगांत्मा की अग्ना करी 
कि-हे इयाममुन्दर ? पत्मकृपानिये ! मैं कैसा अपागाहूँ कि आपने 
स्वयं दशन दिया परहु पुश्ध आपके दशेन का पूर्ण छाम नहीं हुआ 
मेरे रोम ३ में पापमरा है परस्तु हे दीनबम्दों ? सापने अनामिछ 
आदि का उद्धार कर है और क्षरणागत को नहीं त्यायते हो ऐसा 
वेदशास्र कहते हैं; तो देझपाक्षिन्वो | में जापके चरणों की दरण , _ 


समनातनवम की महिमा । १९ 


में भायाईँ इसलिये आप मुझे दर्शन देकर मेरा उद्धार कगे। तब 
मद्ादीरभी ने उनकी हृद्यपेे छगाया भरे धमझावुशझाकर कहा कि-- 
हुप धीरण घरेरहों, फिर साक्षात्‌ दशन होने का अवप्तर आवेगा 
अवतुषु चित्रकूट को आओ ओर तहों प्रभुक्की इसीप्रकार सेवा क- 
दते रहो बचन्त थोडे है। दिनों में इयामप्ुर्दुर सगवान्‌ का दुशेन 
होगा। विमीप्रकार क्त्रिकूट पर जाकर तुरप्तीदाप्तभीका प्रम॒ प्लेवा 
करतेहुए वहुतदिन वीतगये परन्तु दशन होने का अवपैर न आया 
एकदिन चन्दनचिप्त रहे थे कि अन्तःकरण प्रमुका दशेन करने के _ 
छिये भाकुछ ब्याकुल दोगया और नन्नों में से ऑँसुओं की घारा च- 
छनठगी । जत्र योगी संनन्‍्यात्तियों को काठ की गाझ के दाने 
फिराने पे प्रभु के दशन का योग प्राप्त होता है तप नो अपने 
औपुणगी दाने की गाछाकों फेसहा है उसको कया प्रभु शपना 
एन न देंगे ? ऐसे असीम प्रेमको मानकर मगवान इयामसुन्दर के 
पनर्गे करुणाका प्रवाह बहनेछगा और अच इस मस्‍्तशिरोमाणि का 

नत देखने का समय नहीं ऐ ऐसा विचाग्कर तत्काछ आठवगे के 
शाक्षकका , परममनोहर रूप घागुकर तुझसीदाप्तजी के स्मीण शाये 
और बावानी कहकर उनको नमस्कार करा तथा पासवैठगय | तु 
उप्तीदाक्षप्री उप्र म्रुन्द्र चालूस्वरूप को देखकर बड़े भ्र्तन्न हुए, परन्तु 
फेरसन्देहग्रत्त होजाने के कारण तथा मनको व्याक्ुरता होने से 
उचित ध्यान नहीं, हुआ | त्वसते! महाबोरज्षी को चिन्ता हुई फकि-- 
क्या यह सुअवप्तर भी योही जायगा १ बइसकारण आप तोता 
पनकर सपीपके वृक्षपर बेठगये , इघर बाछरूथी भरामचन्द्रनी ने 
वुल्प्तीदासनी से बृप्ता कि-बादाभी में अपने हाय से तुम्दारे चर्दन छ- 
गएदँ क्या £ तुछप्तीदासनभी ने कहा अच्छा उसीप्रमय प्रभु दयामसुन्दर 
खपने कोमऊ हाथों से उन के मस्तकपर चन्दन लगाने खगे तंप तोते 
कक रूप में बैठेहुए हनुमानूणी ने कहा कि- 


२९० व्यास्यानमा ता । 


चिप्रकूटके घाटपरमई पन्तनक्ी भोर । तुलसोदास चन्दन घिसे तिलकदेत रघुवीरा। 
एसा कहनेपरमी तृडसीदासका ध्यान उपरकी नहीं गया तेव फिर 
इत दोहरे को पढा,तदना्तर भ्रीरामचस्रभीने कहायातागी अब मैं तु्हें 
दर्पणदिखाताई दर्षण दिखाते मे तुलप्ीदासमी को मगवान्‌ इयामपुरदर 
की तेनएी अंगुकयें दोखगई और इधर शुकरूप हनुपानुमीने उस 
दोहरे को तिप्तरारर पढ़ा तब तो तत्पीदासनी को ज्ञान हुआ कि- 
यही ताक्षात्‌ दयामपुन्दर कपनेन्र सगवान्‌ श्रीरापसम्द्रनी हैं और 
प्रार्थना करके साक्षत्‌ दरीनका दिव्यपुत्त पाया | पवार यह है कि 
श्रीनरहरिष्ला्ी के उपदेश मे तुर्मादासनी का मक्तिरतत कैसा बढ़ा 
मिप्त से वह परप्रेम्ी भक्त चनकह प्र से मिछुगये हृप्त में अधिक 
कहने की शावद्पकता नहीं है | तथा! अपने प्रेत भक्तके छिये 
परमदयादु परमात्माका अनेओ। रूपों में भगवार होता है यह भी 
प्रकट होगया । 
आनक के सावन्टिफिक ( शब्ख्ञ ) दुर्पोंका यह भहस्पद़ 
अतीत होगा पहलु जात्मा,वया है और प्रन्ध्या, प्राणायाम मक्ति 
आदि प्तापनों मे आत्पाकी उन्नति करके परम की प्राप्ति किप्तप्र- 
कार होई। है, यह बात में जाने दूभर जारुपान में कहूँगा । 
; ३» शान्ति) शान्तिः शान्ति; ॥ 
वन चल > 


उयारू्पा[न दसरा । 
विपय-पह्मविद्यासे सम्ध्या का सम्बन्ध ॥ , 


इ्वमरादिदेव पृश्यः यु शणस्त्वमस्य विश्वस्य पर निशानस । 

देक्ाि देशडन परम्च धाम खया तत विश्मनन्तस्प ॥ 
दे प्रियप्तपासद्रण । ध्मावनघमेझपी रेछादो, ध्मारूप स्टेशन 
दर हवरुदा सीशे भमातीट६ भारी है और उपदेशकृरुप स्टेशन 
मास्टर उपदेशरूप दिकट देकर, इधर के चरणतावन्दिरय सदर व * 
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अझह्मविश्यासे सनध्याका सम्बन्ध । ५ रैरे 
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पनपर पहुँचाने के छिये तयारहै । तैसेदी ध्यानर्गी तार कुण्ड- 
हनी से अन्मान्‍्ध पर्येन्त खबर देने को तयारहे । इस स्टेशनपर 
£४ लाख योनिरूप मैन्नर प्रकार के टिकट दियेनाते हैं और उन 
$ फर्स्टेछास (१ दर्जे ) का टिकट मनुष्यपोनि है। उप्त के भाश्राय 
ते धर्वरूप सर्वोत्तम गाड़।पर चढने का उद्योग फरना चाहिये, यदि 
पह गाड़ी हाथसे निकछगई ते। फिर पछतावाही रहुज़ायगा, इसलिये 
भागे के विचार की ओर आपक्ोग प्रावधान रहें । (५ 
स्व विधाओं म ब्रह्मविद्या सोत्तम्न विद्या है, वह जनम्तकाठके ” 
छियि कस्याण करने वाछोंदे और इप्तविद्या को माननेवाके बह्मज्ञानी 
दोते हैं । पृंकाछ में अम्िरूप गायत्री के कारण ब्राह्मण परमश्र8 
हुए, अपने तने।बक्त से सबके पृज़्य हुए, अधिक तो क्‍या बडे २ 
राने मी हाथ भोडे हुए उन के सामने खड रहते थे और उनकी अपने " 
राज्ञातिहाप्तन पर बैठाते थे। रानायुविष्ठिरने राजसूय यज्ञ मोनन 
कराने के लिये त्रह्मणों को बुठाया, तव ब्राह्मणें। ने स्पष्ट कहदिया 
था कि-हम ऐसे यज्ञ मं"्मोगन करने को नहीं भाते, परन्तु भक 
बह समय मौर ब्राह्मणों का मैस्ता तेन नहीं हे, अक्मविद्या के नहोंने 
पे बाह्मणें। की हीन दशा होरदी है ।पसन्याप्ती आदिकों की भी 
यही दशा है । पदिले परम शंदर सत्कार होता था, पह्तु भव 
कमझण्डछु लेकर द्वार २ घृमनेपर यी कोई नहीं बूझता। क्षत्रियों 
की मो ऐसी हो,दशा है, भोक्षत्रिय अपनी क्षात्रतविद्या के तेम से 
चेघडक शाबुओं के ऊपर दूटपढते थे और जीप की नाकछयें भी हाथ 
चेदेते थे, वह क्षत्रिष भाम तेनाहीन होकर एकप्तावारण बन्दृक॒फा 
इाब्द सुननेपर भी जश्येरी कोठरी में छुपकर बेंठने का उद्योग काक्त 
हैं, एक मद्नविद्याके नहोने से ही दोनों वर्णा की यह दशा हुई है।वै- 
हुये को भी यही दशा है, भोर शूद्धई में तो सर्वेधाही विपरीतमाव हो- 
' गयाहै वह शाखडी थ्रात्ता की कक परवाह न करके अपनी बद्धे 


श्र, ज्याजपानमाला । 


से उच्चवर्णों के आचार विचारों को ग्रहण कर अपने को उच्च कहने 
लोग देखे! रेछमें मत्र कोई म्राह्मण बेठा होता है और उसके पतन 
मीप कोई स्पश के अयोग्य नीचे छद्दर जाकर बैठता है तव आह्मण उत्त 
से अछग को बचेहुए बैठने फो कद्दता है तो इसके उत्तर में वह क- 
हता है कि-मैने मी टिकटका मूल्य दिया है, इसके सिवाय मैंमी मं 
नुष्य हूँ तुमगी मनुष्य दो तव विचारा जह्मण भपना छोटा पृस्तक 
उठाकर एक कोने में को गा बैतता है, तव वह शूद्र गद्ाशय बआाक्षणकी 
जोरको औरभमी चरण कैंढाकर नेठन छगते हैँ सार यह है।क्रि 
जैसे हम छोगोंकी पोपाक में भन्‍्तर पड़गया है तैसे दी वर्णों मे 
मी गठबढ़ी हुई है। पढिले चरणे]तक उटकताहुआ जेगरसा भौर 
परके पत्षमात्र में मरकर आनेवाठ जूता पदिनानाता था, वह रीति 
चदढकप जूता घुटनोंतकका होते २ भव सत्र शरीर चमड़े से हो 
बाधामाता है, भघाओ,तक जूता चमडे का कपर में पेटी चमढ़े की 
कमरत्ते वन्धोंतक पतन बाँधने के तशरमें चमड़े के शिरफर वद्धायती 
टोपी में नमढा और अगरखा कोटकारूप प्रकर कगरतक ही रहगया 
बर्णे में मी ऐप्लीह। उल्टी दशा होर्प है । ऐसी शेचनीय दशा 
खाने का कारण केवड हमारा कर्मक्ोप हैं । मेसे करिप्ती वणपाछ्ाकी 
लिपि में का पृद्दिठा भक्षर फटकर झा पुस्‍्तक को कीडे के खाह्ेने 
के कारण नष्ट होकर उ्चो काप्दुमरा अक्षर ' ख ? ही उस्त पाहे 
स्थानर्ये होगाय और ऐसा विपरीत ज्ञान हो नाय कि-पहिछे घोका 
छुआ वह “के ? यही है तथा दृप्तीमकार भागे का 'ग रख और घा 
गे मानकिया माय तो केवछ एकवर्ण की अव्यवस्था से मापा में पर्वश्र 
सठ्पव्या होकर अर्थ का अन्य होधतता है तैंसे ही अद्यविद्या को 
प्रापफरने की झादि सावनरूप जो हमारी प्तम्ध्पा विप्तम्न विमुसत 
होने के कारण द्मारी पतप्रकार की व्यवा/थाओं में गड़बड़ी पढकई 


गई है। नैते अेगोनी मापा के मूठ २६ भक्षर हैं तैमेह! सक्तरि- - 


बह 


चह्मविधास सन्ध्याका सम्यन्ध । २३ 


थाके मी १ णहिंप्ता २ सत्य ३ अस्तेय (चोरी नकरना ) ४ 
ब्रह्मचय ५ क्षमा ६ घृति ( घोरनरखना ) ७ दया ८ मानव 
( प्रक्पना अथीत्‌ भहंपनेको त्यागकर सब से दीनतापूरैक चत्तोव 
करना ) ९ पिताहार ( थोडा भोजन करना ) १० शोच (शरीर 
ओर चित्त को पविन्न रखना ) ११ तप १३ सम्तोष १६ भात्ति 
क्य (शास्त्र और गुरु के उपदेशभय वाययोंपर विश्वत्त रखना ) १४ 
दान १९ इंखर का पूनन १६ सिद्धान्त वाक्य श्रवण ( उपनिपदादि 
फो मुनते रहना ) १७ ही (बुरेकार्यों में छज्नाकरना जोर पत्कायों 
में किसी फीी छान न फरना ) १८ मति ( संसारिक छु्ोंका 
तो क्‍या सगे जादिएशवये कार्म छोम न फरके “अक्ष प्त्य है और 
जगत्‌ मिथ्या है?! ऐपाइड बुद्धि रखना ) १९, जप २० हुत ( त- 
मोगुणी रज्ोगुणी पुरुष पशुओोका और फलादिकोका हवन करते हैं 
पर-तु ज्ञान पुरुष भन्‍्तरे्टे करके विपयोंका इन्द्रियों में भर इन्द्रियों 
का अन्त-करण में हवन करते हैं ) २१ जाझ्नन २६ प्राणायाम २३ 
भत्याहार ( चित्त रुककर शुव्दादि विषयें। की भोर को 'चछायमान 
नहीं होता है तव इन्द्रिय मी रुकमातो हैं और अपने २ विषयों को 
अहण नहीं करती ह इप्तकानाम प्रत्याहार है )२४ घारण (नामे 
चक जादि विशेष स्थान में चित्तकों स्थिरकरना )'२५ ध्यान 
(नहें। चित्त की घारणा फेरी हो तहों ही उच्चकी एकाग्रता 
करके दूसरी झोर को न जञानेदेना ) ओर २६ समाधि ( ध्यान 
जब ध्येय कक स्वरूप का हाकर भनन्‍य पदाथ का ज्ञान मिन्न 
४५ 0 कुछ गई; रहता हैं जार बयान तथा यदय दोनों का एका 
कार होजाता है तो उसके स्पाथि कहते हैं ) यह छत्तरी्त नम 
विद्या के मुछ अक्षर हैं, मगवान पतज्ञकिनि-यमनिय मासन भा- 
णायाप पत्याहार घारणाध्यान समाधयोड्ट्ावद्रानि * इसपर- 
कार योग ( ब्रक्मविद्या ) के भाठ लग कह्दे हैं, इन में पहिक्के दोभग 


ए४ व्याए्यानमादय | 


थम भौर नियम का हठयोग प्रदीपका भादि अन्य में किशतार के साप 
सन कर है और यप अहिंता आदि दक्ष मेद तथा नियम के तप 
सादे दत्ञ मेद कहे हैं इसप्रकार दोने। मिढुकर बीत अंग होते हैं 
और राए आसन आदि मुझुय छः अंग इसप्रकार स्व २८ अंग हैं 
और अद्लेविद्या के मूढ कक्षर अपीत्‌ कट ढौढे है । 
एुकलाप जगत मर के सब मनुष्यें। से यदि मृझ्नामाय कि-तुपको 
कया चाहिये ? हो प्र यही कहेंगे कि-हमे सु, भाय, गारोगता 
> शोर ब्रश्मप्राप्ति ( मोक्ष ) यह चार पदार्ष चादिले । ॥न में मी सत्र 
पे पहिे आयु की विशेष भावइपकताह, विचार देखो कोई अत्य- 
नव आाप्तन्मरण होकर पढा हे और डावटर आका कहे कि-तुते 
अच्छा करने के ।ठिपे पहिछे हेते पा गन में शास्त से छेद किया 
मायगा किर सपा छगाई माय॥।, तो वह यही उत्तर देगा कि-- 
सद्ाराम मेरे भेजा को चाहे दौए डाड़ो परन्तु कृपा करके गर्दनको 
बवादे, न शाने क़दाविय गईन से ममत्थान में शस्र छगनेस्ते मरण 
है। होनाय, सार यह ऐे कि-बुदपे में मो उत्त को जीवित रहने 
दी ऐसी प्रवट इक्छा होती है , इत्त कारण मनुष्य की सब 
पे फहृटी, प्रियवस्तु भायही है श्प्तौप्रकार शप तीनों बातों की 
मी कौन माग्यवान्‌ इच्छा न फरेगा ? यह चारों प्रकार के ठाप सत- 
न्व्यावन्दनप्ते होतेई, सापंश यह है $ बह्मरूपी दी हमारे पाप्त 
ही हैं, परन्तु ठप्तका बताना अष्ठ गुर चाहिये, इसमें उदाहरण 
है कि-एकप्तमय एक गेंडरिया भेढ चने को नज्नछयें गया, दै 
यवशज्य बहों उत्तने एक पड़ाहुमा हीरा पाथा,पन्तु उत्तको हीरे की प- 
दिघ्ान नहीं थी, इसकारण उ8ने एक चमकीडी काच का टुकड़ा ४ 
सप्रप् एक डोरे में गांघकर झपनी भेदके गंदे | पहिरादिया फिर 
कुछदिनों में वहाँ दुष्काछ पढ़ा और छोग भन्नके ये तरसनेछों , 
तो इस विधर की दुरदेशा की दुर्दशाका तो कहनाही कया £परावमर 


अह्मवियासे प्तन्ध्याका सम्बन्ध । सा 


अज्न भी मिंतना कठिन होगया, तब तो दीन दीन होकर घर में पड- 
रहा, इसी अवसर में उप्तके यहँ। परदेश से कोई सम्बन्धी आया, 
जह पने सम्मन्धी की ऐसी दुर्देशा देखकर बडा दुःखित हुआ, इतने 
होमे वह भेठ उप्तकी दृष्टि के सामने आगई और उप्तके कंठ में वेष। 
हुआ हारा मी दीखा, तब उप्तन वूम्ा कि-मा६ ! यह किप्तफी सेंड 
है और इप्तके गछे म॑ क्या बोधा दे ? गैंडरिये ने उत्तर दिया क्षि-- 
यह मेरी मेड है मोर इसके गछे में मेने इस२ प्रकार से परिली हुई 
लगकदार फाच बाँध दी है, तचते वह कहने छगा कि-माई ! यह 
छोटी वस्तु नहीं है, यह द्वीरा है ओर तू चाज्ञार में लेकर जायगा 
तो तुझको सहन में है। इसके २० । २९ पसहस्त की नगह आधी 
कीपत तो भी मिछमायगी, तबतों वह उप्ती समय याजार को 
गया और उद्त दीरे को वेचऋर पहुतप्ता घनडाया गिप्त स्रे उप्तका 
सब कष्ट दर होकर वह एक घनवान्‌ वनगया | इसीप्रकार अह्मरूपी 
रत्न हप सवोक्े कंठ में बैंधा हुआ है, परुतु हमु उस बहुमूल्य 
मणि को णानते नहीं हैं; इसकारण ही हमारी ऐसी दीन होन दशा 
होरही है ) तथापि जाशा है कि-सचे गुरु के मिछने पर हमें उम्र 
का सच्चामूलय माडूम होनायगा, निप्तत्त दभको ऊपर फरद्देंहुए चार 
प्रकार के ठछाम होंगे । सार यह है ।के-पंध्याही मह्मविद्याओरी प्राप्त 
करनेवाछी है और उस की उत्तम रीति जानने के हिये हमको उद्योग 
करना चादिये | भव हमारे सन्ध्याकरने से यदि हम को यह चार 
जाम होंगे तो उप्तको उचित रीति से करने के छिये, पहिल्े हमारे 
शरीर की कैसी रचना है, इस विषय में थोडासा विचार करते हैं | 
यह स्थूल शरार ।केछारूप हं, पथ्बी आदि पांच तत्व इस फी 
दीवार डे चमडा, रुधिर, मांप, इड्डी भादि सात चातुएँेँ खाई हैं 
चतुदकचक पद्दरचक्र भादि सात म॑भिरे हैं प्तदेतीनछाखनाडियों 


का परकोठ बना है। सातमौन यह हैं ( १ ) गुदा और सूच्रे- 
रे 


३६ ज्याल्यानमाछा । 


5 
द्विय के मध्यम चतुदेछचक है इसको ( ए/्तः फ़ौल्कष्त) अपीत्‌, 
आपारचक्र कहते हैं इस्त के अधिष्ठातदेव मगवाने गणेश हैं| और 
इस्तचक में ज्योतिष्मती मगवही कुण्डडिनी है। नामि के नीभेक्िंग 
के परश्चिपमाग में परदुकचकरह इसको ( छ/०8३पंठ फृल्का5 ) 
जर्थीत्‌ स्वाधिष्ठानचक कहतेई इसके अधिप्ठातृदेववा मगवान्‌ अ- 
हा हैं । (३) नामियें दशदछचक्र है इप्तके(5७६७६४४० जाध्प्प्छ 
अगोत्‌ मणिपृरदक्र कहते हैं इस के अविष्ठातृ देवता मंगवान विष्णु 
हैं। (४) ददय में द्वादशद्ठचक है इसको ( 002/० |0503 ) 
: अर्यात्‌ भनाहतचक कहते हैं इसके अपिष्ठातृदेवता मगवान्‌ शिवहं 
(५ ) फंठ में पोडशदछचकऋ है इसको ( 0४:०6व फू ) भ- 
भाँव्‌ विशुद्धिचक्र कहते हैं इसके दाईं भोर इृडा और बाई ओर 
. पिंगठा तथा मध्य में सुपुस्‍्ना है' इसके भभि्ठातृदेवता रुद्र हैं 
(६)पृकुरित्यानम द्विदठचकहै इस्तको(॥7०8ण॥७ ०ण००१७४७) भर्याव 
जाज्ञाचक्र कहते हैं और कोई इप्तको किम्दुत्यान भी कहते हैं 
(७)मत्तक में सहस्रदखचक है उसको (5३५७) अ्पात्‌ ब्रह्मचक्र 
कहते हैं इस में संविद्धृप सश्चिदानन्द हैं। हि 
इसप्रकार यह ७ मंनिद्ठ हैं। किसो को शका होगी कि शरीर 
के मीतर यह कमछ भर उनकी पियें या चक्र हैं यह कैसे हे। 
सकता है ! कया सत्यही कमछ औ भक्त बादे हैं ! इसका उत्तर 
यह है के वहकपझ आदि तालाव,में के कमछ आदि की प्तमान 
नहीं हैं, किन्तु उन स्थानों में बदुत सी नाडियें इकंड़ी होकर मो 
एकनाछ ननगया है उप्तका आकार कमछ की समान है। तेरबूजके 
* दठककी सपान मस्‍्तक पर छटकती हुई शित्ता केवड मूखेता का 
दृष्टान् है ऐसा कितने हो। मिश्रप्ा और नवशिसित कहते है, 
परन्तु प्नातषर्ण में यह एक मुस्पात है नैप्ते किकेमे राजमंदिर के 
'सपीप वा. रत्तमय खमाने के चार्रोणोर प्लिपाहियों के पहिरेका नै 


ब्रह्मविद्यासे सन्‍्ध्याका सम्बन्ध) र्छ 


दोवए्त होतोँह और ऊपर घ्वना फडकती रहती है पे ही अद्मरूपी 
रत्न वा राभान्मछ्तक में के सृ्खदलचक में चारों भोर से प्रबन्ध हो 
कर रहता है, और तहां उस्तको भतानेवाठी शिखारूप ध्वमा फ- 
डुकरही है। इसकारणंहै। उत्त रानारूप,वा रस्नरूप बरह्मको पानेके 
डिये हप नव सम्ध्या करने को उद्यत होतेदें उस्रस्पय पहिके घहम 
सूचक गायत्रीमन्न से शिस्ा को बाधना कहा हे। 

, ऊपर वर्णन करेहुए ारीररूपी 'किछ्े मे परमात्माखपी हीरा है उस 
को लेनेके छिये मानों मीवरूपी चोर रातदिन उद्योग करता रहता है 
उप्तको एक के पीछे दूपरे साई आदि से रुकना पढता है हरएफ भोच 
इनके पार नहीं होप्तकता कदाचिन्‌ उप्तने योडाप्ता उद्योग कियामी 
तो उप्तको दशा ठौक नहीं रहती है भगौत्‌ उपरोक्त पंचतत््तों की 
दिवारों में अथवा रक्त मांक्तादि'की खाहयों में ज्यर खांती भादि प्ले 
हानि पहुंचने कगती है और उप्तत्त एक प्रकार की भप्पिरता होकर 
कमी ३ शरीर का नाशहीने का भय होता हैं। पहिछे सपय में वा- 
एीकि भादि ऋषियों के शरीर पर बम६ आादि बनर्ग।परन्तु वह उस 
की कुछ परवाह न करके ज़हागेंही मगन रहते थे वेसी शक्ति 
आनकछ हम नहीं रही है हमे ऐसी शक्ति न रहने का कारण क्या 
है! कया पहिछे पुरुष ईश्वर को छाउच और रिश्वत देतेये भार हम 
नहं। देते हैं, इसकारण वह हमारी ऐसी दुदेशा करता हे १ प्यारे छत- 

भासदों ! यह वात नहीं है परन्तु हमारे पृरपुरुष मिश्त निछठा से रहतेये 
चह निष्ठाहप रमें नही रही इसकारण ही ऐसी द्वीन दशा होरही हैं । 
चद्य'५ दृए१ बहुत संशय दे परन्तु उद्योग करने प्ले हम अपना चहते 
कुछ सुधार करप्तकते हैं। अत्र, नैते किसी राम से मिलना होता है 
तो पहिले द्वारपाछ से मेझकरने पर युक्ति पे कार्य घ्िद्ध होता दै, 
तैंतेही शरीररूपी स्थान के प्राणरूपी मुएय द्वारपाछ से हंपको पेक- 
ऊरना चाहिये | सच इन्द्रिप आदिलो में प्राणही अेप्ठैद इस विपयपर 
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छादोर्व उपनिषद्‌ में इस प्रकार का इतिहास है कि- 
यो ह थे जप्ने च भ्रंठय ०॥ १-५॥ अय हूं ब्राणा जहई के 
यप्ति व्यूदिरिउद३ श्रेगानस्म्पह्ट६ भेयानस्मीति ॥ ६ ॥ ते है 
भ्राणाः प्रजापर्तिं पितरमेस्पोचु भेगवन्‌ को न भअछ्ठ इति,तानहों- 
घाच यपिगन्‍्व उत्कान्ते शरीर पापिष्ठतग मिव दृश्येत से वः भ्र्ठ 
डति ॥ ७॥ सा ह वामुच्चक्राम सा संवत्सर भोष्यपर्येत्यो 
चाचकथमशक्तततें मब्ती वितुमिति ययाकछा अवदन्त/ प्राणन्त), 
भाणिन पदयन्तश्षतुपा शृण्बन्तः भोभेण ध्यायस्तों मनसैयामि- 
ति मपिवेश हवाऊू ॥ ४ ॥ चह्तुहों च्चका ० ॥ ९-१ २ ॥अथ 
हमाणउच्चिक्रपिपनू स यथा सुहयः पदरीशश्॑झूस्संखिदेदे- 
चमितरान्‌ माणान्सपखिदत5 हामिसपेत्पोचु भगवस्नोधे स्व 
नः भ्रष्टोउपति मोत्कर्मीरिति ॥ (२ ॥ अय ह० ॥१३-१५ । 
यह सम्माद बहुत बढ़ा है परन्तु इस्तका तात्पये यह है द्नि एकप्ताय 
सब इन्द्ियों में अ्रष्ठ कौन है इस बातका वित्राद होकर वह निर्णय 
करने के छिये क्मानी के पाप्त गई तव अध[नौ ने कहा तुममें से हर 
एक, एक२ वर्षतक हारीरते बाहर रहो तब ।नप्तके न होने से काम 
अटकेगा मैं उसी को अष्ठ समझूँगा, तिप्तीप्कार सब इफ्द्ियें परी २ 
से बाहर निकछगई परः्तु कौम न अठका | नेत्रमानेपर झम्पे की 
समान, कान ननिपर बहिरे की प्रमान॑ इत्यादि सभ्र व्यवहारों का नि- 
या होगया, परन्तु अन्त में '“ सोहम्‌ सोहम्‌ * करनेवादा प्रणही 
अष्ठ ठहरा, क्योंकि इसके भरा चछ विचढ होते ही सब इन्द्ियों का 
काम मदद होनेगा, और शरीर पचतत्वों में मिछ्ननेढगा ( नष्ट 
होनेगा) तव सम इस्ियों ने आया करो के हे प्राण !तू हम से भ- 
रुग न हो प्लार यह है कि माणही श्र्ठ हहता और उप्तको शरीरका 
द्रार॒पाछ बनाया । यह केवछ जायते ही में भरना पहिरा नहीं देता 
है कह प्लेह्ेंसुमय भी अड़गा काप करता रहता है,भौर उ्त छ्पय 
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चारो दोर 'सूवसान होने के कारण मानों चोरों का अपिक पय समझ 
कर अपना काम बंढे जोरसे नछाता है| वप्त इस पहिरेदार से मिं- 
ता करनेपरद्दी शरीररूप किढ़े में स्थित परमात्मारूपी हीता पहन 
अ है हाथ छगणायगां 3 प्राणायाघ्र करनाही प्राण से पिला करना 
है और वह प्राणायाम हमे सन्घ्यावन्दन में हो सीखना पढ़त। है, इस 
कारण सन्ध्याही हमारे छिपे अह्मप्राप्ति का प्ताधन है , इतके द्वार 
दी हमें इंध्वप की प्राप्ति होगी, अतः यह सन्घ्या ठीक २ विधिपृवेक 
होनी चाहिये, आनकछ बहुत से छोग मेसे सटपट करके सन्ध्या कु 
रेठेते एँ यह ठीक नहीं, आामकुछ सन्ध्या के समय प्राणायाम करने- 
याद भासन या पटकछेपर बैठ नाझू कानको हाथ छगा थोह़ास पार्य 
छोड़ पढ़ते हैं गायत्री मन्त्र; ध्यान रहता है चूल्हे की ओर, दिखावे 
को परमात्म| का ध्यान करते हे परन्तु ध्यान होता है कचहरी या 
ज्यापारका, ऐसा करना केयछ धुप्कवाद हैं इससे कुछ छाम नहीं 
होप्कता, अत; इस अन्‍्धपरम्परा वो छोड्फर वस्तविक राति से 
सन्ध्या करनेपर ही आन्मोत्नाति होगी। 

परम छित्तकारिणी प्राणाधाम की क्रिया को योग्य रीति से करने 


पर प्रार॑म में कठिनता प्रतीत होगी,परन्तु अम्याप्तप्ते सन्न कुछ प्िद्ध 
शोस्तकता है इसकारण निम्त फाये के श्रारम्म में कष्ट हो और परि- 
नाम में सुखमिडे उप्तका स्वीकार करना द्वी बिचारबातद्‌ का छक्षण 
है, परन्तु अक्ञानी पुरुषोंको उप्तका नत्व नहीं प्रतात होता हे। वा- 
जछफ को पाठशांछ्ा में भेननेपर नब॒ गुरु अक्षर सिखाने छगतेंहें डछत 
समय वह सिखाना उप्त वाकक को इतना कष्टदायफ प्रतीत होता दे 
पके चह उस सौखने से भागता है और चित्त में पिता और भुरु को 
शत्रु की समान समसने छगता है, परन्तु भन्त में जब बढ़ी २ परीक्षा 
आ।क पार होकर अह्तसा घन भाता दे त्व परम जानानरंदत हांदा 
हुणा करता है कि सेरे साता पिता और गुरु को घन्य है मिलते 


+ 
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कृपा पं में इस योग्य हुआ । भद्मविद्या के विषय में मी यही वात 
प्रारम्म में यद्यपि यम नियम प्राणायाम जादि कोये कठिन अतीत 
होते हैं परन्तु नद् अम्याप्त करतेर वह सिद्ध होनाते हैं तो अन्त 
में उनसे सच्चा सु मिलना है । पहिे कहा है| था कि मर्मविया 
के २६ अक्षर हैं जैसे कोई भी मापा सौखनी हो तो उप्त की प- 
स्पूर्ण वणपाठ्य स्तोजनी पढ़ती है जौर उप्त बणमाद्य का ज्ञान हो- 
मेपरही वह मार्पाँ समझें भाती है, तैसे ही अ्रह्मविद्याकों प्राप्त करने 
इक (किये उस के अहिंप्ता सत्य आदि वर्ण मी सौखने चाहिये उन 
यर्णोर्मि अह्दिता स्वर्ों की प्रगान है, उप्तके बिना ब्यैमनकूप भन्‍्य 
गुणों पर कुछ काम नहीं चरठप्तकता । में एक व्याख्यान भहिंप्ता वि- 
पयमें ही विस्तारऊे प्ताथ अठ्य कदूँगा,इृ्तकारण अन्र इसब्रह्मविद्याकी 
न्वेणेमारायें का दूध वणे जो सत्य उप्तके विषय में कुछ कहता हूँ। 
ममुध्यकों सदा सर्वेदा स्त्यही बोना चाहिये यदि प्रत्य ने 
है। तो इस मगतओं के व्यंवहार कमी चछही नहीं सकते, भर पद 
पद पर णलव्यवस्पा होकर मनुष्यप्तपान और ८्उन मनुष्यों के फुटु- 
स्रॉंकी दशा पी डिगड्नाय इप्कारण,बक्मविया के प्र/प्त करने की 
इच्छा फोेवार्शो को यह गुण भव्य है। सम्पादन करना चाहिये 

ओमनु मगवान्‌ ने कहा है कि- 

सत्य मयात्‌ प्रिय शूयान्‍्न प्रयासा्दमग्रियम्‌ ! 
प्रिदडच्र दाइत शूयादेप धर्म, छदातन ॥ 

भयांत्‌ सत्य घोठे, मधुर वोठे, और प्त्य मी ऐसा मोडे गिपत 
में दूसरे को कठोर प्रतीव न हो, अरपीत्‌ उप्त से किप्तोका वित्त 
नदुन दूधरे के चित्तको दुसनवाछय सत्यमी दोषदायक होता है। 
झपुदेगी, (के-ओोई पुरुष खेद दर प्छोणर कएए है उस से 
यदि कोई केद्रे के वाह लाप्र तो है॥ देर पर हाथ फेरति हैं तो 
ये यह कहना सत्प है पपन्तु ऐसा धुनकर दूसरे पुरुषको कब 


प्रह्मविधासे सन्ध्याका सम्पन्ध । ३१ 


आवेगा । इप्तकारण यदि ऐमा कहानाय कि-महाशय | आप कौ 
पाचनशक्ति णोरों की जपेता अ्रष्ठ है, तव उस को भप्तद्य प्रतीत 
न होकर अपनी प्रशैघ्ता प्रतीत होगी, तिसीप्रकार नब कोई प्रवीण 
न्यायाधीश किप्ती फाँस्ती के कैदी को हुनम सुनाता है तो बह 
सुनाने के अनन्तर फिर कद्दता है कि तेरे ऊपर मुझे बडी दया जा- 
सीहे और भेरी इश्छाथी कि तुझ को इप्त दण्ड मुक्त करदू परस्तु 
चया करू ; मैं कानून से वैचाहुआ होने के कारण विवश हू, तो 
मरणकाछ में मी वह केदी उत्त न्यायाधीश की बुरानहीं कहत्ताह सत्र 
है कि सत्य होनेपर मी जो प्रिय प्रतीतदो उस्त वचनकी है बोछे, 

ऐसा होते २ कदाचित्‌ लाप्रेय होनेके भय से मनुष्य अप्तत्य प्रिन 
य बचन न बोलने छगें इसक्रारण मनुनी फहते ६ कि प्रिय होने 
पर भी जो शत्तत्य हो उत्तवन को कपी न कहें | यद्द सत्य वो- 
ने के महत्व का नियप ध्यान में रखना चाहिये इध विषयर्म दृ- 
छन्‍्त है कि-एक पुरुष को वैगनों का साग प्रिय छगता था इस 
कारण उस ने अपने सेड्ृक से कहा कि परमश्वने यह साग पनु- 
प्य के लिये बहुतद्दी अच्छा बुनाया है, तव बह सेवन स्वामी की 
मनस। देखकर कहनेढगा के हां स्ताहव इस कारण है। प्स्मेशरने 
इस उत्तम फल के ऊपए छत्र रखादेया है । उसदिनि उसने चंगनों का 
साग बनवाकर खूब खाया और दस्त दिन उप्त से कार होकर 
इज बदनेछणा तब तो वह वोढा-कि यह बड़ा चुरा साग है यह 
सुन उप्त ख़प्तामर्दी सेवक ने कहा हां महाराज इसकारण ही परमे- 
श्वर ने इसके मुखपर कांटे छेद दिये है इतना छुनवद् स्वामी अर्चमे 
मे हाकर कद्दने छगा।क॑ चयेरे कर तने दगन। के। प्रशप्ता की भी 
ओर जान ऐप्री निन्‍्दा करता है इस्त मे तेरा कौनता कहना सत्य 
स्भझ्ा जाय ३ उप्तेन उत्तर दिया मैं चैगनों। का नौकर नहीं हूं ! में 
तोआपका सेवक हूँ इसकारण जो वातें आपको प्यारी छों वही क- 
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हवा हूं, सार थद् है कि एप्ती अप्तत्य मिली मुहंदेखी सची चात 
को त््यागना है। अच्छा है परन्तु जान कछ ऐस्तो परंहदेसी वातें।का 
प्रचार भपिक बढगया है निप्तस्त मनृष्यसमाणकी बड़ी हानि होती 
है, जहां तहां दरएक काममें पेंडिसो देखने गे जाती है परम्तु नव 
यह कुचाठ बन्द होगी तबही मनृप्यक्तमाण का कल्याण होगा भोर 
शष्नविद्या में तो ऐसी कुचाछ का छेशपी दीक नहीं | यद्यपि यहव ते 
ठीक हैं कि मिप्तका ऐसा भप्त्व वोसनेका स्वमाव एडगया है व एफ 
आदत में दूर नपी होगा परन्तु उप्तका उत्त कुचाढ़ के त्यागन का हर 
समय ध्यान रखना चादिये । जान बीपत मांग छप्तत्य भौर पा 
मांग सत्य बोलता है तो कछ पते उन्नीप्त माग अप्तत्य और छे मांग 
सत्य,श्राउ दिन के भनन्‍्तर भठारह मागअसत्य भर प्रात माग सत्य 
योहे इस प्रकार वढतिर अन्त में पंदीक्षों माग सत्य बोडने छोगा । 
इसपर कोई हैक करे कि सन्ध्या में पापों को दूर करनेवाछ मंत्र 
कष्ष है उप्तस खात्रे के ५ १जव९बर्सलंब्पपे ७. 2०१॥ऋ००घ5 ।0६० ) 
इत्यादि पापों का प्र्नाउन प्रात/काछ की म्न्ध्या से और दिनमर 
अर बोछना नव काटना सूठी दृस्‍्तावेन बनाना गरीवें। की गरदन मरो 
डना इत्यादि पा्फ का प्रज्नाठन प्वायप्रन्ध्या से होता है, यदि कोई 
ऐसा समझता होते व्यय है। फर्ध्या,मे पापनाशन का ऐस। विपरोतत 
अथ नही किन्तु देखकर चलते मे मो यदि अनगान में पेर पढ़कर 
आंटी गादि कुचठ जाय या किप्ती -अपरिहाय कारण से कोई पाप व- 
नमाय ते उठा पाप को दूर करने के डिये ही सन्ध्य। में का अपम- 
वंण मंत्र है। नानवृत्न कर छोगों की गर्दन मरोढने के छिय नहीं। 
तीसग गुण अस्‍्तेय है, दूसरे की वह्छु न चुराने का नाग भस्‍्तेय हे 
ऋुछ णुणचा पाकर मी 'स्यायपेकरफरसा याह्यि मई ते। चाहे मिल 
थी वस्तु चाहे नोकोई केने छगेगा तो जगत में व्यव॒स्पा न रहेयी 
मनुष्यों के व्यापार स्वथावस्द होनायंगे और ऐपीदवीन दशासेमी 2 


ब्ह्मविद्यासे सन्प्याका सम्बन्ध । झ् 


अधिक दुददृंशा मोगनी पहैगी इसकारण दूसरे की वस्तु लेनेकी इच्छा 
को सवैया ही त्यागना चाहिये, अश्मविद्या के साधरोंके तो स्वत में 
मी यह वात नआानी चाहिये । एकस््री अपने पति के साथ मात 
में चहोमारहो थी पत्िने देखा ।क्के एक मोहर पड़ी है उसने यह वि- 
चार कर कि कदाचित्‌ मेरी स्री क मनर्मे इसको छेने को पापवाप्त- 
ना न उत्पन्न हो इसकारण आगेवदढकर उस्त मुढरपर एक मुद्ठीघृछ 
डालदी जब स्त्री बढकर माई तो उप्तने कद्दा |कि तुम झंपटकर आगे क्‍यों 
चढ़े माथे पति ने उत्तर विया कि है प्रिये तहोँ एक मोहर पडी-भी 
हु उप्त को छेने की इच्छा न हो इसकारण मैंने जागे बढकर उप 
पर घूछ डाड़ी थी उप्त पतिव्ता ने उत्तर दिया कि हे प्राणनापाभाप 
की दृष्टि में अबमी सुबण की चमक है नहीं तो आप उसपर घूछन 
डालते, तव उप्त पुरुष ने कहा कि पिये तूघन्य है तुझ में जस्तेय 
धर्म मुझ से भी अधिक है प्तार यह है कि मन वशर्मे बिनाहुए अद्म- 
विद्या प्राप्त नहीं होपकती ।|*+ * 

इप्लीमकार भृति भपरम आवश्यक गुण है धुराणों में महात्मा 
पशिष्ठमी का चैथ प्रस्तिद्धही है ।विश्वामिश्ननी ने उन के हो पन्ना को 
भारडाछा तथापि उन ब््मर्पि का बेथे नही डिगा, नह्मविद्यां को प्राप्त 
करने भें अनेकों प्रदारर के व्यवह।रिक भर देवी विश्न होते हैं परन्तु 
उन से किन्चिन्मात् भी डिगना नज्नाहिये, चहै कुछ होनाय पैर 
को नहीं छोड॑गा ऐसो इृढता रखनी च/हिये, इस सद्दुण के विषयपर 
महाभारत मे एक अतिरप्तपरी कथा ह्वे यदि आपलोग डक्षपर ध्यान 
देंगे तो इस पदुण की महिमा सहनगें ही घ्यानमें आजायगी ।नि्त 
पमय पहाराण पर्मरान युविष्ठिर ने जश्वमेष यज्ञके छिये दयामकपी 
घोड़ा छोड! था तव बह नाते नाते ताम्रध्वज राजा के नगर, के समीष 
आया,उप्त को ताम्रध्वमक़े पुत्र मयूरघ्वनने पकडाडिया। पीऊसे सुन 


भर आऔीक्षष्ण उम्र घोडे की रक्षा करने को सेना प्द्दित जारहे थे उद्ध 


नष्ट व्यास्यानमाला 


को प्पानार मिछ| कि ताम्रव्वम के याज्य में हमारा घोटा पकड़ा 
गया है उप्त को छुडादेन के छिये अजुन ने छिखकर सेना परन्तु 
।मने तह बात ने प्रानकर अपने पृत्र मयूरघ्वन को क्षत्रियधर्मा, 
मुमार अजुन के साप युद्ध करने को मेमा | अतिवोर यद्ध होते 
होते भर्मुन ने मयूपध्यन को रथ सौ हाथ पीछे को हटा दिया तबतो 
मयूपध्वम ने मी अजुन का रप दो द्वाप पीछे को इटाया जब पयूर- 
घ्वम कर्मुन का रेप पीछे को हटारहा था उप्त ्मय श्रौक्ृप्णनी ने 
उमको पस्ताद दिया, यह देख भमुन न सहस्तका भार क्रोध में मर- 
कर भगवान्‌ से कहने छगा कि मैने मयूरध्वज के रप को सौ हाथ 
वोछे हटा दिया तत्र तो आप भोन रहे और इसने मेरा रप दोही दाप 
दीछे हृदाया उत्तका आप पन्यनाद देते हैं ? मगवान्‌ में कहाके हे 
अजुन इसका रप साधारण छकदी का वनाहुआ और साथारणधोरों 
से जुते। है परन्तु तेरा रप देवी है तिप्तपर मी सम अल्माण्डका भार 
हिये हुए में उत्त के ऊपर बेठादू; तथापि यह इतनेमार को पछेको 
हटाता हे, क्या यह बढा मारो भाश्यर्य और धन्यवाद देने की वात 
नहीं है १ तब अर्जुव निरुत्त होकर खूमने ठगाओ्नि इस में यह परा- 
क्रम कहांसे भाया इसपर ओ्रीकृष्णणी ने कहाकि-पाई । इसके पिता 
में सोत्तम घृति ( बैये ) गुण है उसीका यह फ़छ है | तव भर्जुन 
ने कहा कि-किस्ती प्रकार मुप्त हप्तकी परीक्षा करके दिखाओं। तन 
तो;भजजुन को विश्वय कराने के के छिये श्रीकृष्णनी ने उसी प्तमय 
प्राधकारूप रकख़ा आर अजुन को चेढ़ा बनाकर साथ में एक प्राया 
का वनायाहुआ पिंह लेडिया तथा ताम्नघ्वन गना के द्वारपर भा 
पहुँचे, द्वारपाछ ने रामात्ते निवेदन किया क्रि-महाराम द्वाएपर अ- 
तिंपि आयेहं,वब रामा परम प्रसन्नहुआ और प्ाघुओं को महछ में बुरा 
सक्तकार के प्ताथ आसन देकर विनय के प्राय प्राथना करी किन्सा 
घुमी | आपकी क्या इच्छा है दब साधुनो ने कहाक्ि- मेरे इस छिंई 


ब्रह्म॑विद्यासे सन्प्याका सम्बन्ध । न दे 


को मनुष्य का मांस मक्षण करने की इच्छा है ,राजा जतिपि स- 
स्कार करने में चतुर था, अतः उसने कहा कि-वहुत्त जच्छा,सून के 
अपराध;करने के कारण फंसी पानिवाक्षे कैदी हैं , उनमें ऐ्रे एक 
तिंदके किये नुख्वाये देता हूँ । तव साधुमों ने कह! कि हम को ऐसा 
भमइल मां नहीं चाहिये, हमको तो तेरे पुत्र मयूरध्वन के दा- 
हिने अंग का मांस चाहिये तुप्त से होसके तो दे ! राजा ने स्वीकार 
क्रिया और रणबात्तम भा रानी फी मी संमति छठी तो वह मी कहने 
हूगी कि महाराज | यदि साधुओं की इच्छा इस्रप्रकार ही प्री ही 
तो कुछ चिन्ता नहीं है, किर दुतरको वुछाकर यूझा तो उप् ने कहा 
कि-तात | यह शरीर क्रिप्ती न किसी दिन तो नष्ट होयगा ही 
फिर दुःख में छिप्त होकर मरने की अपेक्षा तो छापघुत्तन्तों के कार्य में 
साजाय तो सार्यक होनायगा, स्मतः मुझे मी यह बात स्वीकार है 
और तयार हूँ, तब रानाने आकर अतिथियोंसि कहा कि-भाष उ- 
ठिये और स्नान जादि से निवटकर ममुप्यका मांप्त ढीनिये , तव , 
राजप्तमा इकट्ठी होनानेत्र वध करने के ढिये पुत्रके हमारे सन्‍्मख 
क्षेफर जाओ साथुओं नेऐसी उ्पज्ञा फरी, से मन्‍्नी सौर दरवारि- 
योसेसन रानप्तमा परणनाने पर, साधु ,, राजा , रानी और वह पृन्र 
आये, तव राजा और रानी से साधुओं ने कहा क्ि-तुप इसके (िरपर 
आरा रखकर काटो और तुम तीनें,मे से किसी के मी नेत्नों में यदि 
आँसू आागये तो मैं उप्त मपवित्र मांप्तको न ढ़कर ऐसे ही छोटजाऊँगा 
तीनों ने यह नियप्र स्वोकार करलिया परन्तु दर्वारियों को इस से 
चहामारी दुःख हुआ और रो २ कर फहनेऊगे कि-जान हमारे 
रामबंश का नाश होता है तथा एकप्ताप सबके मुख से रामनाम की 
झ्वनि निकदनेढगी । इधर राना और रानी ने पुत्रके मत्तकपर भारा 
रखकर चौरना प्रारम्म करदिया; चीरते३ नाकपयैस्त झआारा गानेपर्‌ 
: बाएँ नेत्न में से कुछ कांछू निकठनेज़गा तद पाधुने कहा हाप रोकोरे 


शरद, व्यास्पानपाछा | 


यह पुत्र रोता है,जब में इस मांप्तफो न दूँगा तव वह पत्र ईश्वर का ध्यान 
घर कदणाल्लरस कहनेगा कि-हे दयाप्तिधो | हेदीनवत्स४ है मगवन[ 
जप फहांतक अन्त ट्गेणगे। देखे में पाथुओं के प्त्कारके छिप भपना 
दारीर देताईँ परन्तु यदद के दाहना आदी छेत्े हैं, प्तो वाम जैग 
चूथा भायगा अतः वामनेत्र में भोंत आयाहे, यह धुन साधुनी ने 
कहा अच्छा हम दोनों ही भगडे ढेंगे,फिर स्व शरीरको बरिकरटुकडे २ 
करके पिंद के आगे डाछदिया | इपर रत्तोई तयार होनेपर ताम्रप्वम 
्नेदाश्नपरोसे तब साधुनी ने कहा-तुम,शमी और पुत्र तीनो भी मेरे 
सन्मुख भाकर मोमन करो, तब तो शाना विन्हठ होकर कहनेटगा 
किलमदाराम ! मैं पुत्रकों कहापे छाऊँ/माधुओने कहा घवदाभोमत 
घरमे नाकर बुढाढाओे। साधु भी के वचन पर पूर्ण श्रद्धा होने के करण 
राजाने महछ में पौतर लाकर धृत्नक्ों पढ़ेंगपर छेटाहुभा देखा और 
उठाकर छिवाछाया, उप्तके जाते है। जाकाश भें से पुष्पों की वर्षा 
हुई और श्रीकृष्णनी ने स्ाक्नात्‌ दर्शन देकर स्रीपुत्र॒तहित राभाको 
ऊुतार्थ करा, अज्जुन विचारा मौन बेठारहा, छह ने मुल से एक भक्षर 
मी नहीं निकादा, अन्त में श्रीकृष्णजी ने वर मांगने को कह्दा तव 
राजा ने कहा क्ि-्नीं यद वर मांगता हूँ कि कडियुग में धमे की 
दही प्रचण्ड परीक्षा किसी की न कीनाय । चैंपे की ऐसी, महिमा 
है। भगट़े व्याख्यान में अहिंसा के विषय में अनेकों शास्र भौर 
मर्ते। के विचार दिखाकर विश्वेष विचार कियानायगा ॥ 
3» शान्ति, शान्ति; शान्तिः । 
व्याख्यान तीसरा । 
विपय-अहिंसा 
कतद्दीवधक्तय्ा विश्चिठ चशवा, प्रछयर्वित भाति एकार्टगारकम। 
स्व कारणानामसि कारणप्रगो दा मस्वस्पैण जगतल्मविष्ट" ॥ 
इस सनातनघमरुपी लहान में बैठेहुए यात्रियोंक्ी मैं, मगमयण- 





अहिसा। श्छ 


शरूपी परछेपार पर पहुँचानेका यत्नकरता हूँ । बह्मविया की प्राप्त 
के लिये सन्ध्या परम आवश्यक है जोर उप्त्‌ के अग भईित्ता भादि 
घर्मोके पाछन भी लवदप करना चाहिये,यह वात पाहिके व्याह्यान 
मंकही है तथा सत्य, भस्तेय, धृत्ति इन विपयों परभी संक्षेपसे कहा 
या, मान केवक अर्दिप्ता विषय परही कहने की इच्छा है | 
पवित्र सनातनघम में हिंसा को क्िंचिस्मात्र स्थान न देकर सकछ 
प्राणियों की तृप्ति होने के ढिये ब्ह्मयज्ञ, देवयज्ञ, ज्ितयज्ञ, भतयज्ञं 
और अतिथियज्ञ यह पंचयज्ञ कहे हैं। पाहिछे समय में यह यज्ञ यथा- 
विधि किये जाते थे परन्तु अव उन पंच मद्दायज्ञों के न होने ते उन के 
अधिए्ठातृ देवता कुपित होते हैँ और हमारी बहुत हानि करते हैं । 
पेचमदायज्ञ करना तो दूर रहा, छोग और उद्टा भनेक्ों प्रक्तार की 
पता करके पापाचरण करते हैं.। दिँंता शब्द का शक्षरोर्थ * अपने 
सुस्त के छिये दूछरे का प्राणाम्त करना ) हे । परन्तु यदि हिंसा श 
का व्यापक भये कियाजाय त्तो-किप्ती को ताड़ना करना, निन्‍्द्मा क- 
रनावा निम्तप्रकार किसी को दुःख हो तैसा करना,रत्य।विप्तन दी बारें 
दिपा में जानाती हैं । भतश केवछ किप्ती का प्राणास्त करने ही का 
नाम।|हस्रा नहं। हू कि तु दुसतर का ५डा। पहुनानवार हरएक काये 
का नाम हिंसा है और उस्ती को सर्वेधा त्यागना जहिंसा है । इसपरा 
के६ कहे कि श्रीमगवान्‌ ने ता में-नैने छिन्दान्‍्ति शस्राणि 
नैने दृदति पावक$-न इसको शख् काटे हैं न सग्नि जलता है, 
रुप्ता कहा है ।*? अतः किंप्ती के मारने से जात्मा नहीं मरता 
है, फिर उप्र में दिप्ता कैसी १ यह कहना ठीक है, परन्तु 
देहके आश्रय से रहने वाले जात्मा को जीव कहते हैं, जोर उप्तको 
इप्तार मेंके सुद्द दुःखादि भाव होते हैं, इसकारण चावों को क्रिठ्ती 
प्रकार का मी दुःख देना हिंसा दी ब्हे।मनुनी ने कहा है क्रि>मो अपने 
लुख के िये निरपराधी आ्रगियों को दुश्स देता हें वह दोनों लोकों 


३३८ व्याख्यानमाठा | 


मेंडुसी होता है । मनुभी ने ऐसा मी कहा है कि-मोदूपरे प्राणी 
का प्रत्यक्ष वघ करना है केवठ वही पापी नहीं होता है, किस्तु उप्त 
हिंपा में किसी प्रकार का मी प्तम्बन्ध रखने वाछ्े की पप छाता हैं। 
अनुमन्ता विशत्तिता निहम्ता मयविकयी |. « 
सल्दत्ती चोपइचों घ स्ादझण्षेति घातका ॥ ( मनु ५ अध्याय ) 
भर्पात हिंपा की संगति देनेयाठा, काटकर टुकड़े २ करनेवाठा 
त्यक्ष गर्दन काटनेवाठा, मांस वेचनेवाढा, उसको खरीदनेवाछा, 
पकानेवात्ा, परोप्तनिवाष्श भौर सनिवाद्य यह था ही घातक (टिसा 
- के पापमागी ) होते हैं | ऐसा सुनकर नहरोशमी वा्षि मांप्तेप्रमी छोग 
क्गे कि--हमने प्रत्यक्ष वध थोंढे दी किया है!मांत देन।छिना पकाना 
खाना, ऐप! करने में हमको कैसे पाप छगप्तकता है. ( आधणय हक 
4०गोशा छा०्प/्ं8 40 ]49 20० 5ण। 8 ग्या०) ( ताह़ियें ) परन्तु 
“ प्रिय मित्रों | आनक्रछ शापके ऊपर ।मिन नियमों का अप्रछ है भर 
निन नियमोंपर आपकापपूरा विश्वाप्त हैं उन नियमें।का तत्त्व मी ऐसा 
ही है, देखो नव की सन होता है तो तहों एक मनुष्य पहिछे उस 
मनुष्य को युक्तिसे घृद्धकर नियत स्थानपर! ड्िवाजात्ा है, “तरह 
छेशाने पर दूसरा पंखे से पवन झछता है, तीप़तरा बडे भादर के स्ताथ 
मीठी २ बातें करता है, चौथा निद्वावश करने के ढिये उत्त के ऊपर 
गुछाव उिडकता है, पॉचवॉभी इसऋ[रण से तितार आदि भोहक- 
बाने बनाता है, प्तातवों उप्तको निद्रा भाते ही तछवार से गढ़ा उडा 
देताहै । इप्तदशा में न्यायाधीश, इन छह्ोननों को कशनूनन अपराधी 
उहरावेगा या नहीं! अवश्य ठहरावेगा,वर्योकि छ्दों का एक ही प्रयो- 
जन था । परन्तु यदि कोई अध्यापक (मादर) शिप्यको पाठ स्मरण 
न करने के कारण अपवा उसका दुराचरण देखने पर सम्मा- 
गेपर छाने की इच्छा से उसको ताड़ना करेंगातो दोषी नहीं होगा । 
सार यह हद 000०व 50४४०ए०४, ९०४४ गंध करें 220#56३8 86 ४59 / 


अहिंसा । चर 


हाएपं 050 ४७४०७5, ऐै०8० जग 8०ए०छ 00४९६ धशए. हु0०तें 
अधपीत्‌ पाप वा पुष्य विशेषकर चित्तकीमावना अवहम्बन करकेहे तेहें। 
यह पुनकर कोई कहेगा क्रि-प्तनातन हिंदूधम में हिंसाके ऊपर इतना 
कराक्ष है भार हिंसाकी इतनी रो है, इससे तो मुप्तठमानाघर्म अच्छा 
है, वर्योकि-उप्तम ऐपा निषेध न दोनेते मांतादि का मोनन किया- 
जाप्तकता है, परन्तु ऐसा समझना मी भृलहो है क्योकि-फुरान में 
सुन भायत ३६ में- * 
लंइ यनाछ अप्लाई लहुमदा परादेंगा । 
ओदवा बलेकिन यना लड़ अत्तक घा मिननकुमूत॥ 
रेसा कहा है, भपीत्‌ मां मर रुपिर खुदा ( परमेश्वर ) को नहीं 
पहुँचता है ( मान्य नहीं है ) इसपर यदि कोई प्रतिपक्षी उत्तर देकि- 
यह पचन मके की यात्रा करनेपु कहा है, केवक उतने ही समय फे 
लिये निषेष है, मकेफो नातेहुए, भुसठमानी घर्मफे जनुप्तार तहाँ 
कोई छोटप्ता प्राणीमी यदि किप्ती के हाथ से मरमायतों पाप छगता 
है, मकेकी यात्रा के सिवाय और प्तप्रय में यह नियेधे नहीं है। इस 
का यह उत्तर है क्रि-किन्ही कढकक्‍टर प्ताहवने किन्‍्हीं बदमाशों से 
यह कहा फि-“भव गागैको शुम्दारा डाकू पन हमारी जाँखों के सामने 
न आना चाहिये” तो क्या इप्तक्ना य्ध अर होगा कि--*क्कवटर- 
साइव की दृष्टि प्े अकुग मार्गरपर वह बदमाश चाहे निप्तप्रकार छूढ 
पाट और खूनखराबा किया करें 9 पेसे है। अमुक स्पान पर हिंसा 
कर और अमुक स्थानपा न करे ऐसा उप्त वचनका बर्थ नहीं होप- 
कता किन्तु उप्ते स्व स्पार्नोपर ही हिस्ताका निषेध समझना चाहिये। 
इसपर भा यदि कोई मांक्ताघारी कहे कि-यदि इस धरम भेमी निषेघ 
है तो हम कश्चियन ( हंप्ताई ) पमम में चछेनायेंगे ? परन्तु वहाँ से 
भी वह निराशदी दोकर आवेगा,, क्‍्यों'कि--वायविक में * ग॒' 
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है भोर इस में अन्त में देव ने रपष्टदी कहा है ।कि वे बकरे या 
बकरियों के रुप से प्रसत्न नहीं होता हूँ। तप्ते ही गैमन्स 
चाप्ट १३ में-फक्ाणत, । 87७ ड्ौएडए जुण्प ९एश३ तशरके 008० 
डा॥.हु 8९९९४ द0पे (7९6५ जलेताएह +एॉ६8, 0९ए ७४ढ। 96 #०५: मो 
!! ऐस्ती वनस्पति का भाहार करने की णाज्ञा देकर मांप्त का 
निषेध किया है जार भागेयह तुम्हारे हाथ सुनते मरेहुएए भत+ थे 
हुरह्ारी बन्दगी स्वीकार नहीं करूँगा,, ऐप्तामी कहा ऐ | इसप्रकार 
सैसार के सबदी घर्मों में हिसा का निपेष है, यह वात [दिखाई गई 
ओर दिखाएहुए शब्दोंका प्रमाण माननेवाड़े श्रद्धालु पुरुषों की उचित 
मी प्रतीत हुआ होगा, परन्तु एकसार्टी के पुरुषोंको यह कपने न 
रुचा होगा उप्तपार्टीके विषय में मुझे सम्देह है, बह है ५०० क्राप- 
६७७७ ईंसपार्टी के छोगनदाब्दप्रमाण को नहीं मानते हैं, भतः उनके 
समाधान के ।डयेमें और ही प्रकार भर्थात्‌ ४६0छ्ग एगा०४णशाए 
की दृ्टि से इप्त विष्य का विचार करता दूँ-नगत्‌ में खेदन, भ- 
०४न और एश्डिन इन प्राणियों में से णहछे दो णर्षात्‌ सटपमछ 
पिक्तू औरपक्षी आदिक़ों प्लेगमनुप्यों की समता ते है ही नहीं, 
अतः इन दोनों से इप्तावैषय में तुलंदा फरन। निरषक है। भव 
रहे विण्दन उन में गो, बेछ, गधा, घंडा, हाथी भादि प्राणी भांति 
है और वह घाह फूछ अन्न आदिखाते हैं मांसमक्षक नहीं हैं, तथा 
सनुष्यमी झपना जोवन वनत्पति और अन्न से ही विवाता है इ्त 
कारण उप्को मांप्तमक्षक कहने का अधिकार नहीं है कोई छोंगमन में 
कहते होंगे।कि--08 ' छण्दा८ 90७४ ब्योद्धि-अपने प्रयोननसे मांस 
मक्नण न करनेवाले प्राणियों को गिनती करके दिखादी (ताडियें ) 
परन्तु पिप्टन वर्ग में 5, व्याघ, काक, झुत्ते, विछली जादि धणी 


अद्दिसा । १ 


आऑप्ाह्री है, उनकी दयों नहीं विनाया १ उनकी प्तमान मनुष्य 
भषांसाहारी होप्फेगाःयह कहना ठौकदे,इसेरे कितने है। पेसा कहते 
होगे कि-हमगर्षपाकी रण शानानही चादत(दास्‍्य और ताडियें) 
चंप्ताह्ारी प्रामियों की श्रणी में ही हैँ परन्तु यह उनका कदनामी क्षण 
सर को ठीक मानकर अब इन दे।नों वर्गों में से किप्तवगोग मनुष्ये। को 
सम्मानाय, इप्तका निश्चय करतेहें आर ऐसा निश्चय करने मे 
पहिछे हम मनुष्य को इनदोनों वर्गों के मध्य में खड़ा करते ६१ 
कहीं चोरी या खून होनानेपर उप्तका पता ठेगाने के विये उसके स- 
भापक स्पानाहा में तछाशा[ छानाता हं | एकदेशम चारा भा।द्‌ हो 
और बहुत दूशके दूघरे देश में उत्तकी तलाशी हो ऐसा कमी कोई 
नहीं करता अथवा“किप्तो खतके मूल्य पर गिवाद होनाय ते। उच्त 
फिप्तान के खेतक। ही ऊन्दामा करके हाकिग निणय फरता है ,तेसे < 
दी मुख में खने और पीने के दे! काम दोते हैं , उप्तमें से भत्र खाने 
के सम्बन्ध का विवाद होनेपर इस कापभे पीने की? साक्षी छेकर नि 
णैय करना चाहिये ।«अत्र देखना चाहिये कि-गो भादि और 6 
आदि के पानी पीने की कैप रोति है ! गो जादि प्राणी अपने ओ- 
ठेसे जछू को सचकर पीते हैं और प्िंहभादि प्राणी अपनी नौंप 
बाहर अदछुपयेन्त छग्या निकाछकर चपचप शा करके बीते है 5 

व मनुप्यको किनकी अणी में क्ेज़्ा चाहिये यह स्पष्ट होगया इस 
पर कोई मांक्ुहारी मनुष्य कहेमा कि हम अपनी पीने की वस्तु कछ 
से ओठों के छारा न पीकर चपर करके पीछेंगे 2 परन्तु यह फहना 
ज्मशप्प जप प्यीछ्ाम के फिएर है ५ 

दूसरा प्रमाण यह है कि-मनुष्य के दांत और मर्खों का जा- 

कार गे। आदि और वानरादि के दांत और नें की समान होता है । 

डार्बिंनकी करपना फो भदि घर्डोमर के किये मानकियामाय कि--, 
दानरही अपनी दशासे सुधरतेडभनुष्य बनगया है तो देंजे!-वह ए- 


डर व्यास्पानपाठा | 


हि्डी दशा में यदि मांप्त नहीं स्लाता या तो सत्र मुघरीहुई दशा में 
तो उप्त को मवइयही क्यागदेना चाहिये । 5 /“२5 

तीघम्रद्म प्रमाण यह है किं-नेत्ररननाको देखनेपर मी मनुष्यकी 
सपता गो भादि के वर्गते ही होती है. सिंहमादि के वर्ग से नहीं होत- 
करती । मनुष्यों दिन में मैप्ता उत्तमप्रछ्त! से दीछता है तेप्ता रात 
में नहीं दीखता, परन्तु सिंह विछाव जादि हिंसक पशुभोढ़ों दशा 
इसके प्रतिकुछ है अथांत्‌ उनके नेश्नोंकों दिनकी अपेक्षा रात में 
अधिक दीखता है । प्रातःकाछक्े समय उन के नेत्रों की पुतढी मैप्तेर 
दिन चदतागाता है, वैसे २ छोटी होतीमाती्े । गध्पाग्हके सप्य 
तो रेखा की प्मान होमाती हैं और दुपहर के अनन्तर भैसे २ दिन 
घरमामातहे तैपत ही कि( घीरि२फैब्नेठगती हैं और सतायंकाउक़ समय 
प्रहिछी दृशापर भामाती हैं। फिर ज्योंररात होनेटगती हैं त्योंरे बह 
पूरी गोछ होकर उत्तमता ऐ देखनेछगती हैं । परन्तु गौ आदिकोंकी 
यह द्षा नही है; इस परीक्षाप्ते मी मनुष्यकों यो भादि के बगों ही 
गिनसा चाहेय | - ।ए 

चौथा प्रमाण यह है।फ्र-परिश्रम ऐे गरमी छा कर मैप्ते मनुष्यको 
पस्ीना आता है तैप्तेही गौभादि को मी परिश्रम से पत्तीना जामाता 
हैं,पर स्तुहिप्तक पशुआंम यह वात नहीं हं,इप्तसेमी मनुष्योकी समता 
गौ आदिकों पे ही होती है । मैप मनुष्यकों पह्तीना न आनेपर उच्त 


की प्रकृति ज्वर भादिके कारण विमदी हुए प्रमप्मीमाती है सैसेदी पिंह 


ह्यि 


आदि को पत्नीना भानेपर रेगीहुमा प्पन्नना चाहिये। 
पाँचवं प्रमाण-अभव कोई इंकाकरे कि-हमारे दो नेंकदार दोत 
नह 


हैं, उनकी प्मता हिंसक पश्म्ओों के दाँतों से होपवती है, 
इसकारण_ मलुष्यों वो हईैतक परम के वर्ग मेंही गरिनना 
चाहिये ? तो इसका यह उत्तर है कि-खाद्य ( खानेके पदार्थ ) पेय 
( पोने के पदार्थ ) छेद ( चाटने के पदाय ) भर चोष्य ( चुँसने के 


पे अहिंसा । ४२ 


पदाये 3 यह चार प्रकार मोनन हैं, इन में पादाम गोछा भादि कहे 
खाद्य पदार्थों को फोड़कर खाने के थ्यि ईश्वरने यह दो नुकीछे दाँत 
दिये हैं, मांप्तमक्षण के छिये नहीं दिये हैं। कल्पना करिये कि- 
यदि जाप वानारकों गये और किप्ती दुकानपर केछा, आम, जग 
बादाम, गोछा जादि पदाथ तहोँ घरेहुए देख और उप्ती दुकान 
एक कोने में एक दो जोड़े जूतेमी पड़ेहुए देखे हो आप उप्तको जर्तों 
की दुकान फहेगे या मेव!|की १ मेवा कीही कहोगे; इसी प्रकार यदि 
२९ | ३० दाँत मांप्रमक्षण के छिये सिद्ध न हुए तो वह दोनो 
भी पैसे द्वी दें और ऊपरोक्त कथन के अनुप्तार कठिन पदार्भों को 
फोड़ने के छियदी वह पिछे हैं, तथा मांसमक्षण से उनका कुछ 
सम्बन्ध नहीं है, यह विचार दृद सिद्धान्त है।इस रीतिपर अनेकों 
प्रकार प्ले परक्षा करनपर मसुष्य मांप्ताहारी प्राणी नहीं है यही 
छिद्ध होता है और सत्य है । 

इस्प्रकार मांप्प्ती मनुष्य को कहीं प्हारा ज्ञ॒ मिलनेपर वह 
कहेगा कि -देवी के कृपासक जो वाममार्गी शाक्त हैं, उनमें में च- 
झाजाऊँगा तो मेरानिवांद होनायगा १ क्यों।क्ि-उप्त मत के छोक 
कहते है फकि- ; 

गोमांद भक्षयेम्निस्यु पपिनेदमरजारुणीछ्‌ । हु 
कुलीन तमह मन्ये इतरे दुछघातका ॥ 

सथात्‌ प्रतिदेन गोमांप्त खप्य, भगरवारुणी ( मय ) के दोर 
लड़ावे पद्दी कुछीन है शेष सव कुछुघातक हैं | परन्तु उनकी ऐसी 
समझ अप पे मरी है, क्यांक्रे-यह -छाक तैत्र शाख्रका नहीं किन्तु 
योगशाक्ष का है और खेचरी मुद्राके विषय में कहा है इसका भपे 
यह है कि-गो कहिये निद्ठा ( कोश में देखो गो शब्द के नहुत- 
पे भय होप़कते हैं ) उप्तके माँस फहेये कपाछ के ( ताल के- 
समीप के ) छिद्रम प्रवेश करने को 'गोषांघ्रमप्ण! कहते हैं और 


पट छः 


(२ व्याख्यानमाछा । 


प्रक्ा विचार करके वह रात में ही नगर छोडकर वनमें चढ़ीगो भौर' 
कहीं रामाके पुरुष जोमते ख़ोमते जान नायें हंस मय से प्रकाश 
होनेपर दिन में गुफा में विश्राम करती थी तथा रात को मार्ग 
घकती थी, इृप्प्रकार चढेत २ वह दुष्डकारएंप में आपहूँची और 
तहाँ कन्दमृछ् फ़ठ खाकर रहने छगी । एक दिन उप्त ने बन में बि- 
चारा कि- मने प्प्तारसुज वो त्याग ही दिया इसकारण भत्र क़िप्ती 
महात्मा का आश्रय करके परछोक स्ताधना चाहिये । परन्तु क्या 
करना चाहिये | ऐसा विचारते २ उसके यह युक्ति सूत्ती कि-दृतत 
पन में मांग ऋषिका आश्रम है तहाीं। जाकर उन की सेवा करूँ, 
परन्तु फिर मन में विचारा ।कि- में माति की अपविन्न मीड़नी हूं,भतः 
ऋषि नी पुझ्े भपने आश्रम में क्यों! माने देंगे ! भोर मुझे उन की 
सेव! करनी चाहिये ! नहीं तो कार्य 'प्िद्ध नहीं होगा । ऐसा! विचार 
कर उसने प्रतिदिन छड्काडिों का एक बोझा छाकर प्रातःकाढ के 
सप्य अंधेरे में 6,मिप्त्रंकार कोई भान न भाष इत्तरीति भाश्रम में 
रखभाने का प्र/रम्म करदिया और दिनमर ईश्ए का स्मरण करतीरहपी 
थी | इधर आश्रम में के ऋषि आश्चर्य मे, होगय कि यह प्रतिदिन छक- 
डियो का बांस कान दाह माता हू ! ऐप्ता होते२एकदिन शवरा का छक* 
डियेछाने में कुछ दे! होगई,उत्त समय ऋषिका एकर्सिप्य स्‍नान को 
भारद्ाया,मार्ग गे अन्धकार होनेके कारण उप्तके सहन में ही शभरी के 
वे झक्की टक्कर छगगेह । वह घृष्ट छुष्ट शीक्रकोपी था उस ने उठी 
प्मय क्रोष भामाने से उस के मुखपर थप्पड़ मात, उप्त चोटते 
वह विचारी मरूर्छित होगई; कुठ देरी भें सावध'न होकर रुदन क- 
ख हुई कहनेठगी कि-हे परमात्गम्‌ | मैं कैसी अमागी दूँ।के इत्त 
के& कै सुछरर पानी फेरकर दनवाधिनी होए मद्वात्मा की पेव करने 
कप रहती थी, उप्त में मी ऐसी विध्त पढ़ा | ! मत यह छोग 


भेएे ऐक केसे स्वीकार कोंगे (ऐसा बिछाप कारही थी कि- 


, अहिंसा । छ््क 


इतनेही में उस मार्ग से ऋषि स्‍्तान फरने को च्े , सो उन्हें से 
इत्त की ऐसी उपाकुछता देल्लकर वृत्तान्त बूझा भैर फिर घीरण बैं- 
घाकर कहतेछगे ।क्े-पुत्नि ! तू कुछ मत घबड़ा, प्रप्तज्ता से हरि 
नाम का स्मरण करतीहुई हमारे भाश्रम में सुस्र सेनिवाप्त करा ऐसा 
अमय देकर अपनी पणेकटी के पौछे उस को एक छोटी सी पणे- 
टिया बनवाद,वद उप्र में रहतीहुई इंधरका मनन पूना और झपियों 
की सेवामें अपना सपय उत्तपत्ता के प्ताथ वितानेडगी ;इृधर उप्त शिष्य 
में जो मगवान्‌ के भक्तका ऐसा अपशन किया था इसकारण तहें। 
के सवछोगों के जीवन का साघन जो पंथ्राप्तरोवर या, उसमें का 
जक् विगहकर कीडेपडगये और सबको बडाफ्ट होंगेढगा, सवज्ेग 
इप्तका कारण खोमनेछगे तव उनके ऊपर काछियुग महारान का प्रमाव 
सवार हुआ ( भस्येक युगमें शेपल्युगोंका भी अशरहता है, जैलकि 
आनकक् काडिकाऊ होनेपर मी भापप्तपान तान चार सहख ४ता 
एकसाथ प्रद्धप की चची सुनने को इकट्वेहुए हें, यह इस युग 
अधरूप से वत्तेमान सत्ययुग काही प्रताप सपना चाहिये,णषत्तु ) 
उन्होने ऋषिक समीप जाकर उलाहना दिया क्-मवस्ते यह स्त्री 
आपके लाश्रम में भाई हैं त॑वेसे ही इस सरोवर का जढ़ विगडा 
है, इसकारण अब भाप इसको निकालदीनिये, यह सुनंकर ऋषि 
ध्यानावाध्पित होकर सरोवर के विगडने का कारण खोननेढगें, तब 
उनको उप्तका फारण उस्त शिष्य फा शवरी को तिरस्का करना 
विदितदुभआा ओर वह शवरी को पुन्नीकी प्तमान समझते ये अतः 
जिप्य के ऐप्ा उछाहनदेने से उन महात्मा के अन्तःकरण को बहुत 
ही हुख और यह निष्कारण का कछछू केवक्क गतिप्रवक 
पुरातन चिन्तदन के काएण छा है ऐसा समझक्तर उन्हेंने म 
पना परविन्न शरीर योगवछ से तहोंदी मस्म करडाला और दरीसको 
मध्मकर्ते समय शबरी से कहा कि-पुत्री | तू इस आश्रम में ही" 


श्ड च्यात्यानपाढा | 


मुकृ्टी के मध्य में दाह्टिनी और चन्द्रमा से अमृत टपकता है उप 
को 'अप्रयारणी ) क्द्गेू ।भव इमथीने से 'गोमाम॑मक्तणं काके 
जो * अमखारुणी ? वीता ६ वह योगी ऋुछीन ( इुछदीपक ) है; 
शेप पत्र जछयायक हैं , ऐसा अस्त पान सषाम॒द्रा ते प्िद्ध 
होता है | नोम को छैद्ार उपका ताठुके धरमीप के हिद्र में 
अबेश वरना और दृष्टि को मरे के मध्य में विया। काना, इसका 
नाम सेचती मुद्रा है । इसमुद्रा के लिये मीष को पट्टने में ठेदन। 
च|छुन और दोहन क्रिया करनी पट तीर, मी मके नौ की प्तोवन तत क्षण 
आख्र पे पहिछे बाठपर काटे और आठवें दिन क्िर बे उपर दि, 
ऐसे छ पाप्त पर्यन्‍्त करता रहेते! खाड की पवन शूटर, भीम श्र 
ऊपर दिद्व में प्रतेश करने में नो मटकाव होता ह पद दूर होमायगा 
इसको ऊदन कहते हैं । द्वाय का जगृठा चौर तमनी इन के दो 
परोह़ओं मै नौसकी प्रशहकर दाई व.४ ओर को फिरादै, इसको चाउन 
कहतेदें और देगूठा त॑या तमेती इन दोनों फे पोरमों से, भौमकी 
जैसे गौकों दुहते में उत्का थन पक्डकर खेचते हैं तैसे ही मोमको 
यकेडकर खेच २ कर ठस्नी कं इसतो दोहन कहते हैं। खचरी 
मुद्र। करबस यू गा! अगर अमर हामाता है, यट्‌ [वप॒य आम के 
व्यास्यान का नहीं है इसकारण इसकी यहीं छे डकर प्रक्ृत विषय 
में को चहते हूं ।पद्ेे क्यन्‌ के अनुप्तार सत्य सनावनुप को 
(१ ) मोटब्देनादता दिच्द्ा तत्यपज्पे दि टाकुनि।..*« 
सोम्राउमक्षण तत्त मद्गापतकनाझाम ह| 
€ २ ) विदाप्वेशसम्मृतबनिंदने एपा दित खठ ॥ 
चंद्राब्यनि य साई सस्यादमसवादणी ॥ (इ योग 2 
रप्ता उछट पुछ्टकर तथा एसे नानाप्रफार के उछ्टे अर्थ करके, 
स्वार्ष साबने के डिये माचुतनेहुए छोग मोछेमाछे अननान पुर्पों 
को हक देवेदे निमते करि-वह विचरे घोर पातड़ों में पड़नाने हैं, 


- अहिता। - प्च५्‌ 


थतरेंसे मनुष्ये से सावधान रहना चाहिये। इसमकार अपने घी 
से परपभों पे और प्रत्यक्ष प्रमाण भादि युक्तियों ले छत प्रकार हिंसा 
का त्याग काना चाहिये, यह वात आन मैने आपसे सामने दंक्षप 
से कही है। यज्ञ मे लो पशुहिप्ता करते हैं वह िसा-होंती है या 
नहीं | यह एकचड़ा गम्मीर प्रश्नहैपरन्तु आन अतकाश न होनेपें 
इसका विषार किसी और सपय कियानायगा| व हि प्तापगैका उत्तर 
प्रकार से पाइंन करनेपर मनुष्य का उद्धार कैसे होता है, इस विपय 
में एक कथा कहते हैं कि-'पहिरे किसी समय, निप्तणो जानकुछ 
नागपूर कहते हैं तिप्तप्रान्त में, एक भौलरामा था, उसके शबरी 
नामक एच्र अतिरुपव्ती कन्या यो, जब उप्तत्री अवस्पा जाई तो 
विवाद की तयारी हु॥, राना के यहाँ विवाह था, इृसकारण उसकी 
जाते के छासों पुरुषों का समूहे होकर भोनन का समारोह होना. 
है। चाहिये था, अतः उस रानाने गकरी जादि पहखों गीय 
सेंगवाकर नगर के बाहर इकट्टे करे ( मौछ गसाहारी होते हैं 
यह बात तो प्रसिद्धही,है ) जब विवाह के दिन शगीपहों आपहुँचे 
तो वह कन्या एकदिन अपनी माताके प्ताथ रथ में बैठकर नगर की 
शोमा देखतीहुई आरही थी! सो नगर से चाहर निकछने पर- नह भावों 
का प्मूई उप् को दीखा, तव उस्च बॉन्या ने बुझा कि-गाता | यह 
इतने भीव क्यों इकदृंठ कियाँये हैं? माता ने उत्तर दिया कि-बेटी | 
अब तेरे विवाह का समारोह होनेवीद्धा है, उससे मिजवामी के हिये 
यह इकटठे किये हैं, यह सुनकर उप्त कन्या को बडा खेद हुआ कि 
परे इके प्रार्णे के कारण से इतने जौवों का वघ होगा ! ।हर |. 
हर ! | इन स्नो के संहाएका कारण एक में दोती छू! एस विचार कर- 
ती २ चड़ी व्याकुछहुई और रातको उत्त निद्रा न भाई, अस्त 
डप्त ने अपने गन में यह ठानाऊया है में छुपकर कहीं को चह्ी-. 
जाऊँगी ते। भापदी विवाह न होने पे इनके प्राण ठच्तन्ासेगे फेक 


8 श व्यास्पानमाठा ! 


पका जिषार काके वहरात में ही नगर छोटकर वनमें चढीगा भौर 
कहीं रामाके पुद्प लोनते ख़ोमते भान भाये इंस गय से प्रकाश 
होनेपर दिन में गुक्ा में विश्राप करती थी तथा गाते को मांगे 
खढनी थी, इपप्रकार चछते २ वह दृष्डाएपं में आापहूँची और 
तह कन्दयूठ़ फ़ठ खाकर रहने छगी | एक दिन उम् ने बनमें वि 
घाराकि-मैने पंतारसुस्त तो त्याग ही दिया इस्कारण अत्र डिपो 
प्रहर॒मा का झ्ाश्य करके परछेक साधना चाहिये । परन्‍्त कया 
करना चाहिये ! ऐसा विधारते २ उसके यह युक्ति सूमी किन 
बन में पातग ऋषिका आश्रम है तहों भाकर उन को सेवा करूँ, 
परन्तु किर मन में विचा ता ।क्ि-में माति की अप्रवित्र मीढ़नी हूं ,जतः 
ऋति मो पुम्ते भपने आश्रप में क्यों भाने देंगे ! और मुझे उनकी 
, सैत्रा कानी चाहिये! नहीं तो कार्य 'प्रिद्ध नहीं होगा । ऐसा विचार 
कह उसने प्रतिदिन छक्डियों का एक बोझा छाकर प्रातःकाछ के 
सपय अंधेरे में क्ष,निप्तप्रंकार कोई मान न माय इत्तताति भाश्रम में 
रखभाने का प्रार्म्म करदिया और दिनमर इंश्ए का स्मरण करतीरह ही 
थी। इधर आश्रम में के ऋषि भाग्य में, होगये + यह प्रतिदिन छक- 
डियेंका वो कौन डाठनाताई ! ऐसा होते२एक दिन दाव री को छक- 
डियेझाने मे कुछ देर होगई,उत छमयू ऋषिका एकरिप्व स्नान को 
आरह्या।मार्ग में अन्धकार होनेके कारण उप्तके सहन में ही शचरी के 
ये सही टक्कर छगगड्ट । वह घृष्ट पुष्ट शीघ्रकीपी था उप्र ने उद्ची 
समय कोध आमने से उस्त के मुखपर यपड मारा, उप्त चेटसे 
यह विचारी प्रूछित होगई; कुछ देरी में सावव!न होकर सदन के 
रव हुई कहनेठगी कि-हे परमात्मन्‌ [ में कमी अमागी हूँ।के इस 
छोऊ के घुखरर पानी फेरकर वनव्तिनी हो मद्दात्म/ की सेवा करने 
कोयडां रहती थी, उ्त में मी ऐप विस पढा ! | मब्र यह ढोग 
मेंधे पेवाको कैसे सीकर करेंगे | ऐसा बित्प कही थी कि- 


अहिंसा । इ्छ 


इतनेही में उस मांगे से ऋषि स्नान करने को चड्ठे , सो उन्हें ने 
इस की ऐसी ज्याझुछता देखकर दृत्तान्त वूझ्षा और फिर घीरन चैं- 
घाकर कहनेछगे ।क्ने-पत्रि | तू कुछ मत घबडा, प्रस्नलता से हरि 
नाम का स्मरण करतीहुई हमार भाश्रम में सुख सेनिवास करा ऐसा 
अप्य देकर अपनी पणेकुटी के पाछे उतत को एक छोटी सी पणे- 
टिया बनवादी,वद उप्त में रहतोहुड़े इशधरका मनत पूमा कौर ऋषियों 
की सेदामे अपना समय उत्तपत्तः के साथ वितानेलगी | इधर उस शिष्य 
मे जो भगवान्‌ के मक्तका ऐसा अपमान किया था इसकारण तह 
के सवक्षेगों के जीवन का स्रापन जो पंपाप्तरोवर था, उत्तमें का 
जछ विगहूकर कीडिपडगये और सबको बडाकष्ट होमेढगा, प्वक्लोग 
इप्तका कारण सोमनेछगे तद उनके ऊपर कालियुग महारान का प्रभाव 
सवार हुआ ( प्रस्येक युगमे शेपयुर्गोका भी अशरहत्ता है, मेम्भकि 
सागकक्ष काठिकारू होनेपर मी आापसमान तान चार सहस ता 
पुकसाय छद्धम की चची सुनने को इकट्ठेट्रुए हैं, यद इस युगमे 
अश्रूप  वत्तेमान सत्ययृग काही प्रताप समझना चाहिये,भप्तु ) 
उम्हेंने ऋषिक समीप जाकर उलाहना दिया कि-नवप्त यह स्री 
आपके साश्रग में भाई है तंवेतते है! इस सरोवर का जकू विगडा 
है, इसकारण भव भाप इसको निकाछदीनिये, यह झुनेकर ऋषि 
ध्यानावात्पित होकर सरोवर के विगटने का कारण खोमनेछगे, तब 
उनको उम्चका झारण उप्त शिष्य का शावरी फो तिरस्का करना 
बिद्तहुआ छोर वह शबरी क्ों पुत्नीकी ध्मान समझते थे मत: 
शेष्य के ऐपा उछाहनादेंने से उन महात्मा के भन्तःकरण को वहुत 
हो हुःख भौर यह निष्कारण का कछझू केवक जतिप्रवछ 
पुरातन चित्तवन के कारण छगा है ऐसा समग्र उन्होंने म 
पना पैन शरीर योगवढ से तरोँद्ी मस्म करदाड़ा और" शरीरको 
मप्मकरते छपय इजरी से कहा कि-पुत्री | तू इस भाश्रप में ही * 


घट व्याज्यानपाला। 


रहती हुए मगवत्सेषा कीरहना तेही इच्छा के अलुप्तार इयाम> 
मुन्दर कमठनेच पनुर्धारो श्रीशमचस्दनी एक्तस ब़ोंक्रे भकन्ता 
यहाँ। भाफर तुमको दशन देंगे, यह घुनकर शबरी को बढ! जा- 
सन्‍्दहुआ और मुझको श्रीशमचस्नी फा दशेन होगा, ऐसप्तीभाशा 
रखकर पहले से भी सपिक् दृदता के साथ मगवज्भाकति करनेंढ्गी। 
जब श्रीरामचन्द्रनी के आानेके दिन बहुतही सगीप आगेय तब छस 
को उन्दीक्ा ध्य'न रहनेढया और आम ओरीरामचर्द्रनी भवेंगे,कक 
आयेंगे ऐसी भातुरता से वार देखने छगी और उस्त ने भगवान्‌ के 
डछिये कुशका आध्तन ननाया उच्त को चारस्वार धोतीयी और खच्ठ 
करके रखती थी, तिप्तीप्रकार प्रमुको मेट प्र॒मर्पण करने के शिये 
सुम्दर २ बेर छाक्रर दोनो में मरकर रखडिये और बेर खट्टे नहों 
डुपपातुण शुद्धप्रम के स्वाथ उनको न्यपने दाँत से कुतर२ कर मितने 
38.९ थे वह एक ओर को अद्षग दोने में मरकर रखिये ! 
ऐसावरते २ सध्य में दी वहम करके क्ि--श्रीरामचस्द्र भी मुझ 
गरीबनी के यहों भद्य क्‍्ये! लाने छवये हें ! नेजों मे से जॉछू बहाने- 
छगी मोर फिर चिचाने छग्ी कि-कषिनोका कहना पिथ्या नहीं 
होप्तकता, ऐस। होते २ नेसा बताया या उच्ती नियमित समयपर 
अगवान्‌ अ्रशागचन्द्र जी,प्रीकानी जोर दक्ष्मणनी के सह्ठित दण्डका- 
रण्य में जाकर उप्त आश्रपके सपीप जाये,इघर शावरी मी,टक्टकी 
बेविहुए भगवाव्‌ के जाने की भाट देखतरीहुई बैठी थी | इतने 
में श्रीशचन्द्रजी की इयामपन्दर कमठनथन मूर्ति दृष्टि पढी, तब। 
इस्त केंठ मर जाया शोर नेनेपें पे प्रमाश्नमों की घोरें वहने सर 
भगवान्‌ श्रीरामच-्द्र भी माता शवरी ? ऐसा सम्वोधन करके व 
अमके साथ मिले, ने! मतुप्रा उन्हेंने ? कैसस्या के साथवत्ती ४ 
उच्ची मातृमेगके साथ शबरीते मिक्ले उप्प्रम्की गडवर्डमें शबरी भर 

' रापचर्द् भी के बैठते के 'निमित्त वनाई हुई चटाई भी विउ ना मूड 


अह्विसा । श्थ 


गईं, दुद्धमेम की ऐगी ही दशाहोती दे । तदतम्तर विशेषकर तेरे नि- 
मित्तही में इस जाञ्नप में जायाहूँ, ऐप्ता कहकर श्रीरामघन्द्रभी ने 
उसम्तकों नवधामक्ति सुनाई, उसने प्रभुको वह छाट २ कर जढुग रक्से 
हुए बेर समर्पपण करे, सगवान्‌ ने उनको बड़े भानन्द के सायसाया। 
एक दोना मरकर छफ्मणनी कोमी दिये थे, परन्तु उन्होने वह शब- 
रीमूठे भौर भश॒द्ध समझ श्रीरामचस्द्रभी की दृष्टि से बचाकर 
दोना वैस्ता का वैताही फेक्दिया, वह हिमाझय पर जाकर गिरा कौर 
उप्तका द्रोणचए वनकर उत्तपर उनेवरों प्ते सृतप्तनीविनी बूँटी उत्पक्त 
हुई । नई रोशनीवाके सुघारक छोग कहेंगे कि-7०ए०४आ०० ( ता- 
छियें ) परन्तु यह भशकक्‍य नहीं है, शेपनी का अवतार होने के कारण 
डइभ्णनी का पराक्रम ही ऐसा था, परन्तु उत्त समय का ऐसा कार्य 
जआनकछ फी अस्पवीये जरपसत्वु प्रभाको जदशक्य प्रतीत होतो इस 
से भाश्यये ही क्‍या है )। श्रीरामचन्द्रमी ने विचारा कि-शयरी के 
जूते पेरनानकर छश्मणनी ने मेरे मक्तका ऐस अनादर किया हे इस 
कारण इनको किसी प्तमय,में यही बेर ख़बाऊँगा, अतएँव णव मेघनाद्‌ 
से युद्ध होतेर छद्प्रणन! के शक्तिढगी तब महा।वोरणो ने द्वोणागिरि 
खाकर उत्तपर की संभीविनी वूँशीका रप्तानिचाद ढक्ष्मणनी के मुखर 
डाछा तव वह पस्तावघान होकर फिर युद्ध करने को स्तड्ेहोगये | मक्त 
के ऊपर प्रभु ऐसाह प्रेम फरते,हैं, फिर मगवान्‌ रामचन्द्रनी के जा- 
नेका सप्राचार मातंग ऋषिके आश्रम पे रहनेचालों ने सुना, तव उन्होने 
बिचारा कि-अहस्या सहसीरों वर्षप्ते'शिटा वनी पड़ी थी उसका उद्धार 
आऔरामचन्द्रनी ने अपने चरणों के रनप्े [किया अतः इस पग्पातरको 
मी बद अपने चरण के रे शुद्ध करेंगे, ऐसा विचार मगवान्‌ के 
समीप जाकर उन्होंने म्रायेनाकरी कि-हे मगवन्‌ | गाव इस झभकको 
अपने चरणरन सें शुद्ध करदीमियें । यह छुन भौरामचत्गनी ने 
“बहुत भच्छ कहा और कप्रर २ णरमें जाकर खड़ेहोगये परन्तु « 
धर 


७० ब्यात्यानमाठा । 


वह ग धुद्ध नहीं हुभा, यह देखकर उन ऋषिके शिष्यों के पन 
में सन्देह हुआ कि-यद्द श्रीरामभन्द्रनी शर्त के अष्ट आश्रम में 
गये थे, इसकारणदी घक्तको शुद्ध नहीं करप्तके हैं, तव आराम 
पर्द्रभीने कहां माई ! लवनक विगहनेका कारण ठोक रेमालूप नहीं 
दोग! तवतक बह नछवाद्ध नहीं होगा । तब उप्त खाश्रम में का 
एक बृदा कहनेछगा कि-महाराम निप्तदिम हमे गुरुमाई ने शबरी 
क मुखतपर प्रहार किया था उसीदिन परे $प्त सरोवर का जल वि: 
गड़गया ऐ, इतना मुगे माठ्म हैं, यह मुत श्रीरामचर्द्रभी ने कहा 
कि>यदि ऐप्ता हो तत्तो इक! एक छोटाप्ता उपाय है, एक कमण्डलु 
में नढझागों उपमे शाबरी के चरणका अमृठा घोकर वह न इप्त 
सरोवर में डाढ्दी यप्त यह शुद्ध होनायगा । ऐसता करते ही उच्त 
सरोवर का गछ दत्काछ शुद्धहोगया | यह देख उन शिषप्यों को 
बढ़ा ज:श््य हुआ जौर वह उत्त दिनते शबरीकी सेव! करनेकगे । 
इृप्तप्रकार मगव'न्‌ दयाममुन्दर अवसर आनेपर मक्तकी महिमा 
अपने पे मी भधिक दद्धकर दिखातेदे। मगवान्‌ को स्वये संसार को 
किप्ती वातते भी छुठ प्रयोगन नहीं हे, तप्तापे वह अपने भक्तों 
के निमित्त अनेकों अवतार घारकर उनका कल्याण करते हैं। श्री- 
बाषचस्द्रमी को र्योदापुरुपोत्तम! अवतार कहते हैं, क्यों कि-उन्होंने 
नीतिमयोदा वा पुरा २ चित्र दिखाया,यह वात राषचारतिपर इाष्ट 
डाठनेपर सहमर्मेहीं समझमें जानायगी। सार यह है कि-शबरों को 
दशन देनेके ।ठये स्वयं मगवान्‌ उप्तके भाश्रव में जावे, ऐसी योग्यता 
पाने के लिये उसका पाहिल्े आचरण कियाहुआ मंहिंता घम ही 
कारण हुआ । ऐप्ता प्मझकर सबको अर्दिसाघर्म का पान करना 
चाहिये, तिप्तपते इप्ढोक्त और परछेक़ भें कश्पाण होगा ॥ 
ऊ* शान्ति शान्ति: शान्ति: । 


च्नन्च्स्स्च्प 





सन्ध्यासे आयी हृद्धि। धर 
चौथा व्याख्यान । 


हु 4 कक 
गा * दिपय-सन्ध्या से आयुक्री हृद्धि. , 
फरचरणछ्त वा कायण कऋमज वा अ्रवणनयनज भा मानस बापराधम्‌ | 
विदितमाशीदित वा सर्वमेतरंक्षमस्‍्व, जयजय कैदणाब्ये सच्चिदानम्दविष्णों ॥ 
हमारे समासदें के दृदूयरूप आकाश में सनातन रूपी मेघ- 
मण्डक ऐप उपर है कि-पर्न्न विद्यारूपी विनर्िय चमकरद। हैं 
जऔर कर्याणरूपी कोकिछा कूकू शब्द करही है ।न्‍्भाशा है कि- 
थोड़े झ समय के अनन्‍्तर रकार-मकाररूपी सावन भादोंके मद्दीने 
में हरयशोरूपी णलकी यपी को देखकर हमछोग अपने दशरीररूपी 
बगीचीमें एक ऐसा झूछा डाढेंगे कि-एकामग्रत'दी मिप्तकी पटढी है 
इंडा पिंगछा सुपुम्ता कोर बच्चा यह चार रक्ियेया अंभीरें हैं और 
प्राण अपान यह दोनें। दोने।भोर से झोके देरहे हैं मैर निप्तपर वैठ- 
कर हम सब हरिनामरूपी गीत फो गाते हं-' हरेराम हरेराम राम 
राम हरे हरे । हरेकृष्ण दरेकृष्ण फृष्ण कृष्ण हरेहरे | ? (सब 
लोग ऐसी दी ध्वनि छगाते हैं )। 
पिछड़े व्याउ्यान भें सन्ध्याकी मद्दिमा भैर अ्िप्ता सत्य भादि 
स्ह्मविद्या के अंग के विषय पर आपने व्यास्यान सुना दी हे,उससे 
शाप को निश्चय होही गया होगा कि-ब्ल्मविद्याकी साधने करनेका 
अधिकार केवल मनृष्यका ही है, पशु जादि को नहीं है, वर्षोकि 
उनको चुद्धि नहीं होते है, मनुष्य करा जन्‍म केवछ इसछोक के छुर्खी 
को सोगने के लिये ही नहीं है, हिन्‍्तु उप्तको अद्मज्ञानरूपी हीरेकी 
प्राप्ति करना आवश्यक है | विपयादि धुख ते पशुओं के और मनु- 
प्यो के, अधिक वया देवताओं के मी एक से दी हैं | परमरूपव्ती 
* और भूषणादिसे शोमा|यपान इस्द्राणी से नो।विषय का आनन्द इन्द्र 
को पिछता है वही विपयानन्द कौच में पनीहुई शूकरों से शुकरको 
मिछता है, कहा है कि- 


प्र “व्याल्पानमादा 


आद्वारनिदामयमैथुन च सामान्यमेतसशुमिनेराणाम्‌ # 
ज्ञान नराणामधिको विशेषों येतेन हीनाः पशुमिः समानात कर 


इस्तप्रकार मनुष्यमे ज्ञान है। विशेष वात है,मनुष्यकों अपने दारर 
को सफ़दता कहने के छिये, मैं कोन ? कहो से भाया हूँ ? मुभ्कों 
क्या करना चाहिये £ यह विचार करना भाजस्यक है । मनुण्य मे 
छघ्तपित यह वृद्धि की अष्ठता नवीन पदार्थविज्ञान भादि शाख्रोप्ति भी 
सत्य पिद्ध होती-है । देखो-भाषने यदि एकसमान आकार के एक 
दरिका भौर एक कोचका ऐंप्ते दो टुकड़े लिये तो उनमें हीरिके टुकडका 
मोरीपन भपिक होगा,क्येंकि-उप्त के परमाणु कोच के टुकड़े के पर- 
माणुमो की झप्रेता बहुत मधिक समीप २ अयात्‌ घने हैं । इसी- 
अकार पशु आदिकों के मस्‍्तक चाहे मनुप्येक्ति मस्‍्तकों से बढे दीखते 
हैं। परन्तु तोछ में बहुत हल के होते हैं,इस्क्राकारण यह है उन के 
मगन में बृद्धि का साथन महुत कम है। किसी पशुक तत्काल उत्पत्त 
हुभा बचा यदि न में सैरता द्वोके उप्त के सव बार के और माग 
जछ के मीतर रहकर केवछ मस्तक दी भछ के ऊपर तेरता रहगा 
परस्तु मनुष्य के बच्चे का मस्तक हप्तप्रकार ऊपर नहीं रहस्कता वह 
तो नोच पानी में ही नाता है, इतससेउप्का भयिेक मारी होना स्पष्ट 
ही हे । मनुष्य किप्ती ऊंचे स्पानसे नोचे गिरे तो वह ख़डह़ाका खथय 
ही पते के बढ नहीं गिरता किन्तु नीडे कगे तिर ऊपर को भरण हो 
कर मिरता है | और मलुष्यकः भन्‍्म होने के समयभी पहिएे मस्तक 
है। बाहर भाता है परन्तु पशु्ों के जन्‍म समय में इसके विपरीकष 
प्हिच्धे पिछछा माग बाहर आता है इत्त से मी मनुष्य के मस्तक का 
मारीषन प्रिद्ध होता है कर्पोत्‌ मनुष्य के मस्तक क्री रचनाही ऐसा 
है हि उहये सब आयिशें की भोज लिशेफ ज्ञान रहे + सुहशफों 
प्रभी औरों दी मपेज्ा प्रनुष्ये “तमीम ? अधिक माना हैं। 
प्रेमी में मी मनुष्य की ८७०७७ ६ दद्े-डिचारशक्ति ) और 


सन्ध्यांस आयुकी टृद्धि दर 


पशुओको 088॥7० ( नम्मते ही त्वापाबिक बुद्धि ) होती है ऐस! 
माना है। इसप्रकार गनुष्य,ज्ञान के कारण सब प्राणियों की भपेक्षा 
अष्ठ हैं इृतना सिद्ध करनेपर अबर्मे अपने वर्णनीय विषय ही भेर 
चछता हूं । मनुष्यों में जो बुद्धि कही है उसका पारपक्त करने के 
हिये हमारे परातन महा तथा और छोगमी बढ़ा कष्ट उठाते थे 
अर्थ त्‌ उत समय के पुरुष यत्ञोपवीत संस्कार होने जनस्तर ४८ ॥ 
६६ । २४।कम से कम (२ वर्ष पर्यन्त्र तक्चचर्य बत'का णछन करते 
ये इसे कारण बडे २ शक्तिमान्‌ और ज्ञाववान होते ये परन्तु माण 
कछ ४८वर्षफी अवस्था प्रायः चार पांच सन्‍्तानअादिसे युक्त गृहस्प 
होकर चहुतप्तों के तो पराने की पारी आानातीहे | इस्तकाकारण यहद्द 
द्वैकि नैष्ठिक अ्नचारियों को पहि्ते सन्ध्या भोर उप्त के ऊगरूप 
प्राणायाग भादि का चिरकाझ पर्यन्‍्त अभ्याप्त करनेसे जो छाम होता 
थाउप छामकी भोर अब छोगो की दृष्टि नहीं है इप्कारण बढी मारी 
दानि होरही है। भाशा है आपछोग परम उपेकारी प्राणायाप भादि 
विषयों की आर अवश्य ध्यान देंगे। 
भायु की बृद्धि कैसे होगी इस प्रश्न उत्तर देने के पहिले आयु बया 
अस्तु है इसका विचार करना उचित है। साधारण होगे ने ऐसा 
समप्तरवत्ता है कि अमुक बम चेत्र या/भोर किप्ती मद्दीनेके शुक्त या 
क्ृष्णपक्ष में अयुक तिषि को जन्म या मरण होगा थदि ऐसा संकेत 
परमेश्वर कर रखना है तो वह नियमित सप्यद्दी माय है ! परन्‍्त 
यह ठीक नहीं हे परमेश्वरके यहां इप्त प्रद्मारकां कोई रनिस्टर नहीं 
है हरएक प्राएी को अपने २ पाप पुण्य के अनुसार एक अन्य मे 
नितना सुखदुःल आदि फछ़ भोगने में भितना समय हूगैंगा 
उतने है। श्वास परमेधवर उत्त प्राणी में रखता है,उसीको भायु कहते 
हूँ। मनुष्य २४ घण्टे या दें ० घठी में २१, ६०० श्वाप्त ऊेंता है 
इस हिप्तातते हरएक फे कमानुस्तार क्िप्ती में दस करोंड किसी में 


५१४ व्याय्यानमगाला | 


दो बरोड़ वित्ती + करोट किप्ती में चार छाप्त क्विमी में दलछास 
इस प्रकर इवास दिये हैं। रगपको स्वाघावद गति यह है किरै- 
ठने की दच्चा में श्राप्त चार से बाहर नासिका से १२ अगुछ डम्बाई 
पर्यन्त माता है परन्तु माय चडेने में १८ आगुछ छम्रा मानेटगता 
हैं सात समय ३६, केपित हानेपर ९७, भार -मंथुव के प्मय 
१०८ <मुछ की शस्चा३ परयेग्त जाता है अर्पात्‌ मित्र र अग्राणों से 
इजाप्तो का सर्च ह्वोवा है भतः निम दशा में भघिक खर्च हो उप्त 
खदसर को नित्तनां टढान्ययमा उतनी ही आय वी वृद्धि होगी 
यह बात हिद्ध होग[ इसकारणही बछकों को खाता अविक निद्रा 
नहेने के गिपय में भो उपदेश करती हैं वह सनन्‍्तानकी भति दित- 
वारिणी है। वैद्यकशास्र इसके विरुद्ध कहता है मनुष्यको नैप्ता 
मोनन हो दैप्ती ही लिद्रा भवश्य डेना चाहिये ? एप्ताही छोगें का 
“ अनुमग्मी है तपा धपेशाम्नपी कहते हैं नापृत्ररप छोक्ोंस्ति 
रेप्ती श्वतिहे इस्तकारणस्वग पाने के छिये पुत्र उत्पन्न होना चाहिये। 
साधारण ति हे देखनेपर ऐसे श/ल्वाक्य उपरोक्त छिद्धान्त के वि 
परीत दीखते हैं अतः इनकी एकवार्यता #मे हो ? यह शोक 
टौक है परन्तु आगे के विचारसे नहा ठहरप्तकेगी परमेझवर बढा 
दयाठु हैं उप्तन हरए% वस्तु की र॒घन! परम चनुराई से करी है । 
एकचार क्षपने शरीर की रचना की-झेरदेसो-नब हम स्नान करत 
हैं उप्त समय मघ्तकपर का जल नेत्रों में न माय इप्ताछ्यें .कपाठ 
को छुछ ऊँचा रखाहे , और उपर से कदाचित्‌ ज़र जादीनाय 
तो उप्र के रोकने के छिये पछक बनादिये । कानों फ्री रचमामी 
ऐसी ही चतुराई से करो है, एकाएकी कानें में पानी नचढानाय 





१ यह प्रमाण दुप्ते किन्ही ग्रन्‍्यों में जौरही अकार से कहाईे 
परन्तु ऊपर बदाहिई दशाभो में भषिक होता है तातये सब का 


ट 
यहा है । 


सम्ध्पासे आयुकी हृद्धि | 8 


इसडिये उम्त में पाढ़ी बनादीहै ) बाछ॒क को उत्पन्न होते ही उस 


की छवा के गनुस्तार दूध माता के स्तर्नों में प्ले उत्त को मिछनाय 
स्थल 


पी स्तनें के छिद्टों की रचना पाहले ले ही रहती है ककिर मैसे२व६ 
। होता है और उप्तकी मूल बढती है तैसेर स्तनों के छिद्र माता 


हच 


प्रेम से बढतेगाते हैं, ऐसेही हरएक विषय में ईइतरकी उत्तम 
योगा को नव हम देखरदे हैं तो आयु के विषय में मी ऐसी ही 
ब्यवस्या होनी चादिये करपना करो कि परमेझए ने प्रतिदिन के 
२१,६०० इवासों के हिप्ताअप्ते १०० वर्ष को जायु हो दी है 
परन्तु हपने उत्तको सावधानी के साथ ख्न न करके यगर्ट छुटाया 
है, इसमें परमेर्दर का रूयए दोप है £ कैसे (किसी छनी के पृत्र को 
उप्तके बढे एकलाख रपये की जायदाद छोड़गये हो भौर उप्त पुत्र 
को यदि नवोन घन उतन्‍्न करने की धाक्ति या इुद्धि न हो तो 
यह घन का ख़्े सोच समझकर प्रचन्ध के साथ करें;ऐसा न करके 
यदि वह उद्धतपने से करेगः तो थोड़े है दिनों मे उप्तका ऐदवर्य 
नष्ट होकर बैंह मीख मांगनेब्गैगा और हाथ रोककर खरे करैगा 
तो वह पहिछाही घने उप्तको बहुत दिनों के छिये पर्याप्त होगा । 
इस्तोप्रकार परमेझ्रके दियेहुए श्वाप्ता को भितनों कमी के साथ 
अपन ख़च म छायानासमा उतही अपनी आय बढगा अयात प्र- 
तिद्नके २१, ६०० झवाहों में से यदि कुछ कप इवास खच होंगे 
तो वद इकट्ठें होकर हमारी आयु सतोवपे से अधिक बढ़गायगी | 
ऊन स्वामाविकही प्रश्त उठता है कि इप्तप्रकार दवातों के कम सभे 
होने का कौनसा उपाय है २ 

"उत्तर यहहे के प्राणायाम सर्वोत्तप उपायहै भोर उप्त प्रणायाम 
को पीखने की आवश्यकता सन्ध्यामें दी दे इस कारण सन्ध्याही आयु 
बदनेका साथन है यह वात र्प्त्ट तिद्धदोग३ । मद कितने समय 
सक प्राणायाम करने से कितनी खायवदत्री है इप्का विशेषविचार 


हु हि 825, है 


ष्टट ! व्यास्यानमारा । 


काते हैं, दिनरात के २४ घंटे समय में मनुष्य के २१,६०० श्राप 
होते हैं यह वान पीछ कहभाये हैं निप्तकों २४ घेटेतक,अपने प्राणों 
को रोकना शाता हैं वह परिपक्त अम्थाप्तवाछ योगी यदि पंत 
दिन के २१,६०० श्ाप्तो् से एकही श्वाम खर्च करने का भथात्‌ 
आम सूर्योदय के समय झुंमक करके कछको सूर्यद्य के समय छोंढने 
का निश्चय करे तो २१,६०० खाप्त उप्तको २१,६०० दिनतक 
पर्याप्त होंगे अर्यात्‌ उप्तकी एक दिन की भायु ६० वर्ष पर्येत वढेगी। 
इससे भाधी भर्थात्‌ मिम्तकी शक्ति १२ घंटे श्राणायाम करने की 
है उपकी एक दिन श्री जायु ३० वर्ष, निप्तकी शक्ति एक घटा 
प्राणायाप करने की है उप्तकी एक दिन की आयु ढाई वर्ग, और 
एक मिनट प्राणाय!म करनेवाक्ते की एक दिन की आयु परद्रह दिन 
पर्येत वढैगी यह ऊपर के हि्ताव प्ले प्षिद्धशोता है । कोई मनुष्य 
कितनाही दुर्व् हो आरंम में एक मिनट का प्राणायाम्र करने में 
कुछ अडचन नहीं पडेदी । बहुत छोटवाढक ३० सेकेंड पर्यत 
अपने प्राणीकी सुखपृ4क रोकसकता है , तब चढ़े संनुष्यको तो 
एक मिनट का प्राणायाप सुप्ताव्य है फिर उत्तको अम्याप्त करके वह 
प्राणायाम करने की दाक्ति वदलेना चाहिये। श्रद्धा मौर हृठता के 
साथ अम्यांप्त करनेवाद्य होतो<क घंटेपर्यत दु|।मक करने की शक्ति 
होने में कमप्ते कम ६ | ७ वर्ष छगते हैं.। यदि आपकी इतनी भी 
शक्ति न होतो पन्ध्या में कमते कप ३ प्राणायाम कहे हैं यदि भाप 
वह भी करते रह तो आपको आयु ३१ दिन वदनायर्गी । प्राणायाम 
पूरक,कुंमक,और रेचक ऐसे तीन प्रकारकाहै। वाहर चछनेवाढ़े वायु को 
ख़घकर पेट क्रठेना पूरक, लैचेहुए वायुक्रो कुछ नियमित प्मय तञ्न 
मीतर रो रखना कुं मर, भौर पेट ये रोके हुएवायुकओ घीरे धीरे बाहरकों 
छोटना रेचक कहाता है । ( भयत्‌,प्राणोका आयाम काहिये कहिये 
शिशेध भाणायामहै | मुख्यरूपते प्राणायाम द्वब्द का कर्य कुममें 


सन्ध्यासे आयु को हृद्धि । ष््छ 


मोहुए जछफी समान!भाणायाम करनेवादा दारर में शास्त और 
निश्ढ इहता है उसकारण उप्तका कुम्पक कहते हैँ कुंपक को 
फ्तिद्ध करने में प्रक ओर रेचक की सद्दायता होती है । कुंमक दो 
प्रकार काहे एक केवल्कुंपक दूधरा सद्दितकुमक, रेचक जोर कुं- 
मकफो जिन! करे एक उद्योग से सुखके साथ जो प्राणों का निरोध 
होता है उप्तको केवछ कुमक कहते हैं और रेचकू तथा पूरक की 
सहायता से जो आण निरोघ होता है उपत्तफो साहितर्कुमक कहते हैं। 
केवरऊुमकऋ की पिद्धिहोने प्येन्त सहितकुमक करना पडता है । पू 
रक गादि प्राणायाम करने में प्रिद्ध भादि भाप्तन ओर मूछवंच णादि 
मुद्रार्भो सर उत्तम सहायता मिख्ती है इसका वर्णन हठयोगप्रदीपि- 
का में विस्तारके स्ताथ कियाहै) गायप्रीके तीन शहद पहिक्काव्या- 
हते,दूसरा गायत्रीमत्र और तीछरा शिरोमाग । पूरक कुंपक लोर 
रेचक करते में केपसे इनतीनों अशों को एक २ बार कहना एक 
मात्रा प्राणोयाम था कनिष्ठ प्राणायाम है, पूरक कुंमक और रेचक 
करते में क्रमसे उन अशों को दोवार कहना दोमात्री का प्राणायाम 
था मध्यप प्राणायाम है, और क्रपप्त उननणप्ठा के। त्ानवार कहता 
१ यहों मात्रा शब्द से”उद्धात समझना नादिये। उद्धात क- 
हिंपे नाभि कृपछ से प्रेरित हुआ नो वायु उप्तका मध्तक में नाकर 
टकराना उद्धातहै एक उद्धप्त का कनिष्ठ,दो का मध्यम और तीन 
का उत्तप प्राणायाम कहाई । बहुतसे अन्य में चारहमात्रा क। एक 
उद्धा त॒ अथवा कानिष्ठ प्राणायाम, चौवीप्तमात्रा का मध्यम भौर छ- 
न्ञीप्तमाठा का उत्तम प्राणायाम होता है ऐसा मी कहा है । परन्तु 
तहों मात्रा शरद से साधारण चुटकी बनाने में जितना समय छगता 
है उप्को है लिया है ।'सार यह है क्ि-कि सो प्रकार हो ४२ 
विपकछ का कनिष्ठ ८४ विपड का मध्यम और १२८-१२६विपछ 
का उत्तप्र प्राणायाम होता है, इप्त को सन मानते हैं | 





4८ व्यास्यानमाढा | 


पनिमांत्रा का प्राणायाप्र या उत्तम प्राणायाम है 

पूर्वकाल में गह्िं छोग इस रीति ते अपनी - भायु को बढ़कर 
हमारे वर्षतक मंते रहते थे और बढ़े २ रामे भी चार २ छा रे 
घड़ी तक प्राणायाम करके दीर्घायु होतेहुए .अपने राज्य का काम 
बडी सावधानी के साथ देखते ये और अपनी शूतता के बढ से श- 
घुमोको चरण के तछे दृषष्कर रखते ये । परन्तु वह रीति नष्ट होकर 
जानकछ पन्ध्या कैसे करना चाहिये और आणायाग वंपा व है! 
इन सत्र बातों को हम भूछाये, इप्तकारण हमारी भा की रातदिन 
हाजि होती रहती दे | संप्तार के भनेफों कट और (्पियों के सुख 
भादि में जो श्रारप्तों का अधिक खचे होता है उसको पृ करने का 
सघन एंध्य( दी है , णर्यूत दिन व्याव्हरिक विषयों की प्िद्षि, 
के हिये नो अनेकों कष्ट उठाना भौर दौढ माज करनी पढती है उप्त 
में होनेवाठे खासों के खच को प्लायेप्तरध्या से और राधि के प्मयनिद्रा 
विपयमुख भदि में होनेगणे सर्च को प्रातःकाछ की संध्या से पूरा 
करने की योगनो हगारे शास्रकारों ने छिख्ी है । निषयादि को नियम 
के साथ सेवन काके सन्ध्या में प्राणायाम भौधेक करने का उद्योग 
करने प९ अपने श्वाप्त अधिक इकड्ठे होफर उन्हीं के भनुसार माय 
को वृद्धि मो होगी । पवार यहवहैं कि आयुर्वेद, धमेशास, और ये.ग 
शासत्र यद् परछतर क्िप्ती प्रकार मी विदद्ध नहीं हैं यइ भव थापके 
ध्यान में आहीलुकी होगी । भत्ते डी की कपानी डीढी होभानिपा 
हप चामी देकर उप्तकी झ्षिषिछता को दूर करते है लैसे दी प्रगाण 
से मपिक खातों का सचे होनेसे भायुम भाईहुई ।रीथिटता को हमेशा 
प्राण/यामरूपी चामी देकर दूर करना चाहिये | आयु की वृद्धि होने 
के डिये प्राणायाम विधिपूर्वक होना चाहिये नहीं तो छामके बदके 
हानि होना प्मव है । कितने ही पुरुष पुष्तको में प्राणायाम की रोदि 

« प्रदकर उप्तका ठीक २ अर्प दिना प्मझे दी मनमाना अनुष्ठान करते 


सम्ध्यास जायुकी इृद्धि | घर, 


हैं भपात्‌नाहरकी वायु नातिकाफे एक नथुनेगे को भोर से स्ीचकर 
उप्तका मछ्तकों ढेभातिद और दपकोधोटतेहं तपा दूसरे नथुनेतते छोददेति 
हर परन्तु यह प्राणायामकी ठीक रीति नहींदे। ऐसा करनेगे वाहरते सैंचा 
हुआ वायु मस्तक में क्ञाकर टकराता हैं उत्त से बार २ मेदे में पका 
लगकर मनुष्य विज्षिप्तता होनावा हैं यद्द वही कहावत हुईं कि- 
£ छेनगई पूत खेआई खसम ” भगवद्दीता में।-अपाने जुद्धति 
आएं भाणेज्पानं तथा परे * इत्यादि संक्षिप्त वचन में प्राणायामकी 
रीति कह्ठी है परन्तु कितनों ही को नासिका के छिद्दें का किप्नस्ते 
सम्बन्ध हे यह कुछ मालृप नहीं है | फिर हस्त वचनका ठीक जथे 
केंते माठ्म हो ! मादरसे सीचेहुए प्राणवायु का मृद्यघारते मृढने 
, पके द्वार। उठाएडुए जपानवायुप्ते संयोग करके और उप् को सु- 
युम्नारम छेशाकर.उत्त के द्वारा चुद्मरन्प में पहुँचाना यही ग्रीताके 
डप्त वचनका रहस्य है निध्तको ठीक २ समझने के छिये गुरु की शरण 
हेना चाहिये । गुरुके विना ठीक मांगे नहीं मालूम होता भौर इस 
डिये दी दपारे शास्त्र में गुरुकी पहिमे। कही है जर्व साधारण व्य 
बहराकी विद्याओं के लिये गुरु चाहिये तो फिर ऐसी बक्मविद्या 
समान गुरुकी कृपासे हे। प्राफ् होनेवाडी विद्या के लिये मुरुकी 
अपेक्षा नहीं है ऐसा कौन कद्दतकताहै १ प्राणायाम केस करनी 
चाहिये इस विपय भें कुछ अनुभव को हुए विशेषदात कहने 
की मेरी इच्छा है परन्तु इसप्तमय केवल मुफ़स कहदेने मे उप्त से 
१ एक एन से योनिस्यान अथात्‌ सौवन को दावकर भर गु 
दाक्ले द्वाए को सेकुचित करके अपान वायु की नीचे की गति को 
ऊपर के स्लीचकर चकछ्ाना मूलबन्ध फहाता दे । 
२ सामवेद के छान्‍्दोग्य उपनिषत्‌ में कहा है भाचाये अर्पात्‌ 
गुरुत्ते योगरीति का स्व रहत्य जानकर अम्याप्त करने से पुरुष म- 
पने भाषही सिद्धि औए आनन्द को पाता हैं | 





६० व्याख्यानमाढठा | 


कोई छाम नहीं पहुँचेगा अत अवकाश मिझने पर उप्त के हिये 
एक खतन्‍्त्र समय और स्थान नियत करके माणायाम के विषय 
की कुछवहं प्रत्यक्ष काक़े दिखाउंगा और गुरुकी कृपा से मिर्छाहु[ 
छुछवा्े मी कहूँगा । 
इप्त प्रकार प्राणायाम और जायुकी कितनी समापता है यह बात 
स्पष्ट दिखाकर उप्तन्ने साथ में और मी बहुत सी आवश्यक वार्तैंकहीं 
स्व इम्पर मी यदि कोई कहे कि भौर क्या है भौर क्या है ? तो 
उप्तक्रों उत्तर देना कठिन है उमका समाधान करने के लिये तो लैत्ता 
एक घूत्तता की कहानी कहनेवाढे ने रामा के साथ क्िय वैत्ताही 
करना चाहिये। एक प्रमय एक रामावों कहानिय्तें सुनने का बढा- 
शौक हुआ, कहानी कहेनेवाछा यकनाय परम्तु इप्तकी फ़िर किए 
( भौर और ) समाप्त नहीं होती थे। और मो कहानी कहनेवाढा 
कहते २ थकनाता था उसको यह नेठखाने मेनदेता या ऐसे सैकड़ों 
मनुष्य कैद में पढेहुए ये अतर्म एक घूत्ते भनुष्य ने निश्धय किया 
कि-किप्ठी युक्ति से रानाको जुप करूंगा परन्तु में दवारकर नहीं 
आऊंगा वह रामा के पाप्तरया और कहानी कहनलगा कि एक 
लगद एक पोस्‍्तका कोठा मरा था उम्चदे से एक,टीड्री एक दाना- 
ख़कर फुई होगई, रानाने कहा फ़िर £ कहानी कहनेवाद़े ने कहा 
दूछरी भाई वही एक दानाडेंकर फुरे होगई। रामाने कहा फिर उप्तने 
कह्दा तीछरी आई वह मी एक दानाल्ेकर फुर होगई इस्तप्रकार बहुतदेर 
तक फिर भौर कुरे होती रही तन रामाने कहा णरे यह तेरी फुरे कमी 
सम्राप्त दोंगी या नहीं ? दृप्त पर उप्तने केह। कि महा शत आपकी फ़िर 
समाप्त होगी तमी मेरी फुरे प्माप्त होगी, क्योंकि मच्र सब टीडियें 
पूरी होनायेंगी तमी दो में मांगे चढूँगा तव वो राना निरुत्ा होकर 
कहनेदगा कि बावा | तने मुझे दशदिया-अत्र इनाम मांग | उम्तने 
कहा मितने कह्टानी कहनेवाढे कैद पढे हैं उन को छोड़दीनिये बसः 
यही मेरे ढिये इनाम है । 


न्ध्यासे आयुक्की दृद्धि। श्र 


पुक गृदस्थ विधिपूर्क प्राणायाम करता था, तथापि कमी कभी 
वह चूकगात्ा थां; इप्का कारण यह था कि-प्राणायाम करने का 
अवि्तार मिठने के साघनरूप, भर्िप्ता त्रक्मचर्य क्षादि धर्मोका पान 
उप्तप्ते ठीक २ नहीं वनतापा। निम्तको भ्राणायागका ठीकर फहपाने 
की इच्छा हो उप्तको, अर्दिसा ब्रह्मचये आदि नियपों की ओर लवश्य 
ध्यान रखनाचाहिये | योगविद्या में श्रह्मचय त्रत की अत्यन्त ही भा- 
वह्यकता है, यदि ब्रह्मचये म होतो स्व निप्फल्है-। मित्तकी भषिक्र 
अवस्पा होगई हो उसको पिउढी वात॒का पश्चात्ताप न करके भांग की 
दशा सुधारने के हिये नहातक होप्तके उपरोक्त नियमों के अनुप्तार 
चना चाहिये, ऐसा करने से उप्तको थोड़ा बहुत छाम तो भवशय 
ही होगा, नहीं तो अपनी सन्तान को सुधारने के क्षिय तो अवश्यही 
ध्यान रखना उचित है । योगाविद्या तो दूर रही किन्तु आगकछ छोग 
जो नानाप्रकार की व्यवहार सम्बन्धी विद्याएँ हाखत हैं, उनका मी 
ठीक २ जाराधन नहीं होता, इसरारण शन व्यवृहारिक विद्यार्थी 
को ययोचित रीति से,पाकर 'मर बड़ी २ परीक्षाओं के पारहोकर भी 
दखिद्शा में रहनापदता है अथवा बहुत प्मय पर्यन्त नौकरी भादि के 
डिये घक्केशाने पढने हैं। विद्याका जाराघन अर्थात्‌ मिन भें से विया 
की शोभावड़े उत सबका आदर के माथे पाठन करके निद्याको सौपना 
यह बात आजकक के विद्याधियां के आचरण में किजिचिन्पात्र भी 
देखने मे नहीं जाती | जानकलछ के विद्यार्षी, माता-पिता तथा अपने 
खस्य बड़ोंका तिरस्कार करते हैं; व्यमिचार, मद्यपान भादि दुब्येसनो 
जे गिमर्न रहते दें अपत्‌ विद्यदेवी को अपने सद्गुणों से मूपित न करके 
उल्टा उसको घपने दे।पों से दूषित फरते हैं, फिर वह प्रसल कैस हो ९ 
जौर उप्तके द्वारा घन केप्ते मिडे १ । विद्यापदने कौमी पुरातन कुछ 
जोर ही रीति थी तथा अब कुछ और ही रीति है । पूर्व ध्मथ में मय 
कोई प्रात.काछ वक्षमुदृत्ते में गह्वात्नान को झञाता था तो पा दोनों * 
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ओर के घरमें से विद्यार्थियों की *हरिः3४ “नत्ता सरस्तती देवीम' 
धवागयाविव सम्पक्तोर इत्यादि पवित्र घ्वॉनि उनके काने मे पड़ती थी, 
परम्तु आमकछ वह रीति वदुछकर उप्तके स्थान में 'परिगूमाने मुमर, 
डागूमाने कुत्ता) और 7०० ०४४७ ६४० ८४४५ इत्यादि शब्द मुनने में 
श॒त्ति हैं, फिर ऐसे पढने से तामसी बुद्धि क्यों नहीं होगी ? अवदय 
ही होगी ! अगेरेनी विद्यास विमृषित सघाउक छोग, अपने माता पिता 
को 7008९ (००क्ष 5ाए०प्5त ६0०५९ ०0 40:3] रत शब्दों से गावर 
करते हैं, कमी “यह मूख पिता हमको अच्छा नहीं छगता/ ऐसे भी 
बीरशव्द सुनने में भाते हैं, घन्‍य है उन सुएन्रों को !], निनके रम 
वीर्य से उत्पन्न हुए, मिनके परिश्रम से संधार में छेटे परे बडेहुए तथा 
नाम पाया,उन मात।पिता के उपकारका वदछा इन शाव्दों में $ भस्तु 
वाछओं को बचपन पे गुरुननें की मयेदाका पाठन सिखाना चाहिये। 
इसकारण ही हमारे शास्त्र में-'मातृदेवो मद, पितृदेवों मव! इत्यादि 
भज्ञादी हैं। इन सब भाज्ञाओं का पाउन करके भार भरत्ठ मह्मचय 
सकर विद्यादेती की उपाप्तना कौमाय ते वह क्षवरय ही प्रप्तन् होगी 
और फिर घनकी प्रातिमं मी कमी नहीं रहेगी, इसके तिवाय ब्मचय 
सबसे की रतताहोकर गृहस्याश्रम में वठ और सस्तान में किकेच- 
न्मात्रमी निर्रछता नहीं होगी, इभप्रकार यह ब्रह्मचर्य विद्याकी प्राप्ति 
का, परम्मरा पे द्रव्य की भराप्तिका और गृडस्पाश्रमका परम उपकारफ 
है। पुरुष का वीये १६ वर्ष को अवत्त्या के भनम्तर परिपक्क होने- 
छगना है और यही समय विद्याम्यास कामी होता है। [सिकारण ऐसी 
जव्रम्था में विवाह करके पुत्रके मझचये को नहीं विगाड़ना चाहिये। 
उसका यददे हांसक तो २४ बे पयनन्‍त म्रह्मचव का पाछन करनेदूय, 
चोबास तप के अनन्तर विवाह करे, उप्त प्भय भी उम्तकी स्री १२ 
वर्षतर् की होनीचाहिये। अपने पुत्रफा विवाह शीमरररें, ऐसी किप्ती 
की इच्छा होयतेमी वह वघूत्र की अस्त में १४ वर्ष का सस्तर 
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सकल । कम्या १६ वर्षके अनस्तर गर्भधारण के योग्य होती है, 
इसकारण ऐसी रीति से योग्य स्तर रखकर निवाह कियाजाबाा 
ते सन्तान नौरोग और दीघोयु होगी । इंग्छेंड मे॑ धमप्तम्वन्धी 
मत भोर व्यकत्या चाइमैप्ती हो, परन्तु उन्होंने अत्मचये की कौप्रत 
मसप्रकार समझी है, वह अधिक अवस्था में विवाह करते हैं इस 
फारण उनकी सम्तानें नरोग और दृद दोकर तहों के छोग पदार्थ 
विज्ञान जादि मौतिकशा्त्रों में और मिन्न शार्त्तांप तत्व की खोन 
हें सबते भागे बंदहुए हैं | इपप्रकार अपना अह्मचय उत्तम होमाय 
तो छुद्न धफस्तना चाहिये । जेप्ते पहिंढे आश्रम में ्र्नचर्य है 
जेसेही दुछरे गहस्वाश्रम में एकपत्निव्वत भवश्य होना चाहिये | 
निम्त परम के पुरुष केवक् भपनो खो मेही तत्पर भौर स्त्री पति- 
बता होती है, तह मानो औशिवपायिती काही जोड़ा बसताहै,ऐप्ला 
समझो, नहीं तो घर २ पातिश्ता दी देखने में जाती हैं। इस्त 
विषय में एक कहावत प्रप्तिद्ध है किउएक समय एक सची 
पत्ित्रवा ख्ी घानकूठ रही था, उप्तप्तमय उसके पति ने पीनेको पानी 
मांगा, से विद्म्बम होनाय इसकारण ऊपर को हाथ में उठाया 
छुआ मूपक जहों का तह हए छोडकर घर में पानी ढुनका गर,हृधर 
यह मूप्तछ ज्योकात्या ऊपर ही अघर उवडा रहा, यह वेजका,तहों 
बंठीहुई एक पदेप्तन फो बदढ|'जाश्ववे हुआ और उसने ऐसा होने 
का कारण बुझा तो वह कहने छगग्मे कि-बह सव पतिबतघर्मे का 
प्रमाव हे, इसवे कोई नादू या युक्ति नहीं हैं, तच उप्त पढोसन ने 
मी अपने घर जाकर पातिफे बाहर से अनिपर कहा फि-तुम चर मे 
सोकर देखा म॑ घान करत दू भर तुम प्रमम प्त पाना मेगे, पाते 
ऐसे कपतन का कुछ भेद न समझा, परन्तु स्त्री बडी करशा यी,हृसत 
कारण वह उस्चके कथनानुमार कार्य करने को 'उद्यत होगया; वह 
घर में नाकर प्तोरहा और थकनाने के कारण उसने उसो समय 
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निद्रा भागई इससे पानी माँगना मूछ गया, तब हसने पावी क्यों 
महीं मोगा यह बात देखने को वह जी भीतर गई और देखातो वह 
हिद्वा में घुर्गट छेरहा है,!बच्त इसको क्रोध आगया जौर उसके भ- 
गति के डिये पहिछे ही मूप्तछ के दो हे छगाकर बोढी कि- तुमने मेरे 
कहने के झनुप्तार पानी क्‍यों नहीं माँगा ? उप्तने कहा में मृद्गया 
तब वह बोढी +-भन्र होश में रहियो,प्तोता या भृठना मत, में माहर 
भाकर पानकूटर्ती हूँ और तुम पानी गोँगो, त्िसाप्रकार पतिके पानी 
गगिते ही वह मूप्तछ को भघर छोड झपटकर पानी देने को चढ़ी 
परत मूसक कृप्त भघर रहे ? वह उम्तके मह्तक परही गिरा थार 
पाक फूटगया,ऐसा घाव हुआ किं-जच्ण होने में नहुत ही दिन 
संगे। सार यह है।के परमेश्वर ऐसी पतिबता किध्ली गृदत्थके न घादेय । 
। मैप्ते अह्मचय है तैसे दी शौचनाएक ढ४गकामी पाठन करना चा- 
हिये। शोच मर्थात्‌ शुद्धि, वह दोप्रकार की है, बाहरी भोर मीतरी 
बाहर की शुद्धि मद्टी जछ जादि परे होती है भार भग्त/करण पविष 
रखने को म॑तरी शुद्धि कहत हैं | हएइयापह्ट॑इंय, मक्ष्यामक्ष्प, पिया 
पेय इस्यादि विषय में पूछ विचार करके आवरण शुद्ध रकखे, चाहे 
प्राण चढन।य परन्तु घमाचाण का न छीड़ | पहले जरगनवन भपना 
घर ग्रहण फराने के ढिये बहुत से ब्राह्मणं। के ऊपर जुछुम किया 
भर जिन्होंने ग्रहण न किया उन 'के शिर केटवाकर अपने दर- 
बार में ढछुटकपादिये थे तथा जो कोई नया ब्राह्मण भाता था उप्तको 
वह दिखाकर घमकता था जौर इसके सिवाय मुसछुश्दन घपेल्लीकार 
करने वाद्धा को सृवावन'दंना भादि बडे ५ भाहदों का छाद्मच भी 
दिख़ादा या, उप्तप्रपय उप्तरी धमकी का झुछ मय न मानकर तथा 
ओहदें। के छोम में न पढ़कर पैकड्डों झाह्मण अपना शरीर त्यागेन 
को उदयत- होगये थे परूतु अपनापर्ष नहीं छोडा | भानकक परग- 
« *दयछ अगोज प्रकार के राज्य में कर से सोना बॉधका चाहें 


मन 


सन्व्यासते आयकी हद्धि । डा 
महँ जानन्द पे फिरो, हतगी निमेयता और झ्ञान्ति चारोभर हर 
दक पुहप के देखने में जाता हैं ओर किप्तीके उपर ध्षपनाथमे छाडन 
के छिय। कसी प्रकार का अत्याचार नहा कियामाता हैं, तेपापं हम 
मेंफे जविचारी पुरुष रेठ भे से नीचे उतरते हा विलियप होटछ में 
चुप्तमाते हैं, ऐसा घगविरुद्ध भाचरण न करके पवित्रता के साथ 


5 आए कर? 
रहना चाहिये | यदि कोई कहे कि-भानकछ के समयमें पृणेरीति 


सघमोचरण होना कांठन है ! तो इसका उत्तर यह है 'क्रि-मितना 
होप्के उतना करे, सत्तकम थोडा क्रिया जायगा तो बंद मी वृथा 
नहीं जायगा-मगत्रान्‌ श्रीकृष्णने गैत। में दा है कि हे 
ब्राष्य पृथ्यकृर्तोलीकानुषित्या ास्वतीः समा $ 
झुचाना श्रीमता गेद्दे योगश्रट्टोईमिजाबते 0 

तात्पर्य यह है कि सदाचरण से वर्तत।व करनेपर भेयदि गमुष्य 
प्रारू्यतश कापक्राध जादि के फेर में पडनायते परिकते सरकार 
के बछसे वह अपनी थुरी दशा से तत्काक छुट्टनाता है, इस विपय 
मे दृष्टास्तरूप एक क्थानक फद्दत है । गे 

प्रडंतणय | दक्षिण प्रात में दणानदी के तटपर एक विद्वमक्ठ 
नामक उच्चकुछ का ब्राह्मण रहत्तापा, बह नडा निद्वान जार इधर 
भक्त था, दैववशात्‌ नदी के तटपर एुकु विन्तामणी नामक वेइया 
रहती थी, उप्तके प्ताथ इस्तका- प्रममाव होगया, दि हसको रात- 
दिन उसके प्िवाय और छुछ सूझतु। ही नहीं था, इसकारण इघर 
ईश्वर की मक्तिजं कभी होनेछगी १ ऐप होते२एकदिंग विश्वमद्भुछ 
कंघर उमके पताका श्राद्धया इसतकारण उप्त देन चन्तागाणे के 
घर जाने का अवस्तर नहीं पिछा और रातकोम्नी छुछ इएपिन्र मोमन 
करने को जाये थे अत. जाषोसतप्रयेन्त्र साय न मिछा, सन्त 
मे प्तम कार्य को झठप(ट निवटाकर भचढ़ी आतुरता से 
साषोरत के जनन्वर उपके स्थान की आर को चढा, परन्तु वहर 
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आतेही मूसछधार जछ बरसने छगा, भारोंभोर,विगष्टी चमकरीथी 
सो॥ प्रथों का गहगडाहट होने से वढ विचपने छगा फि-अत्र कैसे 
ऊँ! भन्त में, कुछ भी हो, जान प्तरिदिन उप्तकी आर गया नहीं 
हूँ अतः मवतो अवश्य ही भाना चाहिये, 'ऐप्ता विचारकर वही 
शीमता मै चछनेढगा भर किप्तीप्रकार नदीके तटपर आकर पहुँचा 
परन्तु तहँ नदीकी दोनी ते से छवाव मरीहई नाते देखकर हिस्गत 
टूटगई और जब्‌ जागेको चड या पीछे को छोट जाऊँ, इस्तकी कुउ 
मामांसा ने काम्तका | 

*इम विचार में वह तहें। खड़ा था उप्तीसमय सर्वव्यापक दय'छु पए- 
मात्मा श्यामसुन्दृर प्रभु ने विचात कि-यद एकस्मय मेरा परममक्त 
था, परन्तु भत्र इक्त वेश्या के फंदे में फ्रेघगया है अतः इसके उपर 
जनुग्रह करना चाहिये। इधर विद्सृमझछ ने उप्त वेश्या की मॉरकों 
ध्यान ऊगाएडुए निश्चय किया कि-यहां:कोई डोंगे। आदि तो दो; 
ख़ती नहीं इसडछिये एकृबार नदी में छछोग तो छगाऊँ, कही ने कहीं 
तो परकेपर नौहीछगूँगा, छक्लॉंग मारने को था कि-इतने ही में स- 
मीपही क़िंनारे३ एक मुध्दा बहता भारहाया, वह इस की हट 
पढ़ा; विप्यते भन्वा होने के कारण पूसने प्रमझा कि-भहाहा! | 
मेरे प्रियाने मेरे छिय घम्नई अनी है, भत्र इप्तके ऊपर बैठकर में पर- 
हैपार को नाऊँगा, ऐसा विचार उत्त के ऊपर बैठ युक्ति करते करते 
यह मुग्दा किप्रीप्रकार परलेगार,नाकर छगगया इसने उसको पर- 
झेपार नॉबदिया और उप्त वेइपाक़े स्थानपर जाकई बहुत पुकारा 
परन्तु ऐसी घोखात्रि में गा्ुनिद्रा के स्मय और घड़ाघड़ चार्रो 
खओर बों होने में उध् को इस्तकी पुकार क्यों सुनाई आनिडगी थी! 
घरके चारों मोर घूमते३ एक लिंढ़की सदी हुई दोखी , उप्त की 
चोखट के छगाव से एक बड़ा ढुम्वा सपे छटकरहा या उसको इन 


पहात्मानी ने रहप्ती समझा भोर मेरो प्रियाने मेरे जाने के निमित्त 


हद 


सम्ध्यासे आयुकी रृद्धि ।  इछ 
बहिड्े से ही यह प्रवन्ध कररबखा है एप्ती कल्पना करके उप्ठीम्ण 
से चदमने के निप्नित्त सपकी पेछ को हाथसे पक्रदहा और ऊपर को 
चढनेऊगा, वह सर्प मी घत्रढाकर जोर के साथ ऊपरको चढनेझगा, 
त्व ते यह भी उस के सहारे तत्काछ ऊपर पहुँचगया और पहिके 
उप्त वेश्या को भगाया, वह एकायकी 'चोकठठी भार सावधान 
होकर पेखा ते वित्तमझ्गछ सम्मुख खडा है, वह चकित होकर क- 
इनेछगी कि-अरे ! ऐप्ती घाररात्रि में और ऐप्ती घनघोर वषी के 
समय तू यहां क्‍यों जाया है ! तब इसने उत्तर दिया कि तने पन्नई 
६ घड़े नाँपकर सनाईहुए डोगी ) भेजी थी और डोगी छठकानेका 
भी प्रबन्ध वरदिया था, उसकी ही प्तायतासेमैं यहां मापहुँचा हूँ 
उप्त ने कहा कि-डोशे और घन्नई कहां है १ वह मुझे दिखा, तव 
यह उस को छियाकर गया और दीपक से देखा ते वह घम्मई 
नहीं थी चिथडाहमा मरदा था और डोरीके स्थानपर शीतसे ठि- 
ठराया हुआ एक प्र्प पडाथा, वेश्या उस क्रो देखकर बडी अचरन 
में होगह और कहनेछगी कि-भरे गृहस्थ ! तू माति का ब्राह्मण 
जोर इस आम मे प्रतिष्ठित कुछका है , पहिछ्षे ते) पण्डितों भें गि- 
नती थी और अब तू मेरे ऊार आप्तक्त होकर अपनी भायु का 
नाश फकरेद्धेता है तथा मरण के आअनन्‍्ता घोर नरक पान का 
साधन कररहा हे ऐसा सताहुप्त और प्रेम यदि तू इंश्वर के विष क- 
रेगा ते। तेरा और तेरे स्तर कुछका उद्धार होनायगा, इसकारण भच 
तू यहांप्ते न और अघोगति के मांगे से बच , ऐसा डपदेश करा 
( ययापि देश्या दुष्ट होते। ह परन्तु इश्वस्की प्ररणा से श्जन्रसत्र 
कुछ होप्कता है ) वेश्याके ऐसे उपदेश से तथा सर्प और मुरंद के 
भयानक हृदय को देखने से उत्त के चित्त को बढा खेद होकर वे 
भाग्य होगया और उद्चीसमय घरद्वार का छाडकर प्रभ॒ के द्शोनक 
डिये तदाप्षे वृम्दावनको चकूदिया | निरन्तर प्रमु के चरणों में ध्यान 


ज्र्‌ व्यास्यानमाद | 


दिखाकर रुग्ध्याके द्वारा मनुष्य फो मुख, आयु भोर भारय दी 
प्राप्ति होकर मोक्षकी भी प्राप्ति होनाती है, यह वात कही थी । 
उप्त पे प्त, कृछके व्याख्यान में 'सम्ध्या हे आयु कैसे बहती है * 
इस बात का विचार किया, भव भान संध्या मुख और मोक्ष की 
प्राप्ति केते होती है, इस का विचार करते हैं, आशा है, भाप सर 
छ्ोग ध्यानके स्ताथ छुर्नेंगे । प्राणायाम का आनु पविकज्ञान न होनेते 
मिन्‍्हेंने उप्त का ठीक २ रहस्य नहीं जाना है ऐसे कितनेदी वैध 
तपा डाक्टर कहेंगे कि-झुम्मक करनेस्ते बाहर की हवा में का शुद्ध 
पभ्राणवायु ( अक्म्िगन ) रुघिरकों,नितना चाहिये उतना नहींमि 
लेगा तय शरीरमका रुधिर बिगड़कर उछटे नानाप्रकारके रोग उत्परत 
होनायेंगे; ऐसा कहना अमर ऐ, वर्योकि बेलन में बैठकर बहत डँगे 
पर गयाहुआ मनुष्य कबछ प्येर्तीश्ञद्‌ ( एकप्रकारवी छत्नी ) की 
सहायतासे, ऊपर वेलून में से एकसाव छलांग मारकर नचिकों फैप्ता 
मुराक्षित ( बेजोसों च॑ंछानाता है, यह बात निध्को मालम नहीं 
वह अपने जज्ञान से इस विषय में मद्डतद्ठ कहपना करता है तैंसे 
ही कुम्मकप्राणायाप के विपय में उपरोक्त शंका करता निरर्षेक है | 
हमाएे देश थे जब प्रथमही प्रथम रेछ चढी थी तो मृसकोग देवता स- 
मुझकर इसको पूना किया बरते थे , पृरन्तु गब्र भागे को इस्तका 
अप्तर्दी तत्त विदित हुआ तय वह मूंता की रीति बन्द होगई | 
तिसाप्रकार ज्य२प्राणायाम का स्विक अम्याप्त होताभायग। त्यों रे + 
बाहर की प्राणवायु के आश्रय के बिना कैसे रह्मानाताएँ , इसका 
निश्चय हतिनायगा । नो योगी प्षिद्धदशाको पहुँचगया है उप्तको 
बाहरके आमिप्तनन की शपिक परवाह नहीं होती है । श्रीकृष्णनी 
ने योगऊ्ली है। विशेष महिमा कडी ह-तपस्विभ्योंडघिकों योगी 
झानिभ्पो5पिगतोडधिकः ! वर्मिभ्यश्रापिकों योगी तस्माधों 
* शी मताओुन ॥ ( म० गा० अ० ६ झछो१ ४६ ),यह योगक 


सन्ध्यासे सु और मोक्षकी त्रात्ति।:. ७३ 


सहिमा अनधिकारियों को एफायफी समझे नहीं भावेगी, परन्तु हमारे 
आखकारों ने दुग्टृष्टि से घाहकपन से ही हमाए योगमार्ग में प्रवेश 
दोनेक्ा प्रबन्ध करदिया हे । ८ वर्षा होतेही बाढुक का -यप्ोप- 
बीत करके उप्तको सन्ध्या में हो भ्राणायापपर्यन्त योगमार्ग युक्ति 


से तिल्लायामाता है, फिर वह अम्यास करते करते उप्तकों बढाकर, 


अर्िता-वह्मचर्य आदि घमोंका अटक पाउन करता हुआ भन्त में 
समाधिपयेन्त पहुचनाय अर्थात इप्त छोक के सकछ सुख्खों को मोग 
कऋए अन्त में मोक्ष पानाय, ऐसा सुन्दर क्रम बनादिया है। , 
सु के विषय में यदि व्यवदारदए मे देखानायतों सुख सापेस्त 
देखने में जाता है अर्थात्‌ ज्यों २ मनुष्य भपने से ऊपर की श्रेणी 
के मनुष्यों के सुजकी भार ध्यानदेता है त्ये। २ उसको सुख की 
प्राप्ति न होकर उदय दुःख होगैलगता है, परन्तु इससे उल्टा भधीव्‌ 
ज्यों २,अपने से मीचाश्रणी के मनुष्यों के सुखक्ी जोर को देखता 
है स्यों २ वह संभकनेछमता है (कै-में अधिक सुर्ती हूँ, कहा है 
कि-अधो5घापर्यतश्कर्पमहिपा नो पचौ पते । उपरुपारि पहपन्द। 
सच एच द्रिद्रति ॥ इतना बड़ा इन्द्र है, वह मी यदि अपने से 
अधिक ऐश्वयवान दक्ष्मीपति विष्णुमगवान्‌ की भोर को देलेगा वो 
उप्तको अपना एश्वथतुच्छ प्रतीत द्वोकर सुख नहीं होगा, फिर भौंें 
की यात्ह्दी क्‍या $ नो छुछे थोडु। बहुत सुखछोगों फो प्रतीत होता 
है, वह मी एव सदा एक समान रहता हैं ? आानकोई इच्छित 
चर्तु मिठने से नो सुख प्रतीत होता है, कह़से ही उप्त बस्तु से 
उतना सृत्त प्रतीत नहीं होगा, देंखो--इस मेजपर रफ्पे हुए मुन्दर 
डपको देखकर किसी कौ इच्छाहो कि-ऐसा लेपमैंगी छरऊँ, तो ऐसा 
सप ख़शेदकर झानेपर पहिके दिन तो छेपक्ा ध्वामि भापहीडसको 
झादपूछकर तेदक्षदत्ती ड्ेगा, परेन्तु कुछ दिन वीतनेपर उस झेंप 


के चिमनी और मोइरा आदि भाग जरूम २ कहांपड़े हैं, यह सुपर 
छू 


७० च्याजपानपाला । 


पकड़ा: और ठीक मार्ग को करदेया (प्रायःअस्धीकी हाथ पकडका 
चाढफही ढेनाते हैं। प्रकरण प्रपु बांठक बने) विल्वमंगठले मी उन 
के हाथ को कप्तफर पकठड़िया और प्रथेना करी कि-हे दीनहन्धो! 
परमत्मन्‌ | तुग, पवन पीकर तीज्रतपस्‍्या करनेवछे योगियों के 
ओर वक्मादिक्षो क भी हाप नहीं ढगते हो,परन्तु मम मुझ्त गएव 
के हाथ अच्छेलगे हो ! अब में तुमको केसे छोड़ें, ऐसा फहका 
इस का कठगठ्द हंगया भार हृदय अम स घक्‌ २ करनेठगा, तंग 
वह बाहक छाठ$ स्ाप 'मुझे #वछगी है माने दो ! ऐसा फहका 
हाथ में से छुटकर चछत हुआ; ठोकही है, धरे म्राह्मण्ड की 
नत्ष के अम्रभागपर नचनेवाले प्रमु क्रे सामने विचारे वलिग्रठ 
की दया चठप्कती थी ह अब गे उप्तने कह्दा कि दे मगवन 
याहु मरीरे जात हो ,नियजजानके सोय । 
दिरे तैं जो जाहुगे, बछी यखादू तोय ॥ 
अर्पात्‌ गये तुप मेरे हाथ है मे विकगये परन्तु मैंने लपने 

हृदय मं तुम्ट वॉधही स्पसा है, देएँ भाप उत्त में से कैसे निक* 
रंग | सा यह है कि-मक्तपाछक परमात्मा अपने भक्त के ड्यि 
अनक; भवत्तार घारका, (१25 प्तत्य उन का सद्वायता करते € 

शौर जगव, में गपने मतों कु गहात्म्य बढते हैं । 

द्रीपदाके चीरदरण के समय बख़का दी अवतार पारकर प्रग 

जाप ही लनसत वक्ष बनगये थे, भागकछ के शितित कहेंगे कि 

यह परम ग्थ्या है, द्वापदी ने ही कोई ऐसी युक्ति करी होगी के 

जिप से अपने भीतरी दस्का पता न छगे, परख्तु यह दिवार ठीक 

नहीं दे; बह प्रपुदी मक्तवत्मछता ही थी । भाफिका को सहारा 

नामक सह मे, नहों ही २ कोप्रतक शडका पता नहीं ऐश स्पछ 

पर यदि काई पक्तशिरोगाणे पानी के विना कष्टपठगा तो उसके 

हे प्रमु तहों मु दरतगेदर के रूप में भवतार पाश्ता उत्को 


हम 


सन्ध्यास मुख और मेक्षकी मात्ि।.._७१ 


तूषा को शान्त करेंगे | मक्तों के छिये भमु किसरूप से के अ- 
चतार घारते हैं, इस का नियम नहीं हैं। आकाश में के तारागणों 
की गिनती होनाय । मरुभूमि की बाहुका के कण चाहे गिनने में 
जानायें |, परन्तु प्रभु के जवतारों की मिनती नहीं होतकती 
सार यह है क्ि-प्तत्कम करनेवाला पुरुष प्रारव्यतश यदि वाम 
क्रोघादि के फैंद में पडनाय ते सी वह पहिक्े सत्कर्मो के प्रमाव 
से तत्काक मागेपर आकर इंश्वरकी मक्ति भ॑ रत हौनाता दे भर 
बह रतहुआ कि-फिर इंश्वर उसकी उपेक्षा नहीं करते हैं! .*“*» 


3४ शान्त। शात्तः शफ्त। | 





व्याख्यान पाँचवॉ। 
अनीतनभन-सागल्‍टमीटग०+++ 
विष्य-सन्ध्यास सुख और मोक्षुकी आप्ति- 
ससारसम्पातनिपातिताना मोहप्रमदिन विमोदितानाम। 
वु खार्णवष्टानितर्जाज्ञेताना त्वमेव नस्तत्परमावल्म्बनम्‌ ॥ 
कढ़ियुगरूप बडामारी भन्‍द्रायी राजा जान पॉचप्तहस्र वषत से 
सपने काम क्रोध आदि मंत्रियों के साथ, कालियुगीनीवों, के ऊपर 
अपना जदुरू चेठाकर उनका दु4जदेरहा था, उत्तक्ों खंद॒करनिका- 
ढंदेंन के छिये स्वातमघमरूपों चक्रवत्त राजा, ज्ञान को गोछी और 
विज्ञानकी बारूदु मरकर तथा शांति, सन्तोपष, सत्सड्भ और विचार 
इस चाए घोड़ों, से जुद्दीदुए ईशवर की भाक्तिरूप शाठीपर बैठकर आा 
या है, भाशा हे कि-थोड़े हो समय में हरिनामरूपी छरोंकी मार 
से उम कडियुगरुपी शन्रुकी जनर करडाढ़ेगा, इसकारण एकवार 
हरिनाप्र का स्मरण बरो- 
दरे राम हरे राम राम रास दरे दरे। दरेुष्ण हरेकृ्ण कृष्ण कृष्ण दरे हरे १ 
चुप्तपेदिन के व्याख्यान में सम्ध्या का मह्मविद्या से सम्बन्ध 
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दिखाकर रम्ष्याके द्वारा मनुष्य को सतत, आयु भर आशय की 
प्राप्ति होकर पोक्षकी मो प्राप्ति होनाही है, यह वात कहीं थी | 
उप्त में पे, कठके व्यासयान में 'सम्ध्या से शायु कैसे बढ़ती है * 
इस बात का विचार किया, श्रव आम संध्योत्ते मुख और गोप्त की 
प्राप्ति कैसे होती है, इस का विचार करते हूं, भाशा है, भाष सब 
ड्ोग ध्यानके साथ छु्नेंगे | प्राणायाम का भानु पविकज्ञान न दोनेसे 
सिन्हेंने उप्त का ठीक २ रहस्य नहीं गाना है ऐसे कितनेशि वैद्य 
तषा टाइट( कहेंगे कि-कुम्मक फरनेप्त बाहर की हवा में का शुद्ध 
प्राणवायु ( ऑजिप्तगन ) रुषिरको,मिवना चाहिये उतना नहीं वि- 
डैगा तव दारारमंक्रा रुघिर गिगड़कर उछ्टे नानाप्रकारके रोग उत्पन्न 
होनायेंगे; ऐसा कहना अम है, क्‍योंकि बेंलून में मैठऋए बहुत फँने 
₹ गयाहुआ मनुष्य केवछ प्येतीवाट ( एकप्रकारकी छत्री ) की 
सहायतासे, ऊपर बेदूग में से एकसाथ छलांग मारकर नॉँचेको कैसा 
मुरात्षित ( वेजी्ों च॑छाभाता है, यद मात मि#कों मालूम महीं 
सह अपने लज्ञान पे इस विषय में अद्धतद् करपना करता है तैसे 
है! झुम्मकृप्राणायात्र के पिपय मे उपाक्त झका करता।नेरथक हूं | 
हमारे देदा में गव प्रथपहदी प्रथम रेछ चढी थी तो मूसछोग देवता स- 
मझकर इसकी पूना किया करते थे , परन्तु गत आगे को इपका 
अप्तड़ी तच्ल॑ विदित हुआ तव यह मृखता की रीति बन्द होगई | 
तिसीप्रकार ज्यों रप्राणायाम व स्थिक अम्याप्त होताभायग त्यों १, 
बाहर की प्राणवायु के भाश्रय क॑ बिना केसे रहानाताहै , इत्तका 
निश्चय हातानायगा । नो योगी प्िद्धदशाको पहुँचगया है उप्तको 
बाहरे आपिप्तनन की शविक्र परवाह नहीं होती है । श्रीकृष्णमी 
ने योगऊ़ी हा विशेष महिमा कही हं-तपस्विभयो5धिकों योगी 
ज्ञानिभ्पो5पिपतो5पिका । कर्पिम्यश्वाधिको योगी तस्माथो- 
' थी भवामुन ॥ ( म० गी० ज० ६ छो० ४६ ),यह योगकी 
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सहिमा लनधिकारियों को एकायकी समझमें नहीं मवेगी, पए्तु हमारे 
आाख्कारों ने दुस्टृष्टि से घाठकपन से ही हमाए योगमार्ग में प्रवेश 
दोनेका प्रबन्ध करदिया है। ८ वर्षका होतेही नाठक का यज्ञोप- 
चीत करके उसको सर्ध्या में हो ध्राणायामपर्यन्त योगमार्ग युक्ति 
से पिल्तायानाता है; फिर वह अम्यास करते करते उप्तको बढ़ाकर, 
अ्िता-ब्रत्मचये जादि पर्मोद्दा अदक पान करता हुआ अन्त र्मे 
समाधिपयन्त पहुचनाय अर्थात्त इस छोक के सकक सुर्खो को मोग 
कर अन्त में मोक्ष पानाय, ऐसा सुन्दर क्रम वनादिया है । , 

* सुख के विषय में यदि व्यवह्ारद्टे मे देखानायतों सुख सावेन्त 
देखने में आता है अर्थात्‌ ज्यों २ मनुष्य अपने मरे ऊपर की अणी 
के मनुष्यों फे सुखी जोर ध्यानदेता है स्पों। २ उत्तको मुझ की 
प्राप्ति न होकर उछटा दुःख होनैजगता है, परन्तु इससे उच्ठंठा जभीत्‌ 
ज्यों १५अपने से नीचाश्रेणी के मनुष्यों के सुख॒की भोर को देखता 
है स्पों। २ वह समझनेठगता है ।के-में भपिक सुद्भो हूँ, कहा हे 
कि-अधो5घःपश्यत/स्पमहिपानोपचौयते | उपयुपरिपद्पन्तः 
सर्द एय द्रिद्रति ॥ इतन बड़ा ई-द्र है, वह मी यदि अपने प्ते 
अधिक ऐश्येवान्‌ छक्ष्मीपति विप्णुमगवान्‌ की भोर को देखेमा तो 
उप्तको अपना ऐश्वयतुच्छ प्रतीत दोकेर सुख नहीं होगा, फिर औरतें 
की बातही क्‍या १ नो कुछ थोड़ा चडुत सखछोगों को अतीत होता 
है, वह भी क्‍या सदा एक समरर्त रहता है ! शाजकोई इच्छित 
पस्तु मिढ़ने से नो सुख प्रतीत होता है, कठसे दी उस वस्तु से 
उतना सुख प्रतीत नहीं होगा, देखो-:६स मेजपर रकदे हुए मुम्दर 
डेपको देखकर किसी की इच्छाहो कि-ऐसा डेंपमैंमी छाऊँ, तो ऐसा 
हेंप खरीदकर झानेपर पहिे दिन तो ऊँपका त्वामि आपहोडसको 
झादूपूछकर तेरुवत्ती डाछेगा, परेन्तु कुछ दिन वीतनेपर उस्त कप 
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मी नहीं रहेंगी । यही दशा विवाह आादिके विषय में प्मझना चाहिये, 
सार यह हैं क्रि-नव इच्छित विपय प्रपपद्दी गिढता है उप्त समय 
जो भान-्द प्रतीत होता है वह आानरद कुछ दिन गीवमेपर तैप्ता 
नहीं रहता । इप्तप्ते स्वामाविक ही यह प्रश्नउठता है कि-तो सब 
से अधिक और निरूतर रहनेवाढ्ा सुख कहाँ कौनप्ता ? ओर वह, 
कहाँ हैं जोर केस मिलेगा | | 
योगी कहते हैं*कि-प्रणवायु को मुपृश्ना के द्वारा बक्नस्‍्ध में- 
ज्ैेमाय, उसके तहों स्थिर होनेपर समावि के प्रमाव से आत्मस!- 
क्षास्कार होकर वह अलौकिक और अश्लण्ड आनन्द आप्तहोता है । 
घेदान्ती कहते हैं कि-आत्मा भानस्वका कन्द है और उप्त भानन्द 
के सामने यह सकछ विपयप्राश्त तुच्छ हैं [ऐंप्ते आनन्द का साधन 
प्रत्येक पुरुष के बहुत समीप है तर्थापि उत्तका अनुभव वर्यों नहीं 
होता ! भीर उछ्टे प्वक्ेग दस मे व्याकुछ क्यों रहते हैं 3 यदि 
कोई देसा कहेतो द्सका करण यह है क-मनुष्य ज्यों. २ महि।प्र्ञ 
अर्थात बादरी विषयों में मासक्तदोता है त्यों २द्ूसको उप्त भानन्द 
का मिछना कठिन होताजाता है, परन्तु नेत २ अन्तर/प्रत् भर्यात्‌ 
अन्तमुख दातुनायगा ।स रे इसका उम्त आनन्द का अनुपत प्राप्त 
होतानायगा, श्रुति कहती है कि-सर्वे देनदुह्मायमात्मा तह्म 
सोयगात्मा चहुप्पात्‌। ( म ण्डूजयोपनिषत्‌ ) यहआव अद्मरूप है, 
यह गत्या मी अह्लख्प है, इक गत्मा के चारपाद अपीत्‌ चाह 
अवसया हैं, मेत्ते अपने मे प्रकाश, उप्णता, नछता भौर शास्त 
होनागा यद चार भवत्पा दीपत्ठी हैं वैसे आत्मा दीमी नर भ- 
दवा हैं, उनचाएँं में छे कोनप्ती अक्त्यामें विशेष सृत् या भ्तण्ड 
आनन्द का अनुणव मिछता है, इपतको जानने के छिये उन चारों 
« अवस्पाओं का उतिप से वन करते हैं। “जागप्तिस्थनों वहि! 
अज्ञ) सप्ताह एकीनविशविसुखःस्यूकअस्पवानाभयम पद) है 
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( माण्डत्योपलिपत्‌ ) | एहिडी गायूत अवस्था है, इस में भात्म। 
घढ़ि; प्रज्ञहोता है अथीत्‌ बाहर के पदापो को जानता है, प्लस 
विश्व उसका देह है इस्फारण उप्तकों इस अवस्था में 'विश्वात्ता! 
या वैश्वागरे कहते हैं। स्वगे मस्तक, सूथ नेन्न, वायु प्राण, आकाश 
देह का मध्यमाग, मर मूत्रत्पान, श्थ्वी चरण और आहबनीय 
अग्नि मुख, इसप्रकार उसके देह के छत अड्भ हैं। पांच प्राण, 
पाँच कर्मेन्द्रिय, पाँच ज्ञाने-द्रिये, मम, वृ/ठि, चित्त, भहक्भार यदद 
उच्नीप्त मुख हैं, यह उन्नाप्तों मोगका सापत्त होने के फारण मुख 
कहे हैं । इन मुखोंसि दी स्थृछ धाव्दादिकों का नाहराबूत्ति से नामृत्‌ 
जवस्था में भोगहोता है । 
यह आत्मा का प्रथम पादू (पहिझो अवस्था)है | यदि कोई कहे 
फ़ि इत्त में क्या सुख होता ऐ ? तो इृध का उत्तर परिके ही कह 
चुके हैं कि-इस में कुछ सुख नहीं होता, इस अवस्था में वृत्तिये 
बाहर बि्सरी हुई होने के कारण बाहरी निषयो'"में अग्प्क्ति होगे 
पे दरघड़ी दुःख ही दु.ख दोताहै | भाभ पुत्र मरा, कछ घानछा 
परम कचहरी में मुक्तदृमान्तारिन होगया, अतरत्तों को ज्यर या 
कोई दूसरे रोग जागया, इसप्रकार हरसमप कोई न. कोई उपाधि 
चिपदी ही रहती है| " सुदभस्पानोन्तप्रन्ञ: सप्ताक्ष एकोनर्थि- 
शततिमुखः मावेविक्तभुक्‌ त्तेजम्लेः द्वितीयः पाद+/) (माण्दूक्यो- 
पनिपतू ) दूसरा स्वप्तावस्था है, इस में आत्मा अन्त प्रज्ञ ( अस्त- 
हाए ) हाकर भार बाहरा स्थल दइन्द्रया के सव व्यापारा। फी 
भौतर को संचकर केवछ तेनःसवरूप से रहता है, मतः हस्त खव- 
स्पा में ॥सको ' तैमस * कहते हैं, जैसे कोई चित्रकार ( फोठे- 
झाफर ) ऊकित्ती बढेमारी बाहर का फोटो एक छोट, से काच के 
शीरो पर छेकर उत्तकों अपनी इच्छा के भनुवार चाहे गितबा « 
चड़ा करदेता हे, तैसे ही आत्मा मी इस विशाह् विश्व की छष्टि 
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का फोटो अन्ताःकरणरूप श्ीशपर एक विरदु में, सलभकर, खप्त 
अक्सा में उप्तको अपनी इच्छा के अनुप्तार बदाढता है लर्थात्‌ 
नागृत्‌ भवत्वयादें रयूट् इन्द्रियां से मिन २ विपये। का उपमोग 
किया होता है, उन प्र विषयों के केवठ संस्कार सममवत्तपा में 
उददवृद्ध होकर तिन रे विषयों के रूप में मासने छगते हैँ, 
इप्त छग्मावत्पा में भी लिन विप्यों का उप्र मोग करने के किये 
पीछे कहेहुए. प्तात अंग और उस्नीत्त मुश्नके वक केव मनो- 
म्रय( पनप्ते करिपत ) हो -होते ई, भषात हवप्मावत््य) में 
झात्मा अपने तेन से, _व भक्ष और स्व इन्द्रियें केवठ मनोपय 
सब्रीन रचकर, उनकी प्तह्ययतत मे स्वप्न फ्री साष्टे में के मृहा(वान 
सनामय ) मोगों को मांगता है, यहू आत्माका दूमग पाद है,यदि 
कोई प्रश्नके कि-डप्त में क्या मुख है ! ते इसका उत्तर मी “न 

सा ही मिछेगा, क्योंकि-हृत्त अवस्था में मी * मैं रामा होगया * 
४ मु्ते सप ने डप्तैडिया > इत्यादि अनेकों पकरार के । सुख दुःसोका 
अनुभव भायूत्‌ अवस्पा की सप्रान दी होता है | गाग्रत भवत्पा 
सर आगे कही नानेवाली सुपृत्ति भवम्पा, इन दोने। के मध्य की 
सअपस्था को स्वप्रावस्था कहते हैं । योगश'सतर में एशा कह है कि- 
जागुत्‌ अवस्था के प्मय, ृदय में गो द्वादशदृछ चक्र है, उप्तकी 
पत्तियों के चारों मोर मने।रूपी भ्मर घृपता रहता है ) निम्तद्छ- 
पर वह विशेष जमकर रहूंगा उप्तो के अनुप्तार सकछ तृत्तिया मे स्यू- 
नापिक्ता होती है, इृदय में पे दो नाडिये नेभ्े! को ओर को गईं हैं, 
एक का नाम यान्पारी भार दूसरा का हस्त।नह्ठा है। दहन नत्र 
में माह गा।न्धारी और वाएँ नेन्न में गईहुई हस्त निड्ठा है।हर्प शोक 
भादि वृत्तियें। के अत्यन्त बदमाने पर दृदयकूमछ के चारोंभोर एक 
जल्मय स्थान है निप्तको अंग्रेजी मे(४८०७- #ाव४०) कहते है, उछ 
४ क। नक्ष उपर 4 नु,डी कु दार पह भख $ पहचुकर उस चनकर 
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भाहर भाता है । सौर दिन झपना २ व्यापार करने से भव इन्द्रिये 
शकनाती हैं और निद्रा भाती है उससमय ऊपरोक्त कपछकझी पख- 
पियें कटने रूगती हैँ भोर धन उन के मध्य मे रहकर एपिर होने 
ज्गता है, वाहरी विपयें। में बख्व॒तती जाप्तक्ति रहने से धन की सब 
चेचछता शुद्प्ताष नहीं भाती है और तिन २ विपयों का धसकार- 
रूप ऐे भान होता रहता है।यदी स्वमावस्पाहै, इसमें मी मुद्ष नहीं 
है यह वात ऊपर कद्द ही चुके।अव भात्मा के तीप्तरे पाद का वि्ार 
करतेईँ- यत्र स॒प्तो न कश्वन कार्म कामयते न दश्वन स्वेये 
पव्यति तत्सुदप्तम्‌। सुप्रसिस्पात एकीमूवः भत्तानधन एवा- 
नन्दपयोद्यानन्दभुक्‌ चेतेगुखः प्रास्तृतीयः एंदः। ! € माण्डू- 
कये।पनिषत्‌ ) शैप्तरी सुपुत्ति अवस्था है, इसमें आत्मा पृणे निद्रा 
* चश होकर कुछ भी इच्छा नहीं फप्ता और कोई स्वप्न भी नहीं देखता 
दैकिन्तु प्रज्ञानघन रहता है भर्थत्‌ उस में लागून्‌ भवस्थाका और 
रश्माकत्या का ज्ञान एक अविद्यारूप होकर रहता हैं | इस पाहिके 
* कद हुए मिन्न ९ भद्रौऔर उन्नोप्त मुख न रहकर सप एकमय होकर 
रहते हैं | मैप्ते कोई वःभीगर एक घुपारी छेऋर उसमें से१९ सुपा- 
रियें भठप २ निकाछकर दिखादेता है और फिर उनफों उडकर 
एक्षपें ही। उन पद का अम्तीष करदेता हैं, तैते ही भात्मा नागृत्‌ 
सअवस््ा में के प्५क २ उद्चीप्त मुछ्नें। का इस घबस्था के वियें एक 
वित्तरूप मुख-मं जग्तभोव करके वह आनन्द काउपभोग करता है 
शर केवछ आनन्दुमय होकर रहता है, हस्त भवस्था में आत्मा को 
श्राज्ञ कहते है, यह जात्मा का तीसरापाद है? इप्त अवस्पा में क्या 
खझुख हैं ! इसबात का विचार करने पर, हरएक पुरुष एकवार साधा- 
रण इृष्टे डाढकर पद्म में ही कूहंदेग। (क्ि-इस में परम .सुख और 
शानन्द ही भानन्द है .बप भव आनन्द अधिक गौरडिकाना खोचन- 
कूद भावइपकव। नहीं रही | मथुपके चौवें फो समान मछता्रेदार 
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मोंग्रका एक छोट। पियो था गोना, चैट , भफ्रोश भ्ादि पदायों में 
मे किसी का गयेच्छ सेबन करो और झानन्द से ग़तमर पढ़ेरहो, 
वन्त आनन्द की कुछ कमी नहीं रहेगी ! यह वात सणमर को तो 
कदाजन किप्ती को प्रिय प्रत्ात हो परन्तु विचार दृष्टि स अम ही प्र- 
तीत होगा, सर्येकक्रि-बह भानसरद भपिक समय रहने वाह नहीं है 
उम्तसते आगे को |विपात्ति ही मोगनी पड़ेगी, यदि उपको अधिक सम- 
यनक रहने वाठा मानलिया नाय तो उम्र मे एक चद्दी पारी कमी है, 
वहयद कि-नप्ते भादिका भनम्द केवछ भविद्यारूप है अयीतत्‌ 
सानरदक उपभोग करते प्मय, ॥े आनन्द का उपवोग करता 
है) यह वह विछकुछ नहीं जानता है ) भत ऐसत पके वर्ष पयस्त 
उपपोग करते रहे परन्तु उसका ज्ञान नहीं हुआ तो वह आानःद 
ही किप्त कामका 2 एक मद्ोका रूपका बादशाह वनाह्िया भौर 
उमको ऊंने प्विंहाप्न एर वैठाकर तथा सुबश के आमृष्णों से शो 
मित्र करके सगान के छिये १०।२० तोपों की सछामी दायदी 
तो क्या उस मड्ठी| के खिछाने को कुछ भानग्द का अनुपव होप्त 
है! अर्थात्‌ कदापि नहीं होसकता | ऐंसता ही ऊपरोक्त आनन्द हे, 
इसप्रकार देखा नाय तो सुपृ्ति अवस्पा में मी आनन्द नहीं मिढता 
है,यह बात हिद्ध होगई | भव थौपा शद देखे-६ भान्तः पर ने 
बहिः प्रद्वे नोपयनः पज्ञे न अन्ननपर्न न जत्ते नाप्त्ञम्‌। अह- 
प्रमव्पव द्ायप्ग्राह्ममलक्षपचिस्त्यपंज्यपदेदयपकात्म' प्रलसारं 
अ्पच्चोपबर्म शान्ते शिवमद्रेत चतुर्थ मन्‍्यन्ते से आत्मा स वि- 
ज्वैग; । ! ( माण्डक्योपनिपत्‌ ) चोथी तुय।वस्या है, दत्त भत्या 
अम्तः प्रज्ञ ( अनन्‍्तवृत्ति ) नहीं होता हैं, उमयतः प्रक्ञ 
६ आधे जागृत कवस्पा में आर ,आभावें स्वप्नावत्या में अर्थ तू 
€ ऑंघानीदी में ) नही होता है, प्रज्ञानवन नहीं होता हैं, 
प्रज्ञ नही है और अप्रत्ञपी नहीं है;किग्तु वह देखने में न जानिवाश 
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व्यवह( में न आनेवाडा, अहण करने में न जानेवाढ़ा, सकक छ- 
क्षणों से रहित, अचिन्य , अव्यवपवेशय € शब्दों मे फहने में न 
आंगवाछ। ), तीनों मवस्पाओं का साक्षी,सकछ स्थृछ सूट्ष्प प्रपश्च 
पे पुक्त, शान्त, शिव और अद्वेत्त है, यह भांत्या का चतुपे पाद 
है, यही भात्मा का वास्तविक स्वरूप है और यही जाननेयेग्य 
दहै।गह तुर्मोव्र्धाही सचे और अश्लौकिक आनन्दकी खान है परन्तु 
ऊपरके वर्णन को सुनकर श्रोताओं का मन घटता होगा कि-प्रक्ञ 
नहीं है, अप्रज्ञ नहीं है अदृष्ट है, भआ्राद्य है इत्यादि विचार से दम 
कया प्तमझे ?, वर्णेन ते। उम्पा चौड़ा कम्डाछा परन्तु उस का ता+ 
स्पर्ग कुछन निकछा, जैसे कि्छी न एक्छडके से कहानी कही।के 
तीन गांवध उन में दा। उन्डगये और एक बस्ाहो नहीं जो वक्ता 
नहीं उप्त में तीन कुम्हार रहतेये, उन में से दो परवेशकों घढेगय 
और एकको अपना भैदाही नहीं गाता था ऊसने तीन मटकी ब- 
नाई उन में पे दो फूटंगं। और एक तयार ही न होपाई। जोत- 
यार न हुई उप्त मे चावक्त के दोनदाने पकांये, उन में से दो बाहर 
का उफन कर निऊछगय भोर एक पकाही नहीं उध्स्े तीन पाहुने 
निमाने का प्रसन्धाकैया उनमें से दो अयये नहीं और एक सोताही 
रहा, इत्योदि । यह कहानी बुड़ी छंबी होगई परन्तु यदि देखानाय 
सो इसमें अमिप्राय कुछमी नहींहै,ऐेसा ही ऊपरका गिभार है,एसा 
( १) ऐसे कद्दानिये प्राचीन अन्धाम बहुत मिख्ती हैं, इप्तो 
नमृते वी एक छम्वी कहानी पहुचदुशी के ११ में प्रकरण ५ 
कही है, उस को यहाँ ददेस्‍्तार के मय पे नहीं 'छिखते हें एप 
सन्च्यापुते! यांति! यद ोक प्रांप्द्ध द रह, ऐसा ही एक ससग 
छोक देखे-- अं 
अन्धो मणिमविध्प्मनहुणलिखावयत्‌ 
» अपभावर्तें प॒त्यमुष्च तमजव्होउम्पपजयन(ये गयबमस्यो 
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हफोरे श्रेता मेंको समझनेगे आया होगापरन्तु तु्यावि्या का प्रत्यक्त 
अनुपद पानेक अधिकार मिउनेते है ऊपरोक्त विचारका रहर्प समझ 
में मावेगाउटडकी एड़के माछ कपनमे पघाद्वारका से? खद़तेएई तो पति 
स्री,पृप्त साप्त भादि सब व्यवद्वार करते हैं परन्तु उत्त, समय उनकी 
समझमें उप्त सका कुछ रहत्य नदीं आताहै,उनमें से किप्ती ्तया- 
मी छड़की का विवाद होकर वह घाद्वार को छेफर बैठती हैं तव 
वह वास्तावक रहस्य समझती दे भर फ़िर वह सपनी भस्पछोटों 
बहनेडियें के प्ाथ सेडने में छज्लित होती है, भव वह छोटी 
छड़कियें बूपती हैं कि-तू छज्जित क्‍यों होते। है ! तद वह कद्ती 
है कि-भन तुम्हारा विवद्द होनायगा तब तुमयह सब्र समगझनाओगी 
तैसते ही तुयोवस्था में के भानन्द का अनुभव उप्त भव्पा पहुँने 
बिना मिठना कठिन है | उप्त अवस्था का अमुमव पाने के छिये 
जापको तीन णवत्प: भौर तीन शुणों के परछेपार जाना चाहिये 
श्रीतुछप्रदाप्तमी कहतेईें कि-“तीनि अवस्था तीनि गुण; तेहि 
कपासते फाढ़ि । तृछू तुरीप सैचारे पुर्निं बाती करे सगादि॥ 
( रामायण ) तीन अवर्या औरप्तीन गुणरूप कपात्त में पे 
तुररथ अवत्पारूप रु निकाह्कर उप्तकी वत्तों कौ, उत्त से ज्ञान- 
रूप दीपक को प्रज्वाड़ित करनेपर ,भात्मा के ज्योतिःस्वरूप का 
साक्षात्कार होगा। फारपी में ,तुरीयावत््या के विपय में कद्दा है 
क-पुमैश्चाखे दररूत लाहूतेमू | गनहरे दुने मंन इस्रारेस / 
, ( मामुकरीमा ) अथीत्‌ हम तुरीयावत्यारूप शाख। के पक्षी हैं भर 
हम गुप्ततत्त के पेट में के मणि हैं | भरवी में मी नागृत्‌ आदि 
चारों भवस्‍्पाओं का वर्णन करा है और उन के कप से-मछकऋत, 
जबरूत, नामूत, और छाहूतू, यह नाम हैं | स्तार यह है कि- 
सकछ ततकेताओों के मत पे नुयाव्पा ही अछोकिक और अख- 
०४ आनन्द का स्थान है, इप्तकारण उसप्तको ही पाने का उपाय 
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सोजना चाहिये, वह पूर्ण सुखी होने का उपाय भ्राणायाम हो 
है, क्योंकि ' उस के दृद अम्याप्त से, प्रत्यह्ार से ठेकर ततमावि 
पर्यत जागे के अड्भ छिद्ध होकर तुर्गयावत्त्या में के भखण्ड 
सानन्द्‌ का स्वाद विछताहै, उप्त स्वाद को पाने की निम्तकी इच्छा 
हो उप्तको अभ्पाप्त करके प्राणायाम करने की जपनी शक्ति इतनी 
बढ़ाना चाहिये क्ि-प्रतिदिन ३३० प्राणायाम करप्तकै, इसप्रकार 
ध्राणापाप और तुरीयावस्पा का जति प्रवीप सम्पैन्ध है जोर वह 
प्राणायाम हमे सम्ध्याविधि में सिखायानाता है,इसकारण संध्याई३ 
तुशीयावस्था् केनाकर पहुंचादेनेवाकीहै तथा अख्ीकिक सुख और 
पोक्षकी प्रात्तिका स्ताघनहै यह बात छिद्धहुई । प्राणायाम करनेवालिको 
निन भद्दितता भादि घ॒म्रं। का जवदृय पालन करना चाहिये उन में से 
अहिंप़ा मह्नचय भादि पान छ+घर्णों का पहिछे वर्णेन किया ही है, 
सान क्षमा और सम्तोष के विपय में थोडाप्ता कहता हूँ । क्षमा 
गुण मनुष्य में अवश्य होना चाहिये । परमर्पाति्रता द्रैदी के वि 
,यह गुण अकथनीय था,'दुर्योधनादिकों ने समा में चीरहरण कस्के 
उसकी बही बिडस्वना करी थीन्तपापिं आंगे पाण्डवों के बननाप्तके 
सम्रय, भत्र गन्धर्नों ने दुर्योधनादिकों को बॉधकियाया तब द्वीपदी 
को उनके ऊपर दय[ भाई और «उप्त ने अर्जुन से विनती करो कि 
-भापभाकर कौरवों को गन्धवों से छुट्टाछाइये तव झ्ुन भी जाने 
उद्यद हुए परन्तु, मीमपतेव ने यह समाचार पाकर बड़े क्रोध में म- 
रगये ओर समन पे ाने को मिपेध करनेलगे, परस्तु-क्षमा वीरों 
(१ ) प्राणाया पन्नत् तच्छतिशिरसि गत स्वात्मलब्घो न 
चान्यत्‌ | ( श्रीशझ्राचाचापे ) | 
( २) यहीं क्षमा द्वीपदी का ग्रुण वणन कराहै, परम्तु. उप्तका 


पूरा २ भानरद ते पास मद्ामारत हो तो उप्त को खोछकर देखने छे 
ही ज़ाता है । 
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का भूषण है और भपकार को मीतने का उत्तम उपाय उपकार हीं 
है, ! ऐसा कहकर अजुनगये और कौरवों को छूटाकर मिघर ढ़ा 
धर मेनदिया, तब वह भी वडे खिनियाकर और गर्दन ने की 
डालकर अपने घरकों चछेगये | भानकछ संतार के व्यवहारमें क्षमा 
सत्य के स्थान में चारों ओर पॉछिप्ती आवसी है, पएतु उत्तका प- 
रिणाम अच्छा नहीं हैं। यदि ध्यान करके पाढित्ती ( 277) 
के स्वरूपरों देखनायते उत्त में कुछ अर्थ ही नहीं दीखगा, देखें 
न का पेंट खाद्ये है, ० पत्रही पढ्या है, | केवठ खड़ा हुआ खम्मा 
ही है, : केवठ मांपपर बोझा किये है, ५ विच्छूता है और $ तो 
सर्वज्ञ में ठेदा है, पॉछिती की यह दशा है। पूर्वकाक के योद्धा 
घरयुद्ध करते थे, वह दिनमर युद्धकरते थे त्रथापि रात्रि के समय 
कुकर में नानेपर उनकी प्रेम के स्ताथ गोष्ठी होती थीं। अंगरेशों ने 
कुछ ओश में हमारी ह४ नीति का अवहम्मन क्या है । कुठविन पः 
हिछे मस्त दोन में रूपफी फोन से एकसाथ सहलों सत्री और बालकों 
का कतछ हुआ था,ऐसी घृणित रीति हमारी गवर्नेमेंटके यहा नहीं है| 
अव सम्तोप के विषय में विचार करते हें, सन्तेष एक देवी सम्पत्ति 
का ही गुण है, किक्ती के पास याचना न काके से पिरेहुए अन्नादि 
परदाषों से ही तृप्त रहना सन्तोष कहता है, सट्तोषरूप ऐश्वर्य से नो 
सुा्ी रहते हैं वह इन्द्र के ऐश्वर्य को मी तुच्छ समझतव हें, तुख्तीदा 
सभी कहत हैं कि- वीन दूक कौपीन के अढ घरनी विनछोना 
बुछसी रधुरर उरबमें इन्द्रयापुते कौन । ? यदि हृदय में रघनाप 
भीवसते हों.तो भाह वोपीन की तीन घज्नोर होनायें और खानेको 
अलूना शाक ही मिछे तबभी हम को प्न्तोप है, इप्त के सामने हण 
विचोर इन्द्र क एश्वय के! में। अच्छा नहीं। प्मझेत । मुख का मूक 
सम्तोष और दुख का मूछ तृष्णा है, इसकारण तृष्णा के प्रवाह में 
पहकर सुख के ये जनीति का भाप्तता मतहो,एक नीतिपानू रागा 
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ऐे रात में स्वप्त हुआ कि-अपना राज्य ऐश्वय और दास दाप्ती पव 
गए द्वोकर में कंगाल 'वनगया, इस्कारण चित्त को बढा बुगछगा 
एसतु जागने पर देखा ते वह कुछ मी नहीं है, सव ऐश्वर्य पूर्वेबत्‌ 
शट्ठ है तब उप्तके आनरंद्‌ प्रतात हुआ | इसका ही। उल्टा एक 
अनीति पे पर्चने वाछे दाप्द्रि को स्वप्न हुआ कि-में बडामारी राना वन 
गया हूँ, हों दापदाही मेरी सेवा में तत्पर हैं और पृ ऐश्वय 
मोंगरदा हूँ, इसकारण स्वप्न में उत्तको वदा आनन्द हुआ, परन्तु 
जागने पर मैसे का तैसा खक रहगया,यह देखकर उसको बडा कष्ट 
हुआ | इसोप्रकार इस प्रपश्चरूपी बडेमारी स्वम में धरम का आचरण 
उप्तर्म करतेहुए यदि तुम को बहुतत्त कट जापडे तो परिणामर्म मुख॒शि 
होगा इस्तीमकार यदि अनीति करने परमी तुमको बहुतसा पुग्व दोखे 
तो मिश्वित प्मझ उज्ोकि-परिणाम में तुमको दुख दी मोगना पडेगा 
इसफारण तृप्णा रहित होकर अपने प्रारव्घ से मो मोग प्राप्त हो उप्त 
" ही त्रृप्त रहो, उत्तके कुछ उचित अनुचित न समझे, मगुवान्‌ पत- 
न्मढ्ि योग सूब में कहते हुँ क्रि-* सम्तोपादसुत्तमसुखछाभ। ।! 
साधनपादसूत्र ४२ ) | जो नित्य सम्तोष के साथ रहने का इृढ 
भम्याप्त कप्ता एं उप्तकी पवप्रकारकी तृष्णा क्षीण होकर पत्वगुण की 
वृद्धिदान से परमसुख प्राप्त होता है, उप्त छु्त'के सामने उस्तको स्वगे मी 
तुच्छ छमता है | सन्ते।पप्ते रहनेयाके पुएपका सवमरोप्ता ईशवरके ऊपर 
है होताहे और ईश्वर भी ऐसे जनन्यमक्त की कर्मी उपक्षानही करतेहं 
इस विषय में एक रष्टान्त है कि- ९ द्वापरयुग में श्रीकृष्ण जी 
का माकपन का परममिन्र जोर परममक्त एक सुदामा नापक 
ब्राह्मण था, जो कुछ प्रारव्वानुप्तार मिढुजाता था उतने में हो 
निर्वाह करके वह बंडे प्म्तोष के साथ रहता था | उसकी खो 
का नाम शुक्री था | वह भी अत्यम्त सुशीर और प्ररमसाध्वी 
सी, जब उम के बात्वचें। का परिवार बदा तब घाकी भत्यन्त 
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निधनता के कारण प्तव को पृष्ठ ३ अन्नवस्र मिढ़ने में मी बढ़ा 
मारी कष्ट शोनेद्गा और कई कई दिन फाके होने की पारी शाकर 
अहुत्त ही दुर्दशा होनेछगी, यह बात शक ते ने देखगिई और 
उप्त को सन्‍्तान क| ऐसा कष्ट भएद्य होंठठा तब उप्तने पति पे 
विनती करी क्ि-जापके नाठकपने के विन्न श्रीकृष्णणी भामकछ 
द्वारिका के राना हैं और प्कछ एश्प्रम्पन्नं, उनके पास जाकर 
तुम अपनी दृशा निवेदन करे तो यद्द तुम्दारी कुछ न कुछ तो 
सहायता अवश्य ही करेंगे मुद्रामा ने उत्तर दिया कि प्रिय | उने 
के ऊपर मार डाडना उबित नहीं है, परमेश्वर की कृपा से यह 
विपत्ति के दिन भी निकटही जायेंगे | इसके - प्तिवाय, यह ठीक 
है $ि-पह बाढफपन के मित्र हैं परन्तु श्र द्वाकाधीश होगये 
हैं, जत+ न भाने मुझे पहिचानेंगे या नहीं १ इस्त पर वह कहने 
ढ्गी क्षि-यदि न प्रहिचानेंगे तो न म्ही, प्रखग्तु यत्र तो अवश्य 
करना, अस्त में उछ्च के आग्रह से और घर को अत्यन्त दुर्दशा 
देखकर मुदामाने श्रीकृष्णणी के पास नाहे का निश्चय करड़िया | 
दोते हाथ प्रमु के दर्शन करने को जाना उचित नहीं है ऐसा 
दिचारकर शुकीने पद्दोसमें थोदेस चौके मांगकर,करेस्पानपर येयदी 
खछोहुए एकओेटेस स्वच्छ व्षमे बांघकर वहपोटढी सुदामाभीको देदी, 
उप्तको छेकर मुद्मामा श्रीकृष्णनीका दीन करनेकी बद्देउत्कण्ठितहेतति 
हुए भार उन दह चरणाका ध्यान करतहुए द्वाएकाको चढदिये।बड 
कष्ट से आघी मंनढ तय करी परन्त फिर आगे को एक पममी रखना 
कठिन होगया, कयोंकि-पैरो में जूता न होने से कटे झिद २ कर 
चाब होगये थे और कहीं ५ रुचिर मी बहचढछा था, प्राप्त कुछ साने 
कोन होने से रेट विखकुद्न कमर में मालर उणणवा या, रेसे सदन 
कार से ध्याकुछ होकर टीक दुपढहरी के प्तमय एक वृक्ष की छाया मैं 
बैठकर प्रमु की आना करते ढगा क्रि-हे मगवद ! में मानता हूँ 
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जब आपके दशेनों की मेरी इच्छा फछठ नहीं होगी झोर मुम्तमे 
टकर घरको माने की भी शक्ति नहीं है, भव में यही मरगाऊं 
गा, ऐसा कहकर श्रीकृष्णण्री का ध्यान करतेहुए, अति थक्रावट 
के कारण नींद भागई; इधर थ्रीकृष्णणी को भी वही चिन्ता छुई 
भर उसकी रक्षाकर्ने को यह तत्कांछ चलविये, तव रुक्मिणी ने 
बृश्ा कि-पहाराज । इश्नप्तमय आप ऐसे व्याकुछ क्यों होरहे हैं १ 
तब भगवान्‌ ने उत्तर दिया ककि-इस्त स्पय आधिक कहने का अव- 
काश नहीं है, भेरा परममक्त धक्कूट में पड़! दे । उप्त की रक्षा 
करने के सिये मुप्की शीघ्रदी जाना चाहिये ऐसा कहकर गएंड 
पर सवार हो, गहां सुदामा सोरदाया तहां एक क्षण में ही जाप- 
हुँचे और उच्त को प्तोतेहुए ही भपन योगमाया के प्रमाव से द्वाएका 
नगरी के अति प्मोष में छापहुँचाया भौर जाप अपने स्थान ग्रे 
चढ्ेगंये । इधर सुदामानी ने, निद्रा दूर होकर भागने पर देखा कि 
में ता मंगछ में सोरहा था सो एकायकी ऐसे नगमातेहुए देश में 
कैसे भागया! इत वात,का उसने बढ़ा आश्रये पाना ओर सोन करने 
पर “यह द्वारका नगरी है? ऐसा जञातने पर उप्तको बढ़ा हर्पहुभा 
सार भगवान्‌ का कृपा के बना एुता हा नहा सकता एपसा साझ 
कर छुदामा ने मगवान्‌ को बहुत रतोते करी फिर रानंमहऊ के 
समीप जाकर द्वारपा़्ों सेपिनय करी कि-श्रीकृष्णनी के पास 
समाचार पहुँचादे कि-आपका ,मित्र सुदामा जया है, यह छू 
कर द्वारपाल हप्तनेछगे और बोके कि-ऐसे ऐम्वर्यवान्‌ श्रीकष्णभी 
महारान का भिन्न, यह ऐसा दारिद्र वस्भहीन मनुष्य केप्ते होप्तकता 
है १ ऐसा कहकर बह मुदामा को छलकारनेलगे और मारने को 
चंत भी उठाया इतनेद्ा म उन में से एक बढ द्वारपाद् को सदामा 
के ऊपर दया आई जोर उसने "समाचार पहुँचाना स्वीकार किया, 


त्तपा समानार पातेह् आकृप्णजी न सुदामाना को भीतरझ्मे की 
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; 
भाज्ञादी और मवन में जातेदी सवय॑ श्रीकृष्णनी सिंहाप्तन पर से 
उठकर उन के सन्मुष गये भौर चिपटकर मिठे | तदमस्तर घुदा- 
माजी वो ऊँचे शाप्तनपर वैठाकर आपही उनके पैर दायनेझगें, तब 
तो सब को मदा लाश्नय प्रमीत हुआ और द्वारपाछ विचरे तो 
बढ़े ही मपपीत हुए, सुदामानी ने कहा कलि-पहाराण | आप मुझ्त 
गद्व के पैरों को क्यों छूते हैं ह तन श्रीकृष्णनीने कहा क्ि-्न्ना- 
हाणों के चरए वार २ हाथ नहीं आत्ति हैं, इसकारण में आक्षण 
के चरण के चिन्ह दो मूषण प्मझकर सदा वक्ष स्पढ् पर रखता 
हे ( भगु ऋषि ने विष्ण मगवान्‌ के वक्ष/स्पहपर छात्मारी यह 
वात पुराणों में प्रष्तिद्ध दी है ) यह समाचार रणवास में पहुँचते 
ही सब ऐपियें फीहुक मानकर देखने को आई और गिछ्तके शरीर 
का केवक हृड्टियों का दिंमर शोप रहा हे ऐसी हुर्जछ मूर्ति को 
देखकर 'यद हमारे पति का मिश्र! इस विपय गे उनको बडाही 
आश्चर्य हुआ, पहन्तु- स्वय श्रीकृष्णणी को पैया करतेहुए देखकर 
वह भी सेयां करनेडगी, तब तो मुदामार्न] के द्वारका भें अनिकी 
जैसी धूममची उप्तका वर्णन नहीं होप्तकत्ा | फिर श्रीकृष्णमीने बूझा 
कि-'मिन्र हुम प्ेरोडेये क्या छाये ही ४ तद मुदाभा्मीने छमातिर 
अपनी बगढ़ में से वह ओछों की पोटछी निकाष्टकर भागे रखदी 
तव श्रीकृष्णमी ने उप्त में से एक 'मुद्दी मरवर चौे आनन्द से 
भक्षण फरे भौर कहा कि भान पयेम्त मैंने मो २, पढाभे खाये 
हैंउन में से क्रिप्ती में भी ऐसा गिठाप्त नहीं था, फिर 
गुप्तरीति से कुबेर को आज्ञादी कि-मुदामानी को एक झोक 
की प्म्पत्ति दो और दूपरी मुट्ठी मरकर चौे खाकर फिर दूसरे छोक 
की सम्पत्ति देने की जाज्ञा दी, फिर तीस्तरी मुद्ठी मरने को हुए कि- 
इतने द्वीमें रक्मिणी ने विचार किया |कि-इच्त तीसरी मुद्ठी को खाने 
पर तो यह प्तारी निद्लेकी का राज्य इप्तको दे डालेंगे, फिर हम प्तवो। 
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को इसके घरकी दाप्ती बनकर रहना पड़ेगा,ऐसा विचारकर वह त्ी- 
सर मुदूठी के चोड़े रुविमिणी ने भगवान के हाथ से छीनडिये भौर 
सब ख्ियों को बॉटदिपे,उनको एव सियें ने बढ़े प्रेम के साथ खाया. 
फिर चारदिन पर्यत उत्तमताप्ते आदर सत्कार करके सुद!गानी की 
इच्छानुत्तार भाने की जाज्ञा दी। 
सुदागानी को द्वारका से चलते समय पर्यन्त जाशा भी क्षि- 

श्रीकृष्णमी मुझे कुछ तो देंगे ही, परन्तु भन्त में कुछुपी नहीं दिया 
यहदेखकर मनर्म अनेकोंप्रकारके विचाएकरनेलगे कि-यह मेरे प्रारज्घ 
की वातहै ? भथवा श्रीकृष्णमीने मुझ को मान बूझ्कर कुछ नहीं दिया 
है ! अन्त में सुदामानीने निश्बय कियाफि-अीकृष्णनी ने मुझ फो 
कुछ नहीं दिया,यह बहुतही ठोक किया,क्पोंश्ल उन्हों ने विचाराहोगा 
कि कहीएऐश्य्यत्ते उन्मत्त होनेपर मेरे हाथसे ही इसकी मक्तिम अन्तर 
, न पडगाय । जन्‍्त में श्रीकृष्णनी का एयान करते९ अपने नगर के 

प्रीप आपहूँचा, तहां सुदागाभी को अपनी «ढूठ़ी झोपडी, स्री और 
बाल बचे भादि कुछधी नहीं देखे, तव बाचछे से'होकर चक्कर 
में पडगये कि-में कहां आगया १ और कहां को जाऊँ ! जेस्तमे 
खेजन करते२ उन को मालृप हुआ कि-यह म्ुवण की नगरी नह 
मनी है और हमारे छिये एक रत्नमटत छुबण का मन्दिर बना हे 
तहां नाते ही, मुदामानी वन स्री बालचच्चों सहित बडी उत्कण्ठासे 
बट देखरही के, उप्तने पूनन की सामग्रं। ठेकर बढ़े आनन्द के 
साथ आरता" करा और जो छुँछ हुआ था सव वृत्तनत निवेदन 
या, उप्तकीं सुनकर छुदामानों के ने्रा में से दप३ आलू चहने- 
छगे और कण्ठ गद्द होकर रुकगया तथा मन में कहनेछगे के 
पअपुको करणी बडी विचेन्न है, फिर अश्रीकृष्णणी के चरणों में सु- 
दामानी का प्रेम जोर भी अविक्र बढा , उन्दों ने क्ली,पे कहा कि 
डे एश्व५ को तू बाकबबच!| फे साथ में मोग ओर अ्रीक्रण्णनी की. « 
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भक्ति करती रहना, मुझ्ते तो इस ऐश्वय की कुछ मी इच्छा नहीं 

है में तो छपनी पहिल्ीही दक्षा में रहकर ओ्रीकृष्णमी की मक्ति में 

समयका विताऊंगा | ऐप यह सम्तेपका माहात्म्य हैं और इंश्वर 

के ऊपर अपना सब मरोक्षा रखर्र भो पहस सस्तोंपयनत्तिसे वत्तीठ 

काते है परमेश्वर भी इसीप्रकार उन की सहायता करते हैं । 
_#शान्ति- शान्तिः शान्ति ॥ 


* व्यार्यान छठा। 
खाक ०8२ +>ज-ता 
विपय-पुनज॑न्म । 

अग्रद्मा वरुण द्वर्दमरुत स्तुवन्ति दिव्य रतव 

पद सामपदक्रमापनिपदगाया ते य सामगा | 

ध्यानावस्थित”द्वतेन मर्॑सा पश्यान्ति य योगिनो 

यस्यान्त न विदु स॒राुरगणा देवाय तस्मै नम ॥ 
जान सनागनघर्मरूपी पर भौर मष्मविध्यारूपी वहू के विवाहोरसव 
में,तमाप्तदरूपी बराती भेमरूपी पक्वानका स्व|दकर लानन्देके साथ 
हरिनीम का उच्चारण करेंगे, बह भाश। हे ( हरेराम हरे राम राम 
राम हरे हरे। हरे ७ष्ण हरे कृष्ण, कृष्ण कृष्ण हरे हरे ) प्रिय 
समापतदों | प्तव रोगों में मवरग बडा दुस्तार है, और रोग जीवन 
में एक दोवार भाते हैं, परन्तु यह तो €४ छाज़ चार भाता है और 
उतनी ही वार गर्भवाप्त काक््ट रहना पढता है, इत्त गर्भवाप्त की 
पीडा कुछ साधारण नहीं है | कदपना करको |कै-किस्ी वेदी 
चार ओर से बन्द परन्तु केवछ दो नौन अरोखे वाढ्यी एक घेर 
कोठरी में, तिप्तपर मी एक झरोखे में फो भग्नि का तीक्ष्ण ताप 
दूसरे में को दुगेन्धयुक्त पदार्थों करी सदर और तीसरे में को अ- 
त्यात खराव जछ बव्य प्रवाह, ऐसी दशा ४ यदि बन्द करफे रकख़ा 
जायतो मध्य उप्तकी बया दुर्दशा होगी ? गर्भ की पैछी मी एक जे- 


अनुदन्म | <ह 


घर का5ध 5) उसकी दशा ऊपर के कपनानुत्तार ही। है अपोत्‌ 
एक शेर मठराम्नि है, दूसरी और मह्टूत्रादि फी सदोंद आदि है, 
ऐसे इस्त मेख्वाने में जाकर पड़ना,वह मो एकवार नहीं किन्तु अन 
नेक्ोवार £ यहदु,खकी पराकाछठ नहीं वो स्याहे? मिप्को मनुष्य 
शरीर विछ्ा है उप्तको इप्त जन्‍म भरण के भति दु सदायक चऊू से 
छूटने का यरन अवश्य करना चादिये॥ कोई कहते हैं कि-समेरे 
सो गये, फ़िर नन्‍्म किसका । और उन्धन छ्िप्तका? 4 कोई कहते 
हैं कि-भात्मा तो ( नैने छिन्दन्दि शम्राणि ) शंस्र से भी नहीं 
कटप्कता, फिर वह चौरासी के फेर में क्यों पढेगा ? इसका उत्तर 
दीड़े एकबार देशचुके हैं. तपापे इस विष में सर भी पोड़ा सा क- 
हते हं-चित्तवृत्ति का घगी है| ऐता है कि-वह निम्तविषयत भाप्तक्त 
या स्थिर होती है उप्त के है। आूफार की बननाती है, उप्त के सय से 
आत्मा भी उच्ती जाकार का प्रदीत होनेट्रयदा है। देखे! नग आप 
चादर टहलने को नाते दे तेब मा में किप्ती द।नीगर का खेछ दे- 
खने को खड़े होने पर तहाँ चित्तकी वृत्ति तन्‍्मय होकर अप को 
अनीत दोता है ककि-दप ब।मोगर का करोव कैसा अद्भुत है 4फ्रेर 
कोई प्ित्तारकी नानाप्रकार की गतें बमाता हुभा टीखनावा है ते 
सहाँ वित्तकी वृत्ति उप्त के ही भाकारु की होकर-भाशु: यह कैसी 
मनोर॑नक कछ है १, ऐप प्रतीद दोता हे । दिर आये पदकवानें रा 
अखाडादीखने पर तहीं उन पहलवानों के पृष्ठशरीतें के देखका, 
इन के झरीरन्‍कैत उच्म हैं ! ऐसा पतीव होता हे । और भी भागे 
मराकर एकस्थान पर पब्टितों को वेदों की ऋचःओं का जथे करते 
बुए तथा शास्रों के कठिन विषयों की मीगता करतेहुए देखनेपर, 
चित्तकी वृत्ति अत्यन्त तग्पय होकर आपका विचार होता है कि ऐसा 
ज्ञान हमको री प्राप्त होनाय ! एसी वित्तकी वृत्ति ृढहुई और प्ता- 
सैद्ाठ को जपने घर आकर रातमर मन में बही विचार उठवे रहते , 


तू 
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हैं, जत्तमें प्राप्त काल होतेदी एक पण्डित को बुछाकाबर रवखा जोर 
चार प्रॉंच व पर्यन्तर पूरा २ परिश्रम करके आ।प भी पूर्वोक्त पैकितों 
को समान वनगये । सार यह हे कि-चित्तकी वृत्ति निम्त विषय में 
योडदेर जमी क्षणपर्क्ों उसी जाक़ारकी वनगई भर नहों वह ज- 
पिंक हढहुई उरी निफय के प्रीछे पडकर जगत को तुम विछकुछ तन 
दाकार होगाते हो इस्तको दी शास्त्र में (म्लीकीटकन्याय ) कहा ऐे 
अर्थात्‌ एकर्मीरा अपने मदय एकप्रकार के कीडे को अपने महक धर में 
राता है भोर अतिदिन उमप्तको नोचवारह ताहे तव उत्त कीड़े के गन थे 
रातदिन उप्त मौरेकी दृहाक रहकर तथा उप्तक और सव व्यापार 
बन्द होकर वह निरन्तर उह् मैंरेका ही ध्यान करता रहताहे गौर 
ऐसा ध्यान करते करते अन्त में वह मेंरे के स्वरूपकोही पानाता 
है, इस्तोप्रकार नो कोई निम्त विषय का निरन्तर ध्यान करता रहता 
है बह सर्वधा उत्ती आकार का वननाता है । वास्तव में देखानाय॑ 
ते भात्मा केवछ स्वप्रकाश है; यह वृत्ति उम्तका स्वमाव नहीं है, 
मगवान्‌ पतञ्ञाडे कहते हैं कि ' तदा दर! स्वरूपेयस्थानपम्‌ ॥ 
हतचिप्तारूप्पपितरत्॒ ॥ ( योगस्‌ूत्रतमाधिपाद ) | भवांत्‌ नध 
चित्तकी वृत्तिय रुकी नहीं होती ई तप भत्मा का स्वरूप, मिम्त 
स्वरूपकी कृत्ति होती ह उच्ती भाकारक] माप्तता हैं , मेसे किप्ती 
डेपका प्रकाश वात्तव खच्छ संत होता है परन्तु उप्त के चारों 
ओर छगेहुए रंगीन काच के कारण यह छा पीछे हरे आदि रंगका 
मासने छगता है, तैप्ते दी ऊपर कहेहुए आत्या के विषय में समसना 
बाहिये | इकहारण चित्तकी वृत्तियां को रोककर भर त्मपरूण में 
बुमण्‌ करना ही अखण्ड आनन्ठ वा मुक्ति का सघन है भोर इसक 
विष अर्थात्‌ वृत्तियों का निरोष न करके चाहे मिप्ठनिषय में 
चाहे तैसे भांपक्त होने देना ही बन्धन का कारण है, यछ बात 
स्ष्ट पिद्ध होगा और इसकारणही शास्षक्राए-* पन एव मेंनुष्या 
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आई कारण पन्धपोध्षयो! ? रेसे कहते हैं | इस विदेषनाप्े ध्यात 
में आगया होगा पकि-मनुष्य को , * अस्ते मतिः पा गति३ * झस्त 
काढ़ में नो बृत्ति ह३ होनायगों उसी के शनुध्तार आगे को जन्म 
मिछेगा । श्रीगद्भगव्ट्रता में कहा है जि बासतांपि जीर्णानि 
यथा विद्वाम नवानि गद्माति नरो5पराण। तथए शरीराणि 
विधाय जीणोन्पन्याने संयाति नदानि देही ॥ *( भ० २ 
छे'० २२) अरपीतू मनुष्य नैतते पुराने बस्तर को त्यप्राकर दूसरे नये 
अल्लोकी धारण करता है तिप्तीप्रकार देश्वारी आत्मा, पुराने शरी- 
रोको त्यागकर दूधरे नये शारीरों में प्रवेश्ञ करता है । इसपर कह 
हेगा कि-एक शरीर में से निकछक[र दूपरे शरीर में प्रवेश करने 
के लिये इंशवरन तिनर थोनियों में के बहुत से प्ांचि या ०5 तयार 
कस क्ले हैं क्‍या ! ऐसा होनेपर*वह ८४ छान होने चाहियें इस 
के पिकय, फिधी को घोडे भावि की योनि में भन्‍्म छेनाहों ते। यह 
इ्त स्थुश्पारीरमें पे निक्रुर तत्काइदी उप्त'तयार स्वज्नहुए धोड़े 
के सच में घुप्नाता है | या एकप्ताथ गमोशय में घुप्तता है ? भथवा 
घोड़े के बीये ४ शुपकर उस में पे घोडी के गोशयमे जाता है ! 
अथवा दे।नों में से किसी एक के भन्न में प्रवेश करताडे $ होता 
क्या है ! ऐसी शह्ू। उठना स्वामाविक ही है, परस्तु इसका स* 
पाधान इग्रेनी की तीनचार सरंपटर १घसकें साखलेने से गहीं हो 
सकता, इयकरे छिये प्राचीन संस्कृत अन्पों - को बहुत कुझ समझ 
कर अच्छे य्ाके पांस पढना चाहिये, एममेन्म पोडपछणहुत्कशाणा 
.. ०: हक फिरत्ार के; 'धाय सिम चरम है, सफ जो) "्यश्थ- 
र्नाविया ! कहते हैं , उसका मनन करनेपर ऊपर की शक्ल 
दर होगी, इस्तकारण यहां 'पश्ञानिविया/ के विषय में कुछ थोडा 
हा बर्णन करते हैं। मुख्यरूप से «शरीर के दो मग हैं, एक स्थल 
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बहते हैं भर फ़ारसी में जिस्म काप्तीम! और 'जिस्प लतीए, 
हते हैँ । मीव एक दारीर को छोडकर दूसत नया झरीर घारण 
करता है अपीत्‌ एक स्यूछ शरीर में मे निकत्कर तत्काठ दूधरे 
स्वृ्ग शरीर में घु्तता है ऐसा नहीं है, किन्तु गरण के सत्य वह 
एक स्थृ् भर दूमत सुद्म ऐेसे दो शरीरें से सम्बन्ध रखतहै,गैप्त 
ओताओं में पे कुछ योद़े से 4ुद्पों की वृ्ति इस समय दो और 
को सिचरही हे,अर्पीत बाहर रे व्याउयान सुनने में और मीतर 
कहीं कोई जूजे-चुएकर न ढेमाय १? इध् निन्‍्ता में गृथी हुई 
है, ऐसे ही मरण के सगय जीव की वृत्ति चादर से स्यूछ शरीर 
से और मीतर मूह्म शरीर हे गुदी होती है, इत सूक्ष्म शरीर को 
यह, अपनी वृत्तिको इढ़ता से, निम्त योनि में जन्म छेना होता 
है त्िम योनि के अनुहूछ मनोमय- बनाढेता है | किप्ती मी दृश्य 
यर्तु को अपनी इच्छानुपार यनाने में बढ़े परिश्रम पहते हैं परन्तु 
चादे मिप्त वस्तु की चाहे तेफ़े आकार की मनोगय प्रतिमा तयार 
करने में कुछ कठिनता नहीं पढ़ती है, इसी प्रकार होनेवाक़े शनन्‍्म 
के अनुकुछ इप्त प्रहार के शारगर का वन्चन पक्का करेविना दृहदघारा 
आत्म स्पृछ्शरीर के सम्बन्ध को नहीं छोड़ता दे । अर मद्धगवद्वीता 
में कहा है क्ि-“ब्र॒म॑श्िष्ठन पदेकन यथेवंक्न गच्छाति | यथा 
दणमछोऊ३ देदी कमेगर्ति गंदा») जैप्ने तृणनछोका भरपातू 
ोंक तृणोपर चछते में,पहिझे भागे के तृमपर चरण को हृद करके, 
फिए पहिछे तृणपर घोहुए चरण को हटाती है, विभोप्रकार भीव 
सूक्मशरीर से अपने सम्बन्ध को पक्का करके किए स्थृ्ध शरीर ते 
सम्बन्ध को छोड़ता हैं, किसी घर में कुछ दिनों पथत रहनेपर उत 
बरको छोड़कर माना प्राणान्त समान दष्ट देता है, किर निम स्यूछ 
इरीर में'उप्तत 8०-५० या हक से मी अधिक वर्षोतिक नास किया 


है उप्का अमिमान एकायको ऊैसे छूटमकता है ! स्पूछ दबाए में 


6 ढछ 


# 
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2 


पुर्नाल्मि।: ९१ 


दियोग होते समय मृत, हन्द्रियें, प्राण मन, बुद्ध, बापतना, शुभा 
शाम कमे भर शविद्या इन भाठ पदार्थों को प्तत्ता अथीत्‌ सारमूत 
शश ए७८०८० उप्त के साथ जाता है, इसफो ही भ्रद्धा कहते हैं 
भौर इन आठ पदार्षों को पुपै्ठक कहते हैं। करुपना करको कि - 
किप्ती ने कल्तरत्त में घर बनाया जोर बड़ किस्ती कारण प्ले मेरे 
मै रहा तथापि उप्तका ध्यान तिप्त घरकी ओर रहताहै। चादे ईडे 
और कड़ियों की सैझया ठोक २ ध्यान में न हो*परन्तु घर का 
ए&।०५७०७ ( एकमुश्त कीमत ) ठोक उध्के ध्यान में रदती है । 
तैसे हो ध्यूक शरीर में के पदार्थों झा सारमृत णेश या अर्क उप्त 
के साथ रहता । अपत्त्‌ चम्पा कक फ़्छ्को कुछ दूर कछू क दाने भ 
रखदियानाय तो उसझी सुगन्ष के परमाणुओं का प्रकार जैसे उस 
दोने में बप्तमाताहै, इसको ६ई।चंम्पकपुटयसन 'नन्‍्याय कहतेहें इस 
न्ययसे स्थृठ शरीर और उप्के आश्रयसे मोगेहुए अनन्त विपयेंके 
साहकार भात्माम रिथित रहतेए।वहवाप्तनारूप" मे बुरे, धश्कार और 
इन्द्रिये,प्राणभादि के सूक्ष तैनस भशोंके साथ जाव सूक्ष्म शरी रमे [व 
होता है और इसप्रकार प्रविष्ट होतेदी उप्त में घटचीजम्पाय से 


३ मरण के छगय स्थूलदेह मे बाहर कया निकलकर जाता है? 

आर मन्म के प्मय उप्त थे क्‍्य: परावष्ट होता है, यद प्रश्न बडा ग- 
समीर और गूढ है इसका निभय ऋगेद के भाठें भरष्टक में के- 
यसयप दब रत मनानगाम ० , यहा दितर यर्यृ विद ० ? इत्यादि 

' आम हे गुण, परे. इस शिफ्य से शेत्क है, एसपर सितारा पिला 
जाय पही योड है, परन्तु यहां माधेक कहने का अवसर नहीं है । 
ऊपर के मन्त्र को ही प्रमाण रूप मानका शरीशह्टराचायेजी , ने 
बेदान्तेकसरो अन्य भें-जो सिद्धान्त छिखा है उप्तको हम यहाँ 
उनही शब्दें में कहते है-नायाति प्रत्यगात्मा प्रभननसमये नेक 

.-. यात्यन्तभाढ़े यत्तो5पण्डोडसि,लेड़े मन इृह विशवति मत्रणस्यध्य- 





९४ व्यास्यानगढा ! 


जा जन्म की प्रभमागग्री इकटठी होमाती है,नैसे बढके वृत्त के 
के छटे से बोन ६, उप्त से उत्पन्न होनेवाजे बढ़मांरी बढके वृक्ष के 
मुद्दे, पत्ते, टहनियें आदि का बढामारी विस्तार सृहमरूप पे प्रविष् 
होता है, तेमे दो सृक्पशरर के विन विद्यपान 'वबीनमें होनहार जन्म 
का सदर विल्ा प्रविष्ट होता हैं | भगत बडड़े चीन को पवन, मछ 
मद्ठी आदि का संयोग होतेही नये उध में से विशाढ नढका वृक्ष 
प्रकट होता है, १३ ही सृस्पशरीर में के बीस से पं्धागिपतस्कारपे 
द्वार! अगले जन्म के स्थृढ देह भादि,प्रकट होते है । पाहिछे स्थृछ 
देह को छोड़कर नवीन श्यूछ देह मिदनेत्क अग्निर्मे छोडीहुई भा 
हुति की समान, मध्य में ही उप्तकी छ. अवस्पा होती ईं-१उत्नों 
लि (बाहरानिव्धना ), २ रात ( परछोक में लाना ), ३ प्रतिष्ठा 
(तद्स्पिर होना ), ४ तृप्ति ( तृप्तहोना ), ५ पुनर॒वृत्ति ( फिरछोद- 
ना ), और ६ प्रत्युत्यिति (फेर उत्पात्ते)। सूकमशर्तकों ढिक्वशरी- 
भा कहत5६, इस डिज्ञशरीरकों घारण करने वार जात्मा अंगुष्प्रमाण 
ह।तिहि बाई अम्प्ठप्रमाणकामथ-णगृठक। प्रमू।न आकारका*एऐसा करते 
ह परन्तु दृ्तकी भपेक्षा--अंगुष्ठ मे भयोत्‌ भगाडऊे सेवताने योग्य है 
उम्का खवरूप होताडे,ऐसा भर कियाजायतों भच्टाहे,क्यों कि गार्गेतति 
बे के पोहटे (बिंदु ) की समान उप्तकी स्थितिमात्र छोतीहे परन्तु के 
विद्ञप प्रमाण ने छान के कारण ठेसहू मांग नहां ।कँय जाप्तकझतत, 
बह अप्मी से मत नहीं हैं, शाखते कटसा नहीं हैं, अथीत उप्तका 





सब्रौकू ॥ तत्काइंथ स्थूडता वा न मनतिवपुप. किन्तुमस्कारणा 

तेनोपात्रा गहीत्वा अजति पुनारहायानि चेस्तें' सइत्र 
॥ २८ ॥ आपीत्पू३ सुरन्‍्धु्शमवनिमुरों यः पुरोघा, संनातिषा- 
आात्यूआ्रकाशत्प सउध देखिएन्याऊगात्कनतम 4 जाड्भवा 
खतमन्त्र: पुमएतयदिते प्राह मृक्तेव वेदसतध्यादास्मार्मपरक्त 
शनाने ननु पनः काइचिन्नान्तरात्ा ॥ ९२५॥ 


पुन । ९५ 


स्वरुप 'नैमछिन्दा्वि इत्यादि छोकके कथनानुतार है। अब पै- 
साम्रिसश्कार क्या वस्तु हैं? तिसका वर्णन करते हैं-छान्दोग्य उपनि 

पदके ९५ अध्याय में झठोक जादि पाँच कग्नि फहेहे, उनमें 
संस्कार पाकर जीव फिर स्वृउदेहवारी वनता हैं यहों हतना करना 
आवश्यक है कि--यह भगिन, व्यवहार में आभाने वार आनि की 
समान हैं, ऐसा कोई न समझे, किन्तु वद फेवठ आनि का 
रुपक है। पहिएे ' चुछोकाम्नि ) का वर्भेन-अत्तों बावलछो- 
के गौतमारिलस्तस्वादित्य पत्र समिद्रइपयों घूणों5६२चिंश- 
न्द्र्भा 2 "रा नक्षत्राणि विस्फुलिहव। ॥ १ ॥ तस्मिन्तेतरित- 
ननम्ों देवा! भ्रद्धां जुद्ाति तत्या आहुते। सोमे राजा सम्भ- 
चृति ॥ २ ॥। भर्थात्‌-हे मोतम ैन्‍्यह जे युछोकारनि है , भादि- 
त्यही उप्त की प्तमिया है, आदित्य की रिंग ( किरणों )घुओँ है, 
दिनददी ज्वाछा ( छृप८ ) है , चम्द्रभाही अमारे और तातगण ही 
चिनगारी हैं । ऐसे इत झूछोकाम्नियें पूर्वोर्त जीव क्रिप्ती बनस्‍पति 
के अकू की समान ऋ्म्ाय हुई अ्रद्धाके साथ सूये की किय्णो से 


श्र 


पहिंछे भछकी समान खेंचान[ता है और तहां उप्च भ्रद्धारूप आ- 
हुति का हवन होकर उस ते सोमराजा अथोत्‌ स्तोमरूप पत्ता रची 


है 


जावी है फिर उप्त सोमरान। के साथ वह परन्याग्नि में पहुँचता है, 
तिप्तका वणन-पजन्यों चावे गोतभाग्निश्तस्य वायुरेव समिद्‌श्े 
दियुराचिरशानिरज्ञारा हा्दंनयों विसफुछिद्वाः ॥ १॥। त्त- 
केतस्मिन्ननों देवा$ सोम* राजाने जुद्दति तस्पा आहुतेवे 
सम्पवाते ॥ २ ॥ परेन्यरूप आ्ग्निकी, वायुही समिधा , भेथ 
ही बिनछी ही ज्वाछा, भशते ( वद्ञपात ) ही अेगारे और 
गर्भ के घाव्दृही चिनगारी है, इस अग्निर्म सोमराजा का हवन हो- 
कर उस से वृद्धि तयार होती है | तीसरे अग्निका व्गेन-पूथियी _ 


वाद गोनमाशैस्तस्पा। सस्वस्सर एबं समिदाकाशो धूपोरा- 


> दर 2४2] 


धर अ्याएपानपाछा 


जिरचिर्दिशे5ञारा अवान्तरदिश्ञो विस्फुलिह्ा।]॥ १ ॥ तन 
सिन्नेतस्मिन्मों देवा वर जुद्धुति तस्पा आहुतेरन सम्भवातिरे 
जयाद पृथिदी है तीस! अग्नि है, सम्बस्तर है। उस की समिषः है, 
जाकाशही धुओं है, शतरिही ज्वाह् है, दिशाही भगारे हैं, और 
जपान्तर दिशाही विनगारी हैं, इस अग्नि में वाश्रिप जाहुति का 
हवन होकर उप्त ते अन्न (ब्ीहि यव आदि घात्य) होता है । घौये 
अप्ि का वर्णने-पुरुषो बाव गौतमामिश्तस्य वागेद समित्मा- 
णो पृणे जिहानियश्वुयारा। थोते विस्फुछिहा) ॥ १ ॥| 
तस्मिवरतस्ितषमं देवा अन्ने जुद्धति तस्या आहुते रेतः 
सम्भबाति ॥ २ ॥ अर्थात्‌ पुरपही चोपा अग्नि है, उस की) 
वाणी ही साक्धा, ग्राणही धूम, निच्हा ही ज्वाज्ा; चश्ही जगो 
और श्रोत्न चिनगारियें हैं । इस औन्नि में पूरवोक्त अन्न का 
हवन होकर रेत उत्पन्त होता है । व पांचनें भरिन की 
बेन करते हैं 'क्रै-योपा बाब गौतमाग्विस्तश्या उपस्थएव 
सामियिदुपसन्मपत्ते ' सधुगोपोनिररचियंदनग। फरोति तेडड्ारा 
अपिनग्दा विस्फुलिद्ा ॥१॥ वस्मिप्नेतरिगननग्नी देवा रेतो 
जुब्हति तुस्पा आहुतेगेपेः सम्पत्ति ॥ २ ॥ भर्पात्‌ स्री ही 
पांचवां भ्रम है, उप्तका उंपरध ही ईंधन है, ख्री ते भवाच्यकर्म 
के ढ़िये पुष्य सैकेत फरता है वद्दी धूप है, योनि जवाझ् हे, भ- 
वाच्यकी लड्ढार है और अरमिनन्द चिनगारी हैं, #प भनि में 
रेतोरूप भाहुति का हवन होकर गर्भ उत्पन्न होता हैं | इसप्रकार 
चुलेक भादि पांच भत्तितरों में श्रद्धादिरूप पांच आाहुत्ियों का 
हवन होकर उस्त से छोमआादि अनेकों रुपास्तर होते दोते अरत 
मैं हम गे में आकर पूछुँचते हैं, अत्येक स्थाड पर मीवात्मा का 
सम्बन्ध ठोकहीहै, परंतु सात्मा सैवेत्र अविकृत रहताहे यह पीछे 
फहा ही है। ब्यनकड़ के विद्वा्नोको,सूपकी किरणों तेनह सिघता 


हे ९७ 
है मोर फिर माफरूप होकर सेघकी वर्षारूप से फिर वह शुद्धभादशा 
में हमको माप्त होता हे, यह वात विदित ही है, परन्तु उत्त का 
प्राणी के जन्म से केप्ता क्या सम्बन्ध है और मरण के अनन्तर जीव 
की क्या गति द्वोती है इस़का ध्यान उन्तकों कुछ नहीं है। इस ही 
बातको स्पष्ट करने फ्रे किये एक उदाहरण देते हैं-उज्जन के राणा 
का ऐश्वय देखकर एक पुरुष फी इच्छा हुई कि में भी उन का 
राना होनाऊँ, फिर उसने ज्येतिपी को भपनी भनन्‍मपत्री दिखाई, 
उस्तने भी जन्‍्पपन्नी थे राणयोम वताया, फिर उसके एकसाघु मिछा 
उप्त से उत्तने भी जन्मपन्नी में राजयोग वताया, फिर उप्तको एकप्ताप्लु 
मिछा, उप से उप्त ने बूज्चा कि-महारान | मुझे राज्यका ऐश्वय कैसे 
मिक्केगा £ साधुने कहा उत्तम घर्मोचरण करके बहुतस्ता पृण्यप्तश्वय 
करने पर मिलेगा । उप्त के पित्तुपर यही वात जमगई जोर उत्तम 
घर्पाचरण करते २ अस्त म॑ मरण के समय उज्भैन का राभा होने 
की वृत्ति है इढ रही, तव उत्त हृत्ति के बसु उप्तका मनोमय शा- 
रीर घनाकर पूर्वशरीर में के संस्कार भादि सहित उस भनोगय शरोर 
में प्रविष्ट हो।या | फिरे पश्चाप्नि के ऋम से वर्षा के हरा उल्म्रेन 
प्रान्त के घान्य के रूप में आगरा और वह धान्य राभा के मोभन 
करन म॑ भाषा, ।तेसस रान। के पट मे पत्ररूप स उत्पन्न हुआ जार 
फिर उज्जैन का राजा होगया |. यदि कई कहे कि-बह वर्षो उज़मन 
भ्राग्त भें ही कैसे पड़ी १ भप्तरिका में क्यों नहीं पडो १ ते इसपर 
में करूंगा कि-ज्वाहे अमेरिका में दी पडे हे, परन्तु उछ से उत्पत्त 
हुआ पास्य राष्ट्रीजादर्स ने व्यवहार के लिये नहाग मरकर भेन- 
दिया होगा और वह उज्ननमे ज्ञाकर रागाके खाने में आया होगा। 
यदि इसपर भी कोई कंद्दे कि-भपेरिका से भाये हुए, बह सब ही घा- 
न्य राजाने खालिये या जांगे को खातारदा १ वह सब तो पर्वोक्त पुत्र 
का जम्म होने में कारण नहीं होप्कते, फिर शेप भत्र से वयाहुमा 
द 


९८ व्याशञानपाकछा 
इसका उत्तर यह है कि-मनुष्य के शरीर में से पसीना, मछ,मृतर; 
आदि जो धातुबाहर निकदते हैं उनसे मी कितने ही प्राणियों की 
उत्पत्ति होती है, केवछ पत्तीने से उत्पन्न होनेवाले प्राणियों की ही 
ओर को देसानाय तो गिनती नहीं होप्तकेगी ! फिर ममुप्योका मढ़ 
मूचर सक्षण करनेवाढे नो शूकर जादि प्राणी हैं उनसे कितनी मरी 
प्राणियों की परम्परा बढती हैं! कि निम्तका व्णेन करना कठिन है, 
सार यह है कि-भपने २ कपीनुसार निन प्राणियों का मिनसेनि- 
तना जैसा प्म्पन्ध होता है, उप्तीके अनुत्तार जन्‍म भें भाकर वह 
स्यवहार बनता है, भतएवं हमछोगें। में ' ऋणानुवन्धी संसार 
है! ऐसी कहावत प्रचढ़ित है। हमझोगें में बड़े प्राचीन समय से 
पुममैन्म का विचार घत्मा आता है, परन्तु और द्वीपरेकि विद्वान्‌ कुछ 
थोड़े है। समय पहिछ्े पुन्न्‍्म के नहीं मानते थे, वह इधर कि 
म्ण्भाभण शभमधण्शाण इत्यादि विद्याओं का प्रचार जधिक होने से 
पुन्न्ण को मानने हैं, हतनादी नहीं किन्तु इस्त विषय में अपने 
को दृढ निश्वैय होगे के छेखें प्रकाशित करते, हैं, भत+ अब इप्तविषय 
मशीभेक कहने की आवश्यकता नहीं है, तथापि साधारण दो एक 
बातें कहकर व्याख्यान को प्रमाप्त *करूँगा | कोई मनुष्य निरन्तर 
पापकम करता रहता है, परन्तु जन्‍्ममर सुख मोगता है और इसके 
प्रतिकृछ दूप्ताा मनुष्य निरन्तर पुण्क कमे करता है, परन्तु जन्‍्म- 
भर दु.स्र भोगता है, ऐसा द्विस कारण से होता है ? इश्वर के 
न्‍्यायी राज्य में गहू वोयनायतों गेंहू उत्पन्न होंते हैं, वानरा 
चोयाजायतो वामस उत्तन्‍्न होताहै, सत्र ऐसीही काये कारणकी 
उत्तम व्यवस्था देखनेमें जाती ढै,फेर इसी विषय में ऐसा विरोध 
क्‍यें। रहताहै? इत्यादि सकछ वातेंका प्माघान पुन्गन्‍्म को बिना 
मानें होही नहीं सकता | बाछ्क झन्मतेही माता का दूध पीने छगता 
( १ ) हल्हकाट३९७ 4७ शुणा।प्ब50 नोमक पुरतक देसों । 


रु 


पुनजेन्मु । ९९, 


है, तथा किसी वस्तु के द्वाप में आतेही उप्तको मुतत में देढेता है, 
नाक या कान में नहीं देता, यह उप्तका पूर्वभन्‍्मफा अम्याप्तही है, 
नहींतो ऐपता कदापि होही नहीसकता । भो चित्तकों वृत्तियों को न 
रोककर मूछते चाहरों स्थूल भोगें के जाउमें फैपनाते दे वह जन्म 
मरण के चकरूप प्चाक्ि में पढ़ते हैं, उन में जो दराचारी होतहैं, 
वह अधोगति को प्राप्त होते दे | दुराचारियोमेमी नो साधारण चोरी, 
अपेयपान, परस्रीगपन भादि कत्ते हैं वह थोड़े बहुत पुण्यके भरमाव 
से कदाचित्‌ अपनी अवागति परे छूटकर शीमदी ऊपर चढ़ने छगते 
*६, परन्तु सुबर्ण चुराने चाछा, मद्यपीनेषाछा, गुरकीखरी से वैयामिचार 
करने माड़ा इत्यादि महापातकीतों पश्चार्निके चक्त में खूब किल्टर 
द्ोकर (पीसेनाकर) अवश्यही भघागति को पाते हैं और उप्रप्त छूटने 
में उनको मढ़ी कठिनता पड़ती है | वह महापातकी यह हैं-स्तनो 
दिरण्यस्प सुरां पिवंश्व मुरास्तत्पपावसत्‌ प्रह्मह्ष चेते पत्तन्ति 
सरदार।पंचप्थाचरंस्तेरिते । ( छान्‍दोग्य पश्रमाव्याय ) । 
३ सुबणे चुरानेदाछा, ३ मय पीनवाद्ा ३ गुरुकी स्री से व्यभिचार 
करनेवाक्ा, ४ ब्रक्महत्या करनेवाढा, और ५ इन चारों से सेम्परफ 
रखनेवाल़ा, यह पौच मदहापातकी हैं | जागने भें मरण होय तोम- 
जुष्य योनि में जन्‍म होता है, सोते मेंन्मरण होय तो »शुद्धपक्षी 
आदि की योनि में जन्म होता डे सुपु्ति अवस्था में मरण होय 
तो स्थावर्योनि में कौर तुरीय लपस्थामें मरण होय तो अध्यानन्द 
की प्राप्ति अपवा मुक्ति होती है, इमसकारण तुरीयाव्पा को प्राप्त 
करना ही भन्मभरण के चक्र को रोकने का उपाय है, यह वात 
आरम्म में हो कहथाये है और उस्त तुरीयावस्था को भाप्त कस्ने 
का उपाय प्राणायाम है, यह वात भी पूवे के व्याख्यान में घिद्ध 
की है, अच्‌ संध्या प्राणायाम ब्यदि की कितनी माहेमाहै यहपा- 
ठऊ महाशय समझहीं गये होंग। निनसे प्राणायाम आदि क्रिया ० 


च्यास्पीनमाला । 


नही होतकत्ी, उनके तरने का पुठम उपाय “मक्तिमा्गरे है, के 
बढ एक अनम्य मक्ति ही होनी चाहिये । किए्ठी बाढ़क को माता 
पिछोनेदेदेय तो वह उन के ही खेछ में ठयकर बहुत देरतक मा- 
तोसे जठुग रहप्तकता दे और अन्‍्यप्रकार परे क्तिनादही वहलाया-, 
जाय परन्तु वहू माताप्ते अठ्य नहीं रहस्केगा | इस्तीअकार संप्तार 
में के ऐशआराम के यह स्व पदार्थ परमश्वर के दिये हुए लिछोने 
हैं, इन के छोम में न गुषकर नो इश्वर के चरणों पे क्षणमात्र को 
मी गर्ग नहीं रहता है वह इस जन्ममरण के चक्र से छूटनार्ता 
हें, ऐसे अनेकों मक्तमन तरंगये हैं उन्ही'भें एक भीराबाई है, 
उप्तका संक्षेप से चुरन्न भ भापका सुनाता हूं । सूथ4३॥ चत्तार क 
राभाकी 'मीरावाह!ं नामक एक काया थी वह वडी रूपवर्ती भर 
गुणवर्ती थी। बाढकपनमें एकादिन॑त्रह भपनी गाताके साथ देव दर्श 

नको जारद्दीयी उप्तीसमय मागमें विवाहहकर वघूवरकी वर्रतशारहीयी 


उप्तको देखकूर मीरावाई ने अपन माता प्ें कहा 'कि-यद गढबड़ी 
प्ी है यह पाछकोमें कौन बेठा है भौद इप़के पांप्त कोन बैठी 


है ? तब उप्त की मातो ने कहा कि-यह विवाह वी धूमधाम है 
इप्त छड़की का विभाह होकर यह इसका पति इसकी अपने घर 
लिवाये भारहा हे,तत्र मीरादाईने कहा कि-मातानी ! मेरा विवाह 
कब होगा! और मेरा पति कोन है 4 पाता ने उत्तर दिया कि- 
बेदी ! तेरा विवाह शीघरही होगा जोर तेरे पति गोपाछुकृप्ण हैं, 
फिर मेद्रि जाकर संगवान्‌ की भोर को अगुरी उठाकर हास्य में 
कहनेछगी कि-यह गोपाछकृप्ण तेरे पति हैं, तव मीराबाई को यह 
बात प्रियक्षणी और तिप्त इय/मसुन्दर मनोहर मूर्ति को देखकर गो- 
पाक्कृष्ण की मूर्ति उप्तके मन में ऐसी ठप्तन। कि-बह खेछ में कि 


पता मूर्ते मनाकर उसकी पूरे करती थी भार चरणों में प्रणाम 


१ इख्रम्णिधानादा ॥ ( योगसून्र )। 


पुन नम १०९ 


करती थी, उत्तकी इत बाइडीछा को देखकर स्व की फौतुकछुपता 
था | फिर कुछ पछप्ग के खनन्तर लब विवाह का स्तपय जाया सद॒ 
रीति के अनुमार विवाह का व्यवहार तो होहीगया फान्तु ड़ 
साप्त के यहा भाने का जदप्तर आय; तो उप्तने स्ष्ट कहदिया।के 
'प्रेरे पति गिरधर गोपाक्ञ दूसरा न कोई! श्रीगोपासकूप्ण के 
फ्िवाय भेरापति दूसरा कोई नहीं है, कोर उनको छोडकर मे क्षण 
भरके। भी कहीं नहीं जाऊंगी । तव मातापिता न गोपाठकृष्ण कली 
मूर्सि शाम में देकर और जैसे तेप्ते समझाकर छुप्तछ को भेशा 
तहा पहुँचनपर उसको वाहर की वाघा न होनाथ जत उत से 
तहों के इष्टदेव चुदढापंगल की चरणवरदना फरने फ्री कहा,परन्‍्तु 
उप्तने स्पष्ट उत्तर देदिया फ्रि-मे गोपालकृप्ण के प्तिषाय दुषरे 
किप्ती फे चरण न पदूगी, तव सासने जोंख़ टेढी करके कहा क्रि- 
यह बहू पड़ी दृद्ठिन है, यह तो यहा निर्मन के उक्षण नहीं दीज़ते 
फिर भव तरुणहु३ तद तो प्लेप्तार में उसकाँ णरार्म, चित्त नहीं 
उगताधा, जौर यह लैकिकराति के जनुत्तार झपने पत्तिते_उत्तीष 
नहीं करततीयी, यह देख और बहुत कुछ घमकाकर स्ाप्त ससुर ने 
उसके गोपालकृष्ण के मंदिर में ही स्खादग। और अपने पुञ्रका 
खुसरा विदाह करडेया। इधर घाराबाई गोपाइकृष्ण की पूरी २ 

[व करनेक्षमी और उनके 'भभन पूनन में है। सब समय को भा- 
नन्द्पृवक बितानेड़गी, यह सपा[चोर भारों ओर फेड्तेदी दुर २ के 
साधुप्तन्त उप्त के दुशनों को अानेछंण और बह उनके पछाथ मिछ 
कर समनक्रीत्तन करनेसगी, तब किन्ही कुटिक्त पुरुषेंने 'यहत्ताप 

सन्त आदि परपुरुषों से सहबास करती है यह बात हारे 
रामपृत कुछको कछक्क छगानेवाडी है, ऐसा उपके साप्तप्मुर के 
चित्त मे मरकर चार्रो जोर से कोई न भासके ऐसा पहिरा वैठलवा 
दिया भोर उप्तके मुप्तर ने विष कः कटेरा तयार्‌-करीक गगवाले 


का 27 


न । 
१०३ व्याज्यानगा्ा । 


का चरणामस्त बनाकर मीरावाई को पिछाने का जिनारडिया, राजा 
की आज्ञा से उप्की नाद विप का कठोरा ढेकर मावन के पाप्त 
गा और चरणाझत वनाकर कटठोरा मेहावाई के प्तामने करते हो 
उम्तका दया आई कम ॥न:प्कारणही इतप्तक प्राण झाह, यहू 
अच्छा नहीं है, भग्व में 35 मे रहा नहीं यया और सब समाघार 
सत्य ३ मारावाई को सुनादिया और कहा क्र-दृप्त दिप को तू 
पिये गत, तब मोरावाई ने कहा ति>यह श्रीगोपाठक्ृप्ण का चर- 
णासत दे है | यधुना के झुद में काहेय सप के फनपर नाचने 
वाले स्यागमुग्दः प्रमु की मार्च पुप्तको वस्त में दीखती हे, भतः मैं 
इसको अवश्य पीछेगी तू मय न मान, ऐंप्ता कहकर उप्तनें बह विय 
का कठोरा गठपट करके पीड़िया प्रभुझ्ी पृण कृपा होनेपर विपकी 
बाबा कैप्ते होप्तकत्ी हैं? सो वह वि अम्ृतरूप होगया 


चरणाम्रत रुृद्दि विषदियों मयो मुर्मैयलमुझ । 

नम्द तो धरको चढींगई और इधर मीरावाई मक्तिरस में निमग्न 
होकरअसु ते पर्यना करनेठसी कि-हे मन ! मसक्रे प्रेम के 
साथ इकारनेपर आप देडहर गे, यह आप का प्रण है और 
मेने तो वढ़ऋषनते हो भाप को मन में वरह्िया है तथा रोम धुका- 
रदी हूँ तथापि एकदित भुम् को आप का दशेन नहीं हुआ, इसते 
नि;हम्देह बढ़ी पगिनी हू, भत्र यदि भाष दशन नहीं देंगे तो इस 
शरीर को नहीं श्वखूंगी । विष पंपडिया है, यदि इसी से मेरे प्राण 
निकछ्गये तो नहुत अच्छा है, क्यीके मैं शीशवही भापके चरणें में 
पहुँचनाऊंगी, ऐसी प्रार्थना सुनकर प्रमु को करुणा माई भर उप्त 
के ऊपर अनुमह करने की इच्टा ते दका/ममुन्दरकूप घारकर शान 
के समय मीदशजए की इच्छानुतार प्रत्यक्ष दशन दिया जोर उस्त 
के साथ युद्टे सेडेन का आरन्‍्प्र दिया भोर प्रतिदिन ऐप्ताही काने 
ध्वगा ऋत  चन्ीाजाबारं को सखर्प्रीत शापम्र:> खकखातचरटलसा। एकालन टाना क 


पा 


५ 


पुनरन्‍्म । र्०्श 


रे खेकते भें खेछने की गहुचड पहिरेवाछ्े के कार्नों में पढगद सो 
के हृदय में घधका बेठगया भोर उत्त ने बिचारा कि भव मेरी 
नौकरी जाने में के सम्देह नहीं है! ऐसी घोर रात में चारोंओर 
पक्का बन्दोवप्त होतेहुए यहां और पुरुष केप्ते जागया | फिएस 
ने बाहरके फाटकपरसे झोककर देखा तो तहां पुरुष वो कोई नहीं 
दीख़ा परन्तु छःतीन, नो, पीवारह, कचचेचारह , इृप्तप्रकार पुरुषका 
घाब्द सुनाई जाता था, यह दुश। देख पाहिरेदार / मौचके' होगये 
और कुउ निश्चय नहीं फरप्तके; अन्त में उन्हों ने विचार! क्लि- 
निम्प्रकारमी हो यह प्तमाचार राजा के पाप्त पहुँचाना चाहिये 
प्रातःकारू को समाचार पाते ही राजा अत्यन्त कोच में भर- 
गया और उच्त रात को हाथ में तछ़वार छेकर मन्दिर में भाया 
और भोरप्ते द्वारकों खोलकर तहां ,भीराबाई और दूसरा कोई पुरुष 
खेलरदे हैं ऐसा देखकर उन दे'नों के है। ऊपर तार खचकर 
दौडा, उप्तीत्मय मोपालक्ृष्ण उठकर मागनेछो ख्तों परीएयाई 
ने उनकी कमरकी कीडिया भरकर * अब इससमय मुद्दे: कहां 
छोटकर चलदिये £ ) ऐस्व विछाप करती हुईं उन के पीछे पीऊे 
चली आर अन्त भ वह दाना पापणमथ गांपाठकृष्णकों मृत मे 
घुसकर अम्तर्धान होगये । प्रवेश करेत्रे २ मारानाई की प्ताडी का 
योडापा टुकड़ा तैप्ताही बहररह॒गया, राजा मेंचिक्काप्ता होकर इधर 
उघरके! देखनेटगा, परन्तु तहां पुरुष नस्त्री कोई मी नहीं हे, इस 
कारण पूर्ति के सप्रौष जाकर देखनेलगा वह छ्ाडी का कोना वा- 
हर दीखा, इससे ते। बद और मी आशय में पडगया तथा कहने 
झा कि मैं स्वप्त में हू या मुझ को अमर होगया हैं $ भराबाईका 
कहीं पता नहीं है, केवल मृत्तिद्दी दीखरही है और उत्त में प्ताडी 
का कोना बाहर वीखरहा है , इसमकार वह बडी ही उच्षझन में 
डगया और कहतेछगा कि यहा केवद्ध साडी ही है या नारीमी 
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है ! साढीमी तो पूरी महीं केवड किनारी है ? सत्र रामाऐसी भा- 
लि में पड़ा तव उप्तको जाछाशाबाणी हुई कि ' यह तेरी पत्नवबू 
मक्तरिरोपणि,परमपवित्र भर दोनों झुछें को तारनेवाद्यी,वह भव 
गोपाछक्ृष्ण में स्मागई है, ऐस। शब्द सुनकर राजा जहां का 
तहाँदी निश्चठ होकर बडा दु.सित होनेटगा और में का अघम 

कितना पार्ष' हूँ, कैसे घोरकर्म में प्रवूत्त हुआ, ऐसा पश्चाताप 
कर अपने पेट भे'उत्ती तछवार को सोंकने छगा, इतने ही में उप्तके 
ऊपर भी अनुग्रद करने वी उच्छा से श्रीकृष्णनी ने अपनारूप प्रकट 
करके उप्तका हाथ पकढढिया और उप्तको मी क्ृताध किया, क्यों 
ढ्ि-पह राना सी बडा प्रमीमक्त था इसकारण ही मौरा के स'थ 
ख़छते में और मागनेमे दशन हुआ था, केवक् भांरों के कहे ध्रही 
चह इस घोरकर्म में प्रदत्त हुआ था | तार यह दे कि- ये यथा 
माँ प्रपचस्ते त्ोस्तयैन भजाम्पहम्‌ । यह तो मगवान्‌ का बचने 
है, इसके गनुमार ही मक्तों के मनोरथ पूर्ण करते हैं । 

शो 36 शान्त शात्तिः शान्त, । 


व्याख्यान सतिवा । 








न आल 0 दें कक क््ता 
विपय-सन्ध्या के दारा आरोग्य की हृद्धिः । 
लजटाकटहसभ्रमम्रमन्निलिम्पनिर्सरी विल्येलवीचिपश्धरीविराजमानमूधोन । 
घगद्धगद्धगज्ज्वलद्धलाटपद्पावक किशोरचद्लशेखरेरति' प्रतिक्षण मम ॥शा 
आम सनातनघमरूदी सूध का उदय होनेपते अज्ञानरूपी रात्रि ' 
नष्ट होकर पालण्ठरूपी चन्द्रमा निस्तेन होगया है भार फपोछक- 
रिपत अनेकों मतरूपी तारागण सर्वया छुप्त होगये हैं भार हरे 
समाप्तदें। के हृदयरूपी कमढछ प्रफुछित होरहे हैं, भव थोढे ही स्त- 
सय में उन कमझछों के ऊपर सदा स्मे। के सनेरूी मैरे हरिनाम- 
झूपी गुनार करेंगे, प्रियमित्रों कहो एकवार-हरेराम इरेराप वाम 


है 


हे 
सब्ध्या के द्वाम्न आरोस्प की हृद्धि। , (०४ 


राम हरे हरे । हरूरेपण्ण दरकृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे । आन 
व्याएयान का विषय संध्याके द्वार झारेग्य की वृद्धि है, पाहिले 
एक स्॒तंत्र व्याख्यान में, संध्या करने स भायु कंस बढती है, इस्त 
वात को विस्तार के साथ दिखाचुप्ठे हैं, उप्तका और आन के व्या 
झपान का चहुँत ही प्तप्तीप प्तम्बन्ध हे ,चत्कि जाज के 
व्याएयान को उप्त की पूर्त्त ही सपना चाहिये ,कि उस 
दिन की वार्ते ध्यान भें होने से जाने के व्यौज़्यान फो समन 
झना कठिन ही पड़ेगा | उप्तदिन जायु की 'बृद्धि का उत्तम इपाये 
ओआणेयाम बताया था और आग यह दिखाना है कि वही प्राणा- 
या शारीरिक रोगों का नाश करके और भारोग्यको बनाये रंखने 
में स्मण होकर आयु को बढ़ाता है। मासनके बिना प्राणायाम- 
प्तिद्ध नहीं होता और प्राणायाम की सिद्धिके विना सथिदानन्द प- 
रमात्मा का दर्शन नहीं होसकता। प्ताघारण व्यवहार में है। देखली- 
निये यदि क्रिप्तीसप्य रामा का दशन करना हे! तो दरबार में 
कि विशेष्ठ आसभैपर बैंठना पडता ऐ फिर जो राजाद्विराजोंका 
)गा भोर जनत्त ब्रद्माण्डलक्रा स्वामी है उप्त परमात्मा का दर्शन 
करने में विशप आप्तन की आवश्यकता क्‍यों नहीं होगी? | आत्तन 
पहिछे कहेहुए अ्रह्मविद्या के २६ अत्तरों में ते २१ वां अक्षर है और 
॥भायापर का पे भंग हैं, |जतना प्राणया की जातेय है उत्तनहय 
प्रकार के क्रधांद ८४ छाख जाप्तन |] 

१ |नेप्तप्ते शरार श्विर रहकर सुख प्राप्त हांता है एप कठने 
का आसन कहते हूँ वह दे प्रकार का है एक वह्य और दूसरा 
शारर व्याप्तनर्के सम्जस्ध से पाहेछ नीच कुशाप्तन, उप्तपर सुग- 
छाछा का आत्तन ओर उप्तरर कम्बसाप्तन होना चाहिये, वह न 
अतिर्ऊँच न अतिवाचा इत्यादि बद्ुत से नियम कहे दे, शरीर भ- 
सनोंका विस्तार के स्ताथ वर्णन हृठयोगप्रदीषिकाआादि अंन्यों में है। 


ृ 
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उन स्व का भेद एक भगवान्‌ ज्िवी है| मानते हैं, उन्होंने पा- 
वेती के विनती करनेपर उन ८४ छाख आसमों में से मनुव्यकी 
साधना के योग्य ८४ आप्तन कहे और उतने मी सब से नहीं सघ 
सकगे, इसकारण उनका फिर संक्षेप करके !सिद्धासन, शपत्मा- 
सन, ३ भद्राप्तन,और ४ सिंहासन यह चारही मुझ्य भाप्तन फहे 
उन चाएं में भी सिद्धाप्तत,को अर कहाहे | उससे योग शीमही 
. तिद्ध होता है और वह सब छिद्धों का माननीय है, इसकारणही 
उम्रको पिद्धामन कहते हैं | कोई उप्तको ही, उत्त से शरीर बचद्ध 
की सगन होनाता है, इतकारण वज्ञासन और उप्तके द्वारा महुष्य 
पप्तार से पुक्त हता है इप्तकारण मुक्तासन; तथा उसके द्वारा शुप्त 
विद्या का द्वार ख़ढमाता है इसकारण गुप्तासन मी कहते हैं । यह 
सुनकर आमशकछ के विद्वानों भें से कितनों ही के मुख से-फ8+ 
ध०प्र)०४००० जे: 3४६89 ? कौन कष्ट उठावै ? कौन वैठाहुआ 
सिद्धाप्तन पञ्माएन की कंसरत करता रहें 2, मिस में आराम मिछे 
उस्ती बैंठक प्र बैठना चादिये, ऐसे दातें निकर्णंणी,और उनुका ऐसा 
कहना स्वापाविक्रही है, क्योंकि-उन्‌का प्रतिदिन करा वत्तोवही 
अत्यन्त शिधिछ और निरंकुश होता है। हिन्दुशाक्न में शोचा।वीप 
आर मुस्त को घाना आादे क्रिया सावकाशपन से कर, उस में 
समय का संकोच न करे,वया झमुक भह्ढ में अपुक सपयपर प्रद्टी 
छगान प्त बाह्य शुद्ध हांते हैं, इत्याद्‌ छोटा मादा बात! के भा नियम 
कहे हैं, परन्तु बह नियप इन झोगों को मूखता के प्रतीत होते हैं 
क्योकि-उन नियमों से यपच्छाचार करने का जव्षर नहीं मिछता 
इन छोगोंका व्युशझ्ला(पेशाब)करन प्रश्न ।नुत्तार खड़े २दी हो नेताहें 
बाहं।दशा (्‌ पाखान को ज्ञाने 2 भ मी एप्ताहां गड़बड़ हूं भषात्‌ 
मुख मं पियरट मार आधावड बाहर तथा आपा मल पट मे होता 
हू ।हाथम पद्ध का सैप्तग न रहनाय इप्तकारण मद्टी मस मढ़कर थाना 


कह ई भर मे 
सम्ध्याके द्वारुं आारोग्यकी हृद्धि!। , (०७ 


यह है, परम्तु इनको मद्ठी की झुछ आवश्यकता नहीं पढ़ती है। 
दूँ।व प्ताफ करतेहुए तो शकरवालोका बुद्स उपर रग्ढिया, भीम 
के ऊपर का मेल दूर करने की त्तो इनको आवश्यकता! ही। नहीं 
क्योंक्रि-पा़ाने ते भावे क्रि-चाहदेशी होनाने की सिस्तापडी, घ- 
, प टेबुछ पर चाइपानी आदि इच्छित काम से निवद्गये, किए बा- 
'इस्से स्री किया हुआ कोट पदलून वंगेस कैशन के कपड़े तथा बृट 
बौरा चद्धकर चारयारों में बडी शानशौकत के साथ मूछोंपर दाप 
फेरे है बुव0 (४७७४७०(९४३०० 0 9॥]08०.७6ए ए७३5४प ७ श्ु 0 
ये गराश्णछ ऐसी प्रतिष्ठा पायेहुए हैं । सार यह दै कि-यदकोग 
घरैशास्त के नियमों से वहुतही दूर हैं, अधिक क्या कद्ाभाय जन 
विकद्धदिशा के जानेवाऊ़े हैं तो उनको प्र्ध्या प्राणायाम जादि 
किया दएदयक क्यों से प्रतीत होंगी ! योगविद्या हमारे घरकीहै 
इसकारण 'अतिपरिचयादवज्ञा इस कहावतके अनुपार हम उघर 
को कुछ भी ध्यान नहीं देते हैं; परन्तु दूर टापुर्णो के छोग मिन 
को थोडाप्ताी इस क्रिया का सकद पिछमाता है वह क्र, इप्तका 
पीछा गही छोडते | पाहिले पंपूर नामक एक फकोर अरब से चछ 
ता २ मुख्तान में भाया, तेहें। एक योगि।न से भेटा होमैपर 
मप्र ने उनप्ते ग्रोगर्ताज्नना चाहा, तब समहाहिं योगिरीननेभी उ्त 
के ऊपर कृपाकरके योगकुश कुछ बाते सिलाई । उप्त योग के प्रमाव 
से गैपूर को साक्षात्कार हुआ और वह चाय ओर ज्योतिः्वरूप 
देखने छगा तंग! मुख से असंढ मनलइक) (हे अद्मात्ति ) ऐसा 
कहने छगा, अपने देश में जानेपर मी उसकी यहाँ दक्षा रही। मुफ्त 
छपानी घर के अनुप्तार अपने को ईश्वर स्वरूप मानना प्राप 
है, इसकारण सहांके छोगों ने बादशाह से मंतर छी शिका 
यत्त करी, भादशाहने सेसूरके पकड़ने के ढिंये अपने पुंत्रकों कात्ञा 
दी, वह मत पकड़ने को गया तबदी मेधूर योगके प्रभाव से कारते- 
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'घोन होगया, इस्तप्रकार कॉम्ार उप्त के पकने का, उद्योग निरपेक 
यया । अस्त को मेसूर भपने आपही बादशादके वात्त चछागया, वा 
दृशाह ने उस को सूछीपर चदातेका हुक्म दिया, तव उप्तने कहा 
“अनलहक ? प्रत्यक्ष सूडीपर चढ़ाने के स्मथमी उ्त के मुख में 
“अनक्हक भा और तहां उप्त के शरीरमें से नो रुधिर की पूँदें 
टपकी उन में से मी ' अनक्ूहक यही घाव्द निकठनेकगा , तव व 
दृशाह ने उप्त के दारीरकी राख करवाकर, प्तपरद्र ,में किकवाने का 
हुक्म दिया, उप्त राखमें से मी यही ध्वनि निकषने्गी, वह भढ़ 
क्रिप्ती कम्पकि पीने में भाया,तदनत्तर उत्त के मो छडका हुआ वहमी 
बढाभारी साधु हुआ | हमारे इधरमी सिद्ध पुरुषों के हाथ से ऐसेसनेकों 
अपत्कार हुएहं परन्तु सिद्धद्शाको पानेका मूठ रण भासन प्राणायाम 
जादि क्रिया हैं| है, अतः उधर को*ध्यान न देना हपलोगोंको उ- 
चित नहीं है । बन हमोरे प्रस्तुत विपय में तिद्धाप्तन नेक्षा अछ है 
बै्ता ही सुछम्‌ू अय प्‌ “सबके साधने योग्य है, उत्तकों छयाने की 
रीति-, / योनिस्थानकमूछमंभिषटितं ऋत्ला दृढ़ विन्यस्तेस्मेद्रे 
पादमयेक्रप्ेत्र हृदये कृत्वाइ लू सस्थिरमू । स्थाण। सयपमरिते- 
द्ियोअचलद॒पा परयेद्जुवारन्तर बैततमोक्षकपाटमेदजनक॑ सि- 
द्धासन प्रोच्यत ॥ भर्पात्‌ दाहिने, चरण ऐडी गुदा भौर ढ़िंग के 
मध्यमाग में रखकर और बाये परकी एड़ी छिंस के ऊपरक्े मांग 
में रखकर अपनी ठाडी को हृद्‌रके समीप रखकर दृष्टि को दोनों 
मौं के मध्यमाग में रक्खे और नैत्ते-वृक्ष का ठूंढ निश्चक' रहता है तैपे 
सब इन्द्रियों को वश करके अत्यन्त स्थिर रहे , इसका नाम 
सिंदासन है । इससे मोक्ष का द्वार खुढ़नाता है । इस एक छिद्धा- 
सन का अम्याप्त काड़ेने ऐ ही दूम्री को; भी योगकिया विना करे 
है| वारदवर्ष में येगसिद्ध होनाता है । इप्तके छगानेपर शरीर सपत- 
तोड़ रहता है, श्ास एकप्तमाव चढ्षत हैं; ेहुको कष्ट न देकर बहुत 
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समयतक वैठानासक्ता है वृत्ति स्पिर रहतीहै मोर रापिएकी गति 
इकसार होनेप्ते शरौर निरोग रहता है, एक प्तिद्धासन के उत्तमता 
से प्िद्ध होनानेपर मृख्यन्ध जादि तीनों बन्ध भपने जाप सिद्धहो 
नति है, इतकारणदी दठयोग प्रदोकका भादे योगशास्र के भनन्‍्यें। 
पे इप्तकी वढ़ी मारी माह्मा कही है | आप्तनतिद्ध होनेप्ते प्राणायाम 
सिद्ध होनों भट्चन नहींपढ़ती हैं। म्राणायामक्री कुठ रीति पहिछे 
व्याख्यान में कहाची, उप्तका कुछभोड़ाप्ता और विचार करके, 
उप्तके द्वारा घारीरके रोग केसे दूरहेति हैं सो दिल्लाते है । प्राण 
चेदिदया पिवेश्चियपित भूयोउन्यया रेचयेस्पीत्वा पिड्डलया 
समीरणपथों वद्धा त्यमेद्रामया। सूयोचर्द्रमसोरनेन विधिना- 
अम्यास सद्ातन्वर्ता शुद्धा नाडिगणा भवन्ति यप्रिनां मास- 
नपादुध्यतः ॥ अथोत यदि नांसिका के बाम दिद्र से पूर्वक करके 
।णवायु पेट में रोका होते।, तहों नियमित प्तमय पर्यन्त छुम्मकृवत 
के तदनन्तर उच्त प्राणवायु को नाप्तिका के दाहिने छित्‌ से औरे २ 
बादर को छाडे | और थदि नाप्तिका के दाहिने छिद्न से पक्कक्रक 
प्राणवायु पेट में रोका होतो तह नियागेत समय पर्यन्त झुक करके 
फिर नाप्तिका के वाप िद्रप्ते घीरे २ दायु वाहर को छोडे ( पूरक 
को शान्वपने से करो चाह शीघ्रता से करो, कोई हानि नहीं है क्यों 
के-पूरक को शीघ्रता से करने में को£ दोष उत्पन्न नहीं होता है 
परन्तु रेचक को शान्ति के साथ है! करना चाहिये, क्योंकि--रेचक 
में शीघता करने से शरोर का वछ घटता है ) इसप्रकार अधिक २ 
और तित्य भम्यास करने वार तथा उत्तमता क साथ यम भादिका 
पाछ्नन करने वाके योगियों की प्ब नाडिये तीन महीने में शाद्ध हो- 
जाती हैं, उनका सब मठ दूर हानाता है। इप्तप्रकार नाडियें। के 
सछ रहित होने पर एकायर किसी बड़े रोम के होनेका मय नहीं 
रहता ६। आप देखछीनैये कि-हम से संन्याप्तियों को कभी तेछ 
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ही, गरम पानी नहीं, दूसरे आरोग्य रसने वाढी व्यवहार की वस्तु 
नहीं है तथापि हमारे भागेग्य की रक्षा कैप्ते होती है ? यह हमारा 
आय रस केवठ एक प्राणायाम के ही कारण है। दारोर को रक्षा 
के छिये अन्न जादि पदाषों की अत्यन्त भांवश्यकता है परन्तु छन 
का सेवन नियम पे करना चाहिये | ऐसा न करने पे शरीर में अने- 
को प्रकार के विकार उल्न्न होकर योग क्रिया में वाघा पढती है, 
इप्तकारण ही पिताहार को अक्माविद्या के ३६ जेगेमिंसे ! जग 
फह्टा है । कोई पदार्थ वातको बढाने वाछे, कोह पित्त को बद्नेनाके 
ओऔर कोई कफ को बढ़ाने वाऊे हैं | पेटकी अग्नि दुर्घछ होकर मो- 
जन क्र पदार्थों का भविक सेवन करने पर तिन वात भादि के दोर्पों 
का प्रकोप होकर शरीर में अनेकों प्रकार के रोग उत्पन्न होनते हैं 
तीनो दोपों के कुम्ति होनेपर होनेवीके रोग को सेनिपात कहते हैं 
और तीनों दोपे के समान स्पिनि में रहने पर शरीर नीरोग रहता है। 
बारीर क्षत्म, के रहनेका घरहै,पचन क्रिया उत्ततरका पाया और शुक्र 
थातु छूम्मा है,श॒क्त के ठीक रहनेसे सबर्ठ।क' रहता है और उस के 
विगइने का कारण उप्णताहै,वह उप्णता शरीरके मीतर भरेहुए गे 
दोतीहै, किप्ती मोरी में रोन सन्न का अश जाय. और उसके धो- 
कर प्ाफ न किया जाय तो' ऋछ दिनो में उप्त में मठ इकट्ठा होकर 
ओऔर उप्णता ( सडौंद ) उठकर सृद्षर्म कीढे दीखने दंगे, तिप्तीप्र- 
कार जठसमप्े के हु्बंछ होनेपर लाये हुए अन्त में से बच्चे रहे हुए 
सन्न के रस के परमाणु तिन रनाडियो में स्यानर पर इकट्ठे होकर उन 
में सेउप्णता उंत्पल होती है और फिर कुछ दिनो में सृक्ष्म जन्तु 
उत्पन्न होकर नाना प्रकार के रोग उत्पन्न होनाते हैं । इसकारण 
देपो का द्ीक हा करके के फिे,. शरीर जे जहर मणके माप 
वाछे बरढ्ध का खबर नाश होनाचादिये | डवटर इकीम सादे के 
उप्रायों से वह मक्त तैंसे निवृक् नहीं होप्कते । वृश्तकारणदी भाग 


5 
सम्ध्या के हारा आरोग्य की वृद्धि. ११! 


कक्ष डावटर हकीम और वैद्यों का यथ्पि घुकाछ है तथा नगरोंमें 
मद़कदार साइनबोर्ड गण २ झछकते दीखते हैं तथापि रोगों की 
प्रवक्ता कम न होकर उछटी वदतौहुई देखने में आाताहे मोर म- 
नुष्य दिन रमें अत्यन्त दु्वेछ होते चडेनाते हैं। म्िय घामिकों | 
शरीर के भीतर के किप्ती मी अत्यन्त सूक्ष्ममाग में से मछ के निका 
लगन को प्राणायाम वी एम्ान दूसरी कोई रामबाण भोषावे नह है 
और इसकारणही प्राणायाम जारोग्यवृद्धि का मुएय कारण है। 
अब प्राशायाप से मछ कैंस निकझ़ता है १ यह बात संक्षेप से कहू- 
ताहूँ, किसी सुगन्धित पदृधि का सुगन्ध या दुर्गेश्धित पदार्थ का 
दु्गेन्य भाना, कहिये-तित २ पदार्षो मे के जत्यन्त सूक्ष्म भेश 
अभीत्‌ परमाणुओं का हवा में होकर हमारी प्राणेन्द्रिय परत आ- 
कर पहुँचना है | यह उष्टे निराछे २ पदार्षों के अरसंझुप परमा- 
णुओं से भरीहुई है, मिस शामियने के नीचे इस स्पय हम बैठे 
है, उत्त के ऊपर नीचे चारों जोर अत्यन्त परमाणु मोहुए-ए, वह 
इस्प्मय हम को दीखे नहींहें, परन्तु प्रातःकाछ के प्तमय-मसूर्यो- 
दय होनेपर शामियाने के एक,छिद्र में को होकर सूये की किरण 
भीतर पड़नेपर उस तिरछी प्रकाशमय रेखामे असंख्यों भुणु देखने 
क सतत हैं, कही कपूर की डढ़ी रखदीनाय ते थोड़े ही दिन में 
उद्कर उम्तका पता भी नहं। रहेगा, इतनी बड़ी फपूर को डछी 
कही जाती ही, है । अथांतू वद ज्नष्ट नहों हुई किन्तु परगाणुरूप 
से पवन मे मिछगई । थह परमाशुओं की कल्पना शरीर के 
भीतरी मांग के साथगी छगीहुई है, जेप्ते अह्माण्ड में करोड़ो 
परमाणु उड़ रहें हें, तैसे ही शरोररूपी पिंड में थी उडरहे हैं 
इन परमाणुओं के एक स्थान से दुसरे स्थानपर बादे का 
कारण बाय है ॥ प्राणायाम करतप, पाहु़ मृठ्यन्ध से अपानवाय 
के ऊपर को चट़नेपर उप वायु के साथ, मूख्यार में और' उसके 
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ओएधोरे की नाहियों में मरेहुए मछ के परमाए ऊपर पददछक्र 
में पहुँचते हैं, वह परमाणु तहां के मछ के परमाणुओं के सदित 
यायु के प्ताथ, उप्तके उपर के चक्र में अर्पात्‌ दशदछचक में पहुँ- 
चते हैं| इसी क्रम पे नीचे के माग में के म़ के परमाणु अपा- 
नवायु के बढ से ऊपर के माग में और ऊपर के सकलमागों में के 
प्र के परमाणु धाणवायु के घछ से नाचे के मांग में खंचेमाकर 
और प्राण भर्प॑न के धैयोग के प्रमय वह इकद्ठे होकर रेचक के 
छा बारीर पे बाहर निकाछदियेगात्रे हैं, इप्तप्रकार एकबार हहासे 
और एकवार पिंगठा से रेचक करनेपर, अग्नि में तपाकर निकाले 
हुए भुवण की समान सब शाह में की नाद़ियों की उत्तम धुद्धि 
होती है भौर देप्ी शुद्धि बारंवार की जाय तो, रोग उत्पन्न होने 
का कारणही नहीं रहताहै । रात्रि में मैथुनके समय वीयेके अपने 
स्पान से चछायमान होने के कारण शरीर नो भशुद्धता उत्पन्न 
हुई, >पको- दूर करने के डिये शठारइवार प्राणायाम करना ढिखा 
है । दृगगप्रकार णप्र होप पूना जादि हर्एक धाक्रिया में इमोरे 
शात्तकारों ने जो प्राणायाम का प्म्बन्ध जोड़दिया है, उप्त का 
भैज यही है। 
कोई आभकछ के विद्वान डावटर जादि कहेंगे।फ-यहसब मूर्खता 
है, बायुक़े आश्रय के विना भीवेत रहनाही अप्तम्मव है, फिर उप्त 
को रोककर घोटने पे रोग कैसे दूर होसकते हैं ? उझटे रोग बंदेगे। 
इसका उत्तर पहिछे एकबार देखुके हैं और जाम भी कहते हैं ।कि- 
विभिषृवेक प्राणायाम का अम्पाप्त करनेबाड़े को शासरिक रोगेंकी 
याघा तो होती ही नहीं है, परन्तु मैत्तेरप्राणायाम का अम्पाप्त बदन 
ताजायगा तैसे२ भूख, प्याए, सरदी, गरदी आदि हु छो को जीत- 
कर पचमूर्तों के अधिकार के पार पहुँचनाता है भ्याद उप्त के ऊपर 
पश्चपूतों की सत्ता विछ़कुछ नहीं चच्ता और खेचरी मुद्राके प्रमावत्ते 


$ 
न्ध्या के द्वारा आरोग्य को हृद्धि “११६ 


साधकको असतपान 'मिछमे के कारण वह प्राणवायु के राश्नय के 
विनाही कितने ही वर्षोतक आनन्द के साथ रहप्तकत्ता है, चह मात 
अनुमद के बिना समझमें नहीं आप्तकती +तथावि निनकों उतनी 
शक्ति नहीं है उन के छिये साधारण च्यवद्वार में की एकमात 
कहता हूँ । मिनकार्यों से खातों का प्रभाणसे अधिक ध्यय होतादई 
उन कार्बों को करमेपर अथवा प्रातःकाछ के समय «उउनेपर अपने 
दाग को त्तोछे तथा स्नान क्या और कुछदेर प्राशायाप करके 
फिर शरोरको तोड़े तो प्राण'याए करने के अनन्तर कुछ अधिक 
बमन प्रतीत होगा तद इप्तम्ने प्राणायाम का शरीरके ऊपर क्‍या 
कष्त होता है इसका निश्चय होनायगा | प्राणायाम काना हो 
तो बढ़े चैन के साथ करे , नहीं"्तो खाँसी दमा आदि अनेकों रोगों 
की उत्पत्ति होकर छामके स्थान में हानि होना पम्मव होता है । 
* कैबछ हृठयोगप्ते रुकाहुआ प्राण, रोपों के छिद्ठों में को बाहर मि- 
कबछता है, उ्त से कोढ़,आदि रोग होनाते है, #सकारण गुरम मी 
प्रकार सोखरर जैसे प्लिंह द्वाथी ब्याप्रआादि प्राणियों को अपनी यृक्ति 
से बच्यमें क्रिया गाता है तैसे हो'चीरेर प्राणकों वशमें करछेना चा- 
हिंये। गुरुशिप्यमावकी परम्परा गिगडमाने से भानकक भे!गमारी 
में अनेक अदूवन होगई हैं ३ पूर्वकाल में गु-अखण्डपण्डछाका 
ईं ध्याप्तेयेन चराचरम्‌ । तत्पई दर्रशत येन तस्गे भोगुरवेनमम 
अर्थात्‌ सूममण्डेछ की समान अखंण्डतेगोमय और चराचर विश्व में 
व्यापेहुए भात्मस्वरूप का साक्षात्कार कराने में सम होते ये मोर 
कोण उन के चरणों में पड़ते थे, परन्तु ऐसे गुद भानकलके छोमों 
/ के उपकारक नहीं हैं, आनक्रठ तो ओरहों प्रकार के गुरु चाहिये, 
(१ ) भाणायामावियुक्तेव सनेरोगक्षयो मबेत्‌ । भयुक्ताम्यात्त 
योगेन स्ेरोगप्तमुद्ध4: हिक्‍्क्राधासश्व काप्तश्व॒ शिरःकर्णाशषिवेदना: । 
मदन्ति क्लिविधा रोग पवनस्य प्रक्रोपतः ॥ ( हृठयोगप्रदीषिका ) 
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उगता वर्णन हस्त ऊपरके छोक से ही होता ऐ, हप्त छछोक का दू- 
पत्र करना चाहिये, बह यह है कि-भत्यस्त गोछाकार और भ- 
खण्ड ( फूटाहुआ नहे। ) त्या भिप्तकी ध्त्ता सब जगत में फैटी 
है ऐमा थे तेनोमय तत्त्व अर्पात्‌ कछदार रुपया उप्तका पद भर्थात्‌ 
ठोरहिकाना शर्भात्‌ गिछने का मांगे, जो गुरु दिलाता ऐ उत्तको 
है| आनकछ के ख्ोग साष्टांग प्रणाम कोंगे। स्ताधककों उपित है 
क्ि-अ्रष्टगुर से श्राणायाव की रीति उत्तमदा के साप सौखकर प्राततर 
मध्यान्ह, सतायकाठ के और भाधीरात के प्तप्य भस्सीपर्यत छुम्मकश्ां 
तिक प्ताथ करनेका उत्तम अम्याप्त कर इतनी शक्ति एकप्ताप नहींभाप्त- 
की किन्तु उप्तको क्रमरप्राप्त करना चाहिये । दृप्तप्रकार रातादिन में 
मिछाकर ३२० प्राणायाम करने की निप्त की शक्ति होनाती है 
उत्तको रोगी द्वोने का कुछ मय नहीं रहता हे और वह तुरीयावरपा 
के आनन्द का अधिकारी होता है,यह वात पहिले एकवार कहनुके 
हैं। इृधप्रकार प्राणायाम से रोगोंकी रोक और नाश कैसे होते हैं, 
यह वात साघारणरूप से फही ज्वर, वायुगेला, जछोदूर भादि वि- 

ब्रोष रोगोंफ़ों दूर काने के लिये प्राणायाम किप्तप्रकार काना चाहिये 

इसका वित्तार के साथ वर्णैय योग के अन्य कहोहे, उसको यहा 

कहने का अवप्तर नहीं है तथापि पहरिछे नोकुछ विचार ।श्िया है 

१ कुम्मक के १ सूयमदुन*२ उज्मायी ३ प्लीत्कार१ शीतढी 

५ मख्िका ६ आपरी ७ मूझे और ८ उनषनी, यह गाठप्रकारं 

उप्त में सूपमेदन कुम्पक से अक्ती कार के बादुके दोष और 
कनिरोग भादि का नाश होता है । उज्मायी से नदोदर, हृदय 
ओर कंठ में होनेवाढ़े रोग तथा घातुविकार आदि दूर होते हैं ऐसे 
सूर्यभेदृन भादि सब कुंमर्कों के छसण और उन से कोन २ रोग 
दूर होते हैं इस का साविस्तार वणेन हठयौगप्रदीपिका भादि अन्यों 
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. में कहा है । 
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उप्त से हो, प्न्ध्या, भाणायान के द्वारा जायुको बचने में कितनी 
उपयोगी है, इप्तका आाइको निश्चय होहै|गया होगा । अब संध्या 
प्राणायाग जादि क्रिया का नियम से करवा हुआ भो अनन्यमाव 
से ईश्वर का पूणन काता है, उत्तको रक्षा करने के ये ईधर कैसे 
उदत होते एं इसतविपय में एक प्राचीन कपानक कहताहँँ-पेघावी 
नगद के सानाका एक चन्द्रदांस नामक पुत्र चा ड्पछ कमनन्‍मस 
ही छः अगुल्ति थी, रानाने ज्योतिपियों को चुछाकर उप्तकी मन्‍्य- 
कुण्डछी का फछवूस्ा, उन्हें ने कह-भव १० वर्ष इसको अच्छे 
नहीं हैं, फि! अच्छेदिन भार्वेंगे | तदनन्तर योडे दो दिनेमें चरद्- 
हाप्त के मातापिता दोनों का परछेक होगया ओर दान्ुभने राज्य 
की छीन 'छिया, तव इसबाछक के प्राण बचाने के छिये शुमचि- 
न्तक घाईने उत्तको कुम्तउपुर के वाना के घृष्टनुद्धिनामक मेत्नी के 
- पाप्लेमाकर चम्द्रहाप्त की रक्षा करने को निनय करी, मैत्नी ने 
इसवातकों स्वाकार कुरके घाई और चन्द्रहासवाछ॒क दोनों को अ- 
पने १!प्त स्खहिया, दुमायनश थोडेदिनों के भनन्तर उर्ीघाईका 
भी मरण दोगया, त्तव उप्तवाकके सत्यन्त भनाथदशा में होनाने 
पर पूर्वक के अनुस्तार उप को नारदक्षि ने दशन देकर तथा 
स्नान, छन्ध्या, प्राण(याप्र ब्मादि प्लिखाकर पूमाके लिये एक शालि- 
ग्राम की मृत भीदी । यहवाउक, नारदनी की भाज्ञानुप्तार उत्त 
मृत्ति की मानप्त पूजा करके मूर्सि को अपने मुख में रखकेता वा 
ओर पूणाके समय फिर भाइर निकाछ्छेताथा, ऐस करते शउप्तका 
नहुतसा पुण्य यढगया | वहुतों को यहेँ। यह ध्ाका होगी कि-ना 
रदऋषि नैस्ते पाहिछे सवेश्र आते थे, वैसे अब क्‍यों नहीं आते १ 
इसक। उत्तर यही है कि-जवछ्ंगों की श्रद्धा मावना पदिलीधो 
नहीं रही | एकप्तप्य नारदूनी न है। विष्णमगवान्‌ पे विनयकरी 
कि-आप जगतकी रक्षा झुपेहुए रहकर बयों करते हैं ) सत्युकेकर 
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मे नैसे गने प्रत्यक्ष प्ंदासनपर वैठकर राज्य करते हैं लैमेदी भाष 
भी मनुष्यका रूप घारण करके ठाठके प्ताथ राज्य क्यों नहीं करते 
इप्तपर मंगवान्‌ ने कहा कि-इस का उत्तर मैं तुमको फुछदिलनोंक्रे 
बाद दूँगा, इम्तप्मय तुपतत्यठोकर्ये जाकर,तहाँ क्या होरहाह,उप्तका 
समाचार छा्री,मगवानकी भाज्ञास नारदभी सत्यछ्षोक में गये, तहां 
एकचाह्ीस ढ़ का हाथी था,उप्तके चारोओर छोकोंका वढामारी ममूह 
छ्गादेखा। कुऊंदरमें समूहकमहोनेछगा भर दूसरे दिन तो केवढ २।४ 
ही मनुष्य उम्त हाथीके पाप्त देखने में भाये | यह वृत्तान्‍्त नारदनीने 
वैकुण्ठ में आकर मगवानुको सुनाया, तव विष्णु पगवानने फहा कि 
नारद ! मैं भी इसी प्रकार इश्य होकर सृत्युकोक फे यमाओं 
की प्तमान ठांट के स्राथ , रहनेढगू सो कुछ दिनों में * अतिपरि- 
चयादवत्ता ? अधिक परिचय होने फे कारण भवज्ञा हे कर मुझे 
कोई मी मे मान । यद्द सुनकर मारदन्ी मी अपना काम इपनियप 
अमुता( तैग्ट्छकर करनेछठंग | आनकछ तो कलियुग है [ 
फिर अपना अपमान कराने के छिये नारदमी काहे को भांति 
ऊगे हैं. क्‍योंकि वह प्रत्यक्ष आाफरप्सड़े होनायें तव मी छोग 
उन की कीवत नहीं समझे ( अस्तू, इधर धृष्टतरु द्वे की कन्या वि- 
बाद के योग्य होगह, इसकारण उच्च ने ज्योतिषियों को बुछाकर 
आपनी फन्‍्या की नन्मपत्रिका दिख़ाई, और इसका विवाह किप्रके 
पस्ताथ हागा यह भा बुझा, तव ज्यात्तिपंया ने कहा के भाषके यहा 
जो अनाय बाढक पढाद्ा हे उप्त के ही साथ इसका विवाह होने 
का याग दाखवा है, तब तो शना का वुराठ्या भोर्‌ कुछ काधमा 
जाया तंथा ज्योतियियों के बचन को अपने बढ से मिथ्या करने 
के छिय, सेवकों को बुछाकर * चद्धहास को जद्जछ में लनाकर 
मारडाछो, यह भाज्ञा दी, तव वह इप्तको घोर नज्ञछ में छमाकर 
चध करमेछ्गो, तंत्र तो वह वाछऋ कैनवाणी से कहनेछगा क्लि- 
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खरेभाई | तुम मुझे मारडालोंगे, यह तो ठोक ही है परन्तु पहिछे 
मुझ को स्नान संध्या कपठेने दो तव मारना, उन्होने पाहिछे तो इस 
बातपर ध्यान ही नहीं दिय', अन्त में उन मेंसे एक बूटने कहा 
'कि-यह वाह्ृक जैसा 'कहरह। है, ऐसाही करदेने दृ, हमे तो गारने 
सै हो प्रयोनन है, एक घढी मर की और देर सही | इसप्रकार छट्दौ 
पिंछत है। चम्द्रद्ाप्त न स्नान सन्ध्या जादि नित्य क्रिया से निम्र८+ 
कर दालिग्र।प की परक्तिं पर में से बाहर निकाडी "और उमप्तकी मा- 
नप्त पूजा करके अन्त में प्रापेन करी कि-हे मगवन्‌ | अब तुम 
मेरी इस्त अन्त की पूनाको झद्ण करो, तुम्दारे चरणों के प्िवाप 
दूपरा कोई मी जगतू में प्रा रक्षक नहां है, और शगण्णागत का 
रक्षा करना भाषकी भतित्ताहैएसी प्रार्यनापुनकर भमुओे करुणा भाई 
शौर साक्षात्‌ द्शनदेकर कहाकि-वेट/मय न कर,भषतुसको साक्षात 
. काछका भी डर नहीं है, तव चख्रहास ने प्रमु के चरणों पर मत्तक 
रकता और प्रमु अस्तपीन होगये । इतेग दी में भाकाशताणी हुई 
कि-हे चम्द्रहास | तुझ्को काछ से मो मय नहीं है, नो कर मारने 
के ढिये तेरे ऊपर शस्त्र उठावेगा वह भाष नष्ट होनायगा और उच्र 
शस्त्र भी टुकड़े २ होनायेंगे, हसन आकाशवाणी को सुनकर वह 
सब्र मारने वाछे घतरड़ा गये और मारने का काम एक दूसरे के ऊपर 
डालने छगा। अन्त में सदने मिक्ष कर निश्चय किया कि-यह बुक 
विचारा सताथु है भर निरपराध, हैं, सो इस्त को भारने से हमे क्‍या 
।मछगा £ परन्तु पहारानको, इस के मारडाढ़न का नश्यथय कराना 
च॥हूये, मद; इसको इस छठी अंगृढी को काटकर छझेचले और 
महा।जकोी दिखादे, वष्त मद्रारामक्ता नश्चय ह।जायगा, यह वात 
ग्द्रह्वत गे भी स्वीकार करछी, तबते उन्होंने छठी अमुछी काट- 
भा को दिखादी, तिम्मे राज सन्तुष्ट होगया |. 
इधर चन्द्रह्मप्त बन में बड़े आनन्द के साथ प्तमय क्तिनित्गा | 
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मुन्दर २ फछ खाकर और उत्तम २ झरनोंका भछ पीकर वह 
अखन्ड मगवद्ननन में निमम्न रहनेछगा,प्रमु की कृपा से गो उत्त 
के पाप्त आकर उप्त को दूध पिछाताथी,भोर मोर उप्तके ऊपर छाया 
करके सूर्य का ताप दूर करतेये, इस्तम्कार कुछ दिन वीतवेपर 
कुग्तलपुर के राभा के अघीन राजाओ में से एक राभा की छवारी 
उधर को निकछी सो यह वातक उप्तकी इृष्टिपढ़ा, वह राना बूढ़ा 
ओर पुत्रह्ठोनया/ इप्तकारण उप्तने बिचादा इस बाढठ्क को पृत्न की 
समान पाछन करके इस्तको ही राज्य देदूं,एप्ता विचारकर चम्दृहाप्त 
को भपनी रामघानी में छेगया भोर उत्तमता के प्त'प पाहन पोषण 
करके भन्त भे उप्त को है रामा बनादिया। फिर फुछ दिनों में 
मुख्य रामाका अपत्‌ कुंतछ॒पुर देशके रामाका मंत्री धष्टचुद्धि उत् 
नगर में किमी कार्य के छिये भाया, ध्रो चन्द्रदमप्त को देखकर बढ़े 
आश्वये में हुआ भौर मन में कहनेछगा |क्रि-यही अभीतक केप्ने 
-भीता है! और इस कं। राज्य कैप्ते मिछगया ? फिर मंत्री ने उप्त 
सीन उमा को घमकाया ।प्वि-तुमने महाराशकी जाज्ञा के बिना 
इस बाछक को राज्य कैसे देदिया,यदूबातते ठीक नहींहुएईं भच्छा 
आत्र में सपने पुन्न मदन को इसके विषय में पत्र लिखकर,मद्दाराम 
के पाफ्त मेनत हूँ, दह्य महाशान दृप्तको प्रत्यक्ष देखकर अपिकार 
मिछने की माज्ञा देंगे, यह बात सब ने मानछी और पत्र छिखकर 
चद्रदास को कुम्तहपुर  भेने दिया, ध्रृथ्बाद्धि, ने अपने 
पृत्न मदन को देने के छिये मो मुदरपन्दपत्र छिखाथा उस्त में यद्द 
सवाचार या क्षि-इस पत्र के साथ मेनेहुए पुरुष को, बांचत 
ही विष सिछने की युक्ति करना, उस्त पत्र के साथ शी्र 
ही चर्द्रद्वात कुँतअपुर थे पहुँचा और नगर के बाहर एक बाग में 
उतरा, कुठ मोनन करके मछ पीने के अनन्तर मार्ग में चछने फे 
अप त्ते उत्त को निद्गा आग£, उपाप्तपय घृष्टचाद्धे की पुप्री विपया 
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अपनी सस्ियों के प्ताथ तहां विहार करने को जाई, गद इस्तका 
सुंदररूप, देखकर भत्येत मोहित होगई , इसके साथ णो पत्र मा 
बह भी इ्तके देखने में माया, इसने पत्रक्ो युक्ति से सोहकर मी- 
कर लिखाहुआ पत्ताचोर पदलिया, वजिपकी बात बढकर आश्चयेर्म 
होगई भर विचारने छगी कि ऐसे सुंदरपुरुपको विप देने के लिये 
भरे पिता ने क्‍यों छिख्रा है ? भौर ऐसा करने के लिये है इस को 
यहां क्यों मेना है ? इस पन्नके छिएने में कुछ न कुछ चूक भवश्य 
हुए दे, पिए शब्दके स्पान में विपया छिखने को होंगे , १२न्‍्तु 
नुक से या अक्षर रहगया है ।.सो इस पत्र को में सुधरे देती हूँ 
ऐप़ा विचार अपने नेत्रो में से काजछ निकालकर एक तिलुके से 
/ दिप * छाब्द के भागे * या ? अक्षर ओर बनादिया फिर पत्र 
को ज्यों का स्वयों बन्द्‌ करके तंहां पे चढीगई, चम्द्रद्माप्त ने भगने 
पर यह पत्र ए्दन को देदिया, तव इसको पढकर मदन बडा भान 
न्दित हुआ कि-पिताभी ने मेरी बहिनके 'डिंये योग्पद्दी लादेह़फर 
यहां भजा है, में मी भय विहुम्म न करके इन दोनों का, विवाद 
दूँ ऐप विचारकर उंस ने शोप्ही उपाध्याय को बुढाकर 
बडे प्तमारोह के प्ाथ उन दोनें। का विवाह करदिया | विवाह 
के अनन्तर थ्रेप उत्सव होहीरहाया कि-इतने है| में धृष्टचुद्ध 
कुन्तठपुर में आपहुँचा "और थह स्व समाचार सुनकरः 
उप्तके! घढ। क्रोध जाया और ज्प्ष ने अपने मन में विचागा 
कि-पुत्री विधवा होनाय ते कुछ हानि नहीं, परन्तु किसी 
युक्ति से इसका प्राणन्त सवस्‍्य करना चाहिये। मन में ऐसा नि- 
अय करवे। उसने भस्द्रहाप्त से सब के सामने कहा क्ि-तुम मेरे 
जमाई तो होगये परन्तु विवाह होनाने के ब्लन्तर हमारे कुछ में: 
अडिका के चरणों में प्रणाप करने की चाक है, सो भाष॑ कछ को- 
पूजा की सा्औक्ेकर चंडिका के दशनों को नाइये कोर' मक्तिके 
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साथ पूजा करिये। नहीं तो कुछ न कुछ जानिष्ट होनाने का संदेह 
है, इधर पुनारी को बुछाकर गुपच्ुप उप्त के काम में कदददिया कि 
कह प्रातःकाछ के समय पूना करने के छिये शो सव्ते पहिछे भावे 
उसको तत्काछ चेडिका के सामने वर्ल्दिने का प्रत्रेघकरना, तमकों 
महुतही वसश्ीप्त मिछेगी, इसलिये इसकाम में चूकना नहीं, इसप्रकार 
सव वात पक्की होगई | इधर रातको चंडिकाने छुन्तकूपुर के रामा 
स्वप्न भें कहा फ्ि-कछ भ्रातःकाछ ही तू अपना राज्यघष्टबृद्धि मंत्री 
के जामात को देदेना, नहीं तो कछ को तेंरा नाश दोनायया | 
राना ने जागकर प्रकाश होने पहिछे ही मन्त्री के घर उस 
के जामाता क्रो बुछने के लिये दूत को मेनदिया | वह पहिले 
ते मंत्री के पुत्र मदनकी मिछा, तब गदनने रानाकी आज्ञाक्रा स्तर 
माचार जानकर चमस्द्रहाप्त से कहाकि-आपको राभमहछ में अभी 
बुढाया है इस ढिये भाप शीम दी तहाँ भाहये और पृनाकी सामग्री 
- केक ऊँड्रेवी के मंदिर में जाता हूँ, चर्द्रहास में यह यात स्वीकार 
करझी झोर दोनो ओर को चढेगये, यह बीऊ गडबद पृष्ट चुद्धिको 
कुछ भी मालूम नहीं था, इधर रानाने अपनी गद्ी बडे गोरव के 
साथ चन्द्रहात्त 'को देदी भोर हघर मन्दिर में अन्पक्कार के कारण 
मंत्रीके पृत्र को न पहिचानकर पुमारोने देवी के भांग यड़ि देदिया 
यह प्तमाचार पाते है मंत्री दादता हुआ। देवी के मंदिरम भाया 
और भदन को मराहुआ देखकर तत्काछ अपना शिर्‌ मंद्रिक सप 
से फोटकर प्राण देंदिये । यह वात थोडे दी समय सारे नगर में 
कैणाई, इस से चन्द्रहापत को बदा दु.ख हुआ, वह इकछाही 
देक के मंदिर में लाया और प्राथना करने छगा कि-हे मातः ! 
केस कोई देष नदी है तपापि इप्ततमय साछे और श्पुरके मरण 
का कारण में ही हआ हैं , ऐसी” निरदा घारों भर फैंडीहुई है, 
यह कठंक नरे तिवाय भोर किप्ती से दूर नहीं हो प्तकता, तय थदि 
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रेप नहों होगा तो फिर मुप्त को न्ीवित रहकर ही क्या करना 
है! में मो अपने प्राण दिये देता हूँ, ऐसा कहकर खद्ढ से अपना 
किर काटने को था इतमेही में दवी ने प्रत्यक्ष प्रक८ होकर उच्तका 
पकदृलिया और उप्तको विनप से तिनदोनों को जोवित करदिया, 
इसप्रकार अस्तकी घटनाहो कर सब आनन्द के साथ अपने २ 
स्थानकों गये | यह सव वात चन्द्रहाप्त के भनन्‍य मावसते शालिआाम 
की पूणा करने का फछ था | तासपय यह है कि कोई पन्ध्पा देव 
. पूजन आदि कर्मों को नियम के साथ करताहे उसकी आधे ज्यावि 
पहन मेंही नष्ट दोनातीहें और सैकटके समय ईश्वर जवश्यही 
उप्की सुध छेते हैं । 
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व्याख्यांन आठवां 


माय जा 00० आधा 
विपय--मातिमाप जग- 
 ]ु ७. कफ 
यशीवा' समुप्रासते शिव इति ब्द्षेति वेदान्तिनो 
योद्धा बुद्ध इति भ्रमाणपटवः कर्त्तेति नैयायिका:॥ “४ 
अईन्नित्यय जैनशासुतरता'कर्मति मीमांसकाः 
सोध्यदों विद्धातु वाज्छितफल नेलेवयनाथों हरि ॥ 
आन विश्वासरूपी कदम्बके वृस्षके गोचे सनाततथमिरूप श्रीकृष्ण 
अपनी प्रेमरूपी मुरठी वनारहे हैं। उसकी मघुर ध्वनि को सुनकर 
समासदरूपी “गोपीजनमी अपने छपमे विवेक का डफ छेकर और 
उपासना की बांपुरी दनाकर माक्तिरस में निमस्न होते हुए आनन्द 
से हरियशोगान करेंगे , यह भाज्ञा है एकवारकहो हरेराम हरेराम 
राप राम हेरेहरे। हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृप्णहरेहरे ।, भितको 
केवक जाभकऊ सेग्रमो विधाढयें म॑ एक अेगरेजी की ही शिक्षा 
पिछी है ऐसे कुछलोगों की भएने घ॒मे के ऊपर से श्रद्धा कुछ २ 
पिमिज होषढ़ी है, नह विदा के प्रमाव से प्रकट होनेवाक़े रेल तार 
5 
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जादि बादरी मौतिक चमत्कारों से उनके नेत्र ौंघाकर, उसको 
स्नाग सन्ध्य! प्रतिमापूजा आदि अपने पर्ग की रीति में पोच और 
मूहता के काम प्रतीत होनेडगे हैं । तरुणबाछाकों के कोमछ मतों के 
ऊपर ऐसे ढंग का संप्कार जमना उन के इप्तछोक के और पेरछोक 
के कह्याण का शत्यन्त बाषक है, श्तकारण भाज अतिमापूनन 
के विपय परही विचार करक्ेना उचित प्रतीत होता है । हम निश्त 
की प्रतिमा वनाकर पूनाकरते हैं, वह इश्वर वास्तव में कैस्ता है ? वेद 
कहते हूं कि चह निभुण, निर्विकार और सर्वव्यापक है, उप्त को ही 
वेदार्ताबर्चकह ते हैं । इस सूष्टि में के पदार्थों के मुख्य दो अकार हैं 
एवं साकार और दूघरा निराकार। साकार वरतुरओं की गणना हे।ना 
काठन है | उप्त घट, पट मनुष्य, वृक्ष, पक्ष, पक्षी आदि भनेकें 
प्रकार हैं और प्व के मिन्र २ आका, ग्रुण, व्य|ग्र आददिखनेमें 
जते हैं, इसकारण उनका वर्णन आपद्वी सन छोग उत्तमता से कर 
सककेहै>१श5ु इन में से किप्ती जाति के भीतर ईशर की गिनती 
नहीं होती और इश्वर में इन वस्तुभो की प्म।न आकार गुण आदि 
भी कुछ नदी है, इम्कारण उप्च के सृरूपका वर्णन जापढाग कुछ 
नहीं कराएकृते | भथवा रूप आदि गुणों से युक्त किप्ती एक व्यक्ति 
की समान ईश्वर की व्यक्ति अथवा पुतछा हमारे देखने में नहीं भाता 
है इसकारण वह साकार पदार्थों के वर्ग में नहीं गिनाभासकता अत्र 
मिराकार वस्तुओं के विषय का विंचू॥र करते हैं, निशाकार पदों में 
मन, उस्त के काम क्रोध, कोम आदि विकार , संस , प्याप्त ; वायु 
आदि पदार हैं | यथपि इन पदार्थों का आकार प्रत्यक्ष देखने में नहीं 
जाता तथापि इन की प्रतीति मन को होती है तथा इनका थोड़ा 
बहुत वणेन कियाजासकता है और इन के काये मी पत्यक्ष हमारी 
हृष्टे में पढ़ते € । उदाहरण क ब्िये देखो कि-हमास “मन ) क्या 
सु है / उप्तका भाकार क्तिना ब्‌ड्टा है ! यह बात भाप को दि: 


; मंत्परापूजन। 


"जाई नहीं जापदती है, तयएपि ' यह बात मेरे पन में जाई नहीं? 
इत्यादि वाक्यों से आप को मन का होना 'स््रीकार करना पड़ेगा 
और नो सड्ूत्प विकृरप होतेरहतें हैं तथा हम मो कुछ विचार या 
कल्पना करते हैं वही पन का रूप है | अपने विचार धाब्दों के 
द्वारा दूसरों को स्पष्टरपसे जतादेये जाते हैँ और बुद्धिवख्से कुछ 
कविता कौमाय तो वह अन्परूप से छोफों की दृष्टि फे सामने छा- 
इंनासतकती है। हाथ पैरों को कष्ट होकर नेत्रों "की छाछ २ होना 
यह क्रोपका रूप हैं, इप्तकों ुरत देसने में दूसग़ सहज में दी त्म- 
झल्ेता है। दाक्ति फ्यां वस्तु है और उप्तका आकार कैप्ताहै, यह 
वात हमको नहीं दीखती है परन्तु फोई पाँच बोशा उठाने तो 
उप्त की इतनी शक्ति को हम स्प्टरूप से समझलऊेते हैं । 
चायु दीख़ता नहीं है परन्तु वृक्षों के पर्तो को हत्थ्ताहुभा 
देखकर थवा क्रिप्ती नदी में बडी२ तरंगे भाती हुई देखकर हम 
वायु के बेगका अनुमान करते हैं । खदर पहुँचानिवाले लज,में की 
विनछी हम फो दीखी नहीं है , तथापि उसके कारण होलेवाले ख- 
वके हमारे घुननेमे अते हूं | सार यह है एक बहुतप्ी वस्तुएं, निरा- 
"फार हैं तथापि उन के कार्य प्रत्यक्ष अनुभव में भातें ए भर उनका 
थोड़' बहुत वर्णन मी हए करण्तकते हैं , परन्तु इश्वरके विषय में 
ऐसा नहीं होसकता, क्यों क्रि-श्राति कदती है कि- यतोवाचोनि- 
घत्तग्ते अपाप्य मन पासइ न वर चक्षु१चउतिनवागच्छाति जर्भत्‌ 
मन,वुद्धिवाणी और चक्ष णादि इन्द्रियों की गति अ्मर्मे नहीं है, मग- 
"बह्ीता अध्याय ३ में डिसा है कि-इन्द्रियाणिपराण्पाहु रिद्धिये- 
जपः परंसन। । मनसतस्तु परादुद्धियोबुद्धे! परतस्तुस। । इस 
कारण ही इंश्वरकों भकक्ष्य कहते हैं, आमतक मितने पदार्थ बुद्धे 
के बढ़ सर सपयेगये दें उन सत्रप्त पहुले वह बह्मविद्या पानता था 
ओर भागे को ज्ञावक्ती प॒म उन्नति होकर जो पद भनेनामैंगे 


१३४ , व्याएपानमाछा ) 


इंथा निःछदेंद उन *सत्से मी परही रहेगा, उप्तद्व वर्णन नहीं 
होप्तकता, इप्तीप्रकार “निति नेति >े कहकर पक्का वन करने के 
बिपय में श्रुत्ियों के रामौनामा देनेपर उन अ्रतियों के पी भाने- 
चाढे नो स्वृति, शास्र, एराणभादि, उन विचार्यें को तो अह्मका' 
पता खो हीगा कहां से ? क़िप्ती से अह्मका वर्णन नहीं होसकता 
, तो 'रहनेदों, परग्तु कोई ब्रक्ष से प्रत्यस्त मेट करानेवाद्ा 
मिलनायगा तो दैमारा काम बनमायगा, क्‍या कोई ऐसा है 
नहीं है। जैस्ते कोई मनुष्य दूनमाय तो वह जपने डूबने का 
अनुमव कहने को छोटकर नहीं भाता है केवठ तटपर स्ेहुए 
मनुष्यही उप्त के डूबने का समाचार कहते हैं इत्तीप्रकार शुक 
समकादि सैकड़ों ऋषि मुनि अहम की खोम काने को गये उन के 
तहांही निम्न होनाने का समाचारमात्र शास्त्र कहते हैं परन्तु 
उप्तका प्रत्यक्ष भनुभव वढ्ष्मी नहीं कहप्तकते भर वह आपह्ी अह 
. में छीषट-दोगए तो प्रत्यक्ष मेट त्रह्म से कौन करानेगा ? फारप्ती में 
कहा है<द्रिप्रित्‌ किस्ति फिरोशुद हजीर ) के पैदा न शुद्‌ 
तस्मयेवर किनार। ? अर्थात इस हम पमुद्र में आामतक हनारो 
नाव हूवगई, परन्तु उनकी छकड़ी का एक टुकडा मी नहीं जाया, 
सार यह है कि-प्रमुद्र के जंछ पते ही उत्पन्न हुई छवण की पतछी 
समुद्र की याह सेने को गाय तो जैसे वह तहां ही. पुकर रनाती 
है तेप्तेही नौब ब्रह्म से उत्पन्न हुएं और ब्द्मरूपहीहे तथा नक्म खोन 
में लानेपर तहां ही छोन होकर रहनाते हैं | स्वमाबवादी कहेंगे 
क्रि-नो कहीं दीखता नहीं,मिप्तका वर्णन नहीं होसकता, नो कत्ती- 
गन से रद्दित हैं एसे केवठ कल्पना करेहुए अहाय को ढेकर हमें 
कया करना हैं ! गेहुआ से उत्पन्त होते हैं, वामरे पे बानरा हो- 
“7 ए फस्डीपू्त यदनतभछने बिक ७ यात्ति तरीषिवा एव, मय: 
अक्षिप्ततालिन्विसयपुपगते नामरूपे जहाति | भाज्स्तद्वत्पात्मन्यप 


मतिभापूजन 4 नकद 


ता है, गो दूध देती है, उप्तका खबे पीर जानःद करें) अपक्तर 
खापढ़े त्तो-' ऋणकत्वा गुते पिवेत्‌ * करण छेकर थी पियें । सवमे 
छा छाउच और नरक .का भय,पद्द सब दुषा पात्हैं। हपको पेपर 
से जो समावतिद्ध बाते प्रत्यक्ष दीखती हैं वही ढक हैं वाकी पद 
विध्या करपना ऐै, ऐस। कथन किस्ननो ही को छ्त्प प्रतीत होगा 
परन्थु यह ठीक नहीं है, मनुष्य तासकाडिक सुसके छोम में पड़- 
मात है जोर मद प्रारम्म में ठीकभी छगता है परूतु परिणाम में 
यह विषप्तमान दुःखदायक होता है।पुनजेन्म के व्याख्यान भें सीय 
कर्मपाश से कैस बँघता है और उप्तको छुख दुःख होने के कारण 
सया हैं, यह सव वात विस्तार के स्ताथ कहजुके हैं । मक्ष वा ईशा 
स्वरूप कश्पित है, ऐसा स्वमाइबादी कहते हैं, पररतु झष्म कालिप- 
निक न हीकर यह सब सृष्टि काहिपनिकहे | साषटि का भषिष्ठान 
चक्ष है और उप्त की सत्यता से ही रथ सह़ासी मातती है,उप्त में 
कृत्तोपन नहीं है प्स्नु उसके कारण से ही संत्तार में 'केश्त>जारो 
वार हमको दीखरदे है, यह ज्ञो कहा क्ि-वह कहीं नहीं'दीखता 
सो वह सर्वत्र परिपृणरूप से सराहुआ है। फ़ारशी में मी कहांहे 
कि-अदरूनों चरुन्‌ अज्ञ पशोपेश, वर घरोरास्त भरो या- 
छाई। एके द्रहेच जापद्वारिना, बुक अजब मांदअस्‌ के हर- 
जाई । * अर्थातन्‍हे।थवर ! मीत्र बाहर भागे पीछे, दे, वार्षे, 
ऊपर, नौचे अर्वत्र तूही भगत है; देखानाय तो तू कही भी नहीं है 
सपाप़ि आशय यद है कि-तू सर्नत्न है। इस प्रकार शिसको नेदा- 
न्ती अह्य, कहते. हैं. वह्‌ सुधा, स्ेन्न व्याप्त दे परन्चु बाहरी दृष्टि 
से देखनेवाक़े को वह कहीं दीखता, यदि मनुष्य बिचारदष्टि से 
देखनेकगे तो उप्तका णत्तित्त सहन में हो समझ में भानायगां। 
समभते ढ़य तत्व घेतोहिमाँशों वागप्ती चशु (के पयप्ति पुनरदमेत्ती 
दिश्लु कर्णों । ( वेदास्तकेशरी 3 धर 


ह१६ व्योस्यापपाछा 


उदाहरण के ठिये कह्पना काछो कि-दस शावियाने के ऊपर से 
( प्तमास्थान के तम्बू के ऊपरसे कोई मनुष्य,छ़द्डू भादि खानेके 
बदाथ अथवा भौर कोई मोगके पदार्थ हयात मोर को फेंक रहाहे; 
वह चाहे हमको प्रत्यक्ष नहीं दीखता है तथापि उप्तके विद्यमान होने 
की कहपना हम सदन में दी करछेंगे, ड॒प्ती स्यायसे ऐसे वडे अक्षांड 
मंके व्यापार, जो बड़े नियम के प्ताथ उत्तगता से चढरेहे हैं, उन 
का नियस्ता और व्यवस्थापक कोई तो होनाही चाहिये, यह वात 
+ स्पटट है । भात्तिक और न/स्त्तिकों के वाद विवाद विपयक् बडे बड़े 
अन्य बने हैं मर उन में अन्त को जास्तिक वादही ठोक ठहरा है 
आन दूसरे विषय पर व्याख्यान का आरम्भ हुआ है इसकारण इस 
सिपय पर अधिक कहना में उचितन्‍्नहीं समझता, परस्तु विषयकी 
संगति के डिये दिग्दशन मात्र किया है, अछतु । पूरवोक्त शामियाने 
_ ने ऊपर के मनुष्य क' आपको दर्शन करना होतो वह आपके बैठे 
है नहाहोगी, उप्त के लिये आप के! उठकू ऊपर को देखना प- 
डेगा, ऐसे करने पे मी नहीं दीखेगा तो इधर उपर पिंदूंढ़ी छगाकर 
देखने का उद्योग करना पड़ेगा, भद ाधारण शामियान के ऊपर 
नेठेहुए मगुष्य से मेट करने के |छिये ऐसा परिश्रम उठाना पड़ता है 
तो अनम्त कोटि ब्श्लांडरूपी शानियाने के ऊपर नो! अपनी सत्ता च- 
ढाता है, उम का दरीन विकुछ, सहन में कैसे होगायगा ? वह 
इतना सता नहीं है कि-नात्तिक वा सुधारक(मायप्तमामिष्ट भादि) 
दकप्रकार से उल्के नास्तिस्व या ही प्रति पादन कररहे हैं तो उन 
को निश्चय कराने के डिये बह छवथे उन के भाग जावर खड़ा दो 
जाय या उप्न के भक्त बाभीगर की स्ग्रान छक़ड़ी घुमाशुमूकर उप्त 
कोछे भांदे और उन नासिक साद्रिकोंके छम्ने खा कादे । उप्त' 
कादशन होने के छिये शरीर में तीम मैशास्य उत्पन्त होकर समुष्य" 
भर््तर्निष्ठ होना चादिये ऐसा पहिटे त्यास्यान में कहा ही है, भव 
है... 


प्रतिमौपूनन !  हरछ 


उतना अधिकार नितने शरीर में नहीं है उन को भी निराश नहीं 
होना नाहिये | भो रामा दयाहु होता है वद अपनी प्रजा में से छोटे 
चढ़े गरीब अमीर प्तव की प्राथेना अपने पाप्ततक् पहुँचने का सिश्त 
प्रकार का प्रबन्ध कररतता है।विप्तीप्रकार अनन्त आाझ्मण के खागी 
परमदयालु पिप्त परमेश्वर न विषयी, गुमुक्तु और मृक्त भादि प्वप्र 


. कारके छोकों को अपने प्राप्त पहुँचनाने के मित्र रे मागे गियत कर 


रबखे हें । यदि वह ऐसान करता तो गैस चित्र अपने विन्रकारको 
नहीं मानते हैं या जैसे किम्ती रोये हुए वृक्षका पौधा अपने ढर्गाने- 
वाक्े को नहीं जानता है, हमारी मी यद्दी दृशा होती, परस्तु उप्तने 
हम सर्वो के लिये हरएक प्रक्नार की मुछ्यता कररकसी है, निप्त का 
परिचय आापलछोगें को आगे के विचार से होगा | फोई परमेश्वर प्ले 
रप्त के निएकार ऐेशयये के द्वारा जा मिलते है और को६ त्ताकार ऐ- 
ख्रय के द्वारा जा मिछ्ते हैं, यह दे। माय भर्थत्‌ उम्तके उन्नत पद - 
पर, जाने के छिये चदते को मानो दो सीदियें हैँ | इन मे से निप्त 
को जो मांग सुगग पठ उप्त को चही स्वीकार करना भाहिये । परन्तु 
उनराक्वार ऐश्िये का सागे बड/'विकेट है, उस्त में विपयी पुरुषों का 
निर्वाह नहीं होसकता । इस मांगे का आश्रय करनेवाऊे की आरगी 
बाप्तक वा ब्ह्मेपाप्तक कहतेब्हें । आामकछ मिफकार देष के मक्तो 
का मुकास् (फरात) हैं कयेकि--निशाकार मक्ति में झुछ खच तो 
होता है नहीं? उत्त में देवता को 'स्नानकराने या नेवेद्य समषेण करने 
की खट पट तो है ही नहीं, क्येंकि-उनका उपःस्स देव ठहर निर्देंव 
फिर समान केता ६ लर नित्वतृत्त को मैवेद् योनी कया आवश्यक 
ताह १ तेते ही फूछफछ तुछसी चुवर्दीप आदि की मी आवश्यकता 
नहीं है फिर निन को खमाव से हो स्नान सनध्या भादि कम 
बडा गालृग होतेहँ ओर निनके मुख में थोडाप्ता झपारकाँ 
ह छशोडपिकतरस्तेपामव्यक्ताप्तक्तततवाम्‌ । ( ओमनगवद्भीता ) , 


१२८ च्यास्यानमाला। 


छछ भी मराहुआ है वह सूखी मक्ति अपने पाप्त रखकर 
अपने को निराकारका भक्त क्‍यों नहीं कहेंगे १ परन्तु मित्रों ! 
निशाकारदेवकी मक्ति अथवा आत्मोपासना यद्ध सदनबात नहीं 
है, इप्तके : प्िद्ध होनेके छिपे शरीर में तीववैशग्य बहना खा+ 
हिंये | नो आत्मोपससक होते हैं उनकी बुद्धि शत्रु और निन्र में 
एकश्षमान होती-है भर्पाव्‌ वह राग, द्वेप , मान, भपगान, सुख + 
दुश् भादि दन्दों पे पर होनाते हैं, उनका किप्ती पे बाद विवाद 
नहीं होता है जोर फर्याद करने के छिये दीवानी फ्रोनदारी की 
कचहरी में नाते का भी उन को अवसर .नहीं पड़ता , बह संतीस्त- 
योगी निर्षिकार आत्मा का परमेश्वर वा ब्रह्मस अमेद मानते हैं और 
अन्त में तद्रप होनाते हैं तथा ध्क॑विश्व को मी नद्ू। देखते हैं। 
सनक, पनन्दन, शक, बशिष्ठ, वापदेव, लुक भादि बश्योपास्तकों 
«मेंथे , इन छोगों कोौ४ रिशिनियम्‌ * यूनवर्तिदी में के एम. ए. 
छाप्त का मानना चाहिये, नेत्त मामकछ एम ए. क्रामवाछ बहुब॑ 
थोडे होते हैं देते ही उनरी ४रूया मी वहुत कप हैं। श्रीगद्भागवन 
में कहा है।कि- मनुष्याणां सहस्दु कब्रियवाने सिद्धये 
यतताप्रपि मिद्धानां कथिम्मां देचि तत्त्वतः |) अर्थात्‌ सहसरों 
सनुष्यों में से एकादही तिद्विके छिय उद्योग करता है और ऐसा उ- 
चोग करनेवा्ों में से मी एकादही मुप्त को तत्त से मानता है | सार 
यह हैं कि इप्त कक्षा के छोग नहुत थोे हैं , इन प्ले भैन्य कक्षा के 
छोगें ही की संख्या अगिक है,उनकी कया व्यवस्था है, उ्त को हम 
देखते हैं ।सर मनुष्य मैसे एक से जाकर वा एक से स्वरूप के नहीं 
द्वोते हैँ तैसे ही तन की बुद्धि मी एकप्ती नहीं होती है। 
दरएक अपनी बुद्ध के अनुयर॒ किप्ती विषय को ग्रहण 
कस्सकरादे । छाद्टी आदि के आश्रय के विना भैमे अग्नि 
५ हा स्वरूप सपना कठिन है तैमे ही ज्वावारण वृद्धि के मनुष्प 
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को देहादिकों के आश्रय के बिना इधर के स्वखप को समझना 
काठन हैं, इसकारण दयालु ईश्वर ने साकार ऐश्वर्य बनकर मिसनर 
जुद्धि के पुरुषों के लिये मिन्‍न २ प्रकार के रूप प्रकट करे भोर 
उनकी मुक्ति का मांगे खोछदिया | एम्‌० ए० छापम्त के नीच ही 
मिनका अधिकार है मर्यात्‌ नो छोग वी० ९० तक्न की योग्यता 
के हैं, वह अपनी वृद्धि की पहुंच के अनुप्तार परुपसूक्त मं वशन 
'कैये हुए इंश्वर के विराटस्वरूपकी उपाप्तना करतेंहे। वह सकछ 
विश्व उप्त विराट पुरुष का दारीर है, वह “सहस्तशीपों पुरुष 
सहस्पाप्त: सहस्तपात्‌ है, भर्पात्‌ उप्त के सद्सें चरण हैं क्पोर 
बह मूमि को सूव ओर से व्याप्त करके दश थद्ुछ का होरहा है 
ऐप्ली उप्तकी मावना होती है यहां पद शब्दका भथ'हमाररे नहीं 
है, क्योकि ऐसा जे करनेपर, सदल मस्तक भौर सहस नेत्र होने 
, ऐै; हरएक मस्तक के वांदे एक २ नेन्न साकर परमेश्वर कारण हो- 
जायगा | और एक २ चरण होने से ढेँगडा होनायंग), उशल्एण 
यहां सतद्स शब्द काजिथे अनन्त, समझना चादिये, तेसेश्टो दशा 
इगुलमतिप्रत्‌ यहां दश शब्दृका अयेमी जनन्‍त समझना चाहिये 
दक्षाहुडपतिछत्‌ इस बक्य का अभ कोई नाभि से दशशएछ के 
भनन्तरपर भर्थात्‌ छुदय देश में रहा ऐप करते हैँ | कोई दक्ष 
अगृडियों। पे मिर्देश करने में आने योग्य अर्थात्‌ दशों दिशाओं 
में व्यापरदा है ऐसा लर्य करते है" और कोई तीपरे दशभंगुर 
में अधात्‌ दोनों हाथ जोड़ने में या भक्तों के केवल नमश्कार में दी 
प्रभु रहते हैं एसा ने करते हैं परन्तु ठोक अं यह है क्िं-सब 
जिश्व मे व्यापकर वह अनन्त उठाहुआ है, जयांत्‌ कितनी ऊंचाई 
तक हूं, यद नहां कढानासकता, अस्तु | इस विराट पुरुष के उा- 
सक शेर को विराटरूप में उंपातप्तना करके उच्त की, जाकाश 
रूप पात्र में सूयेका दीपक बनाकर लारती करते हैं | जन मीप्तरे प्र 
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कार के छोग भगीत म्यादिक झप्तवाछे हैं।वह शाज् को थोडा बहुत 
समझन हैं और उन में अद्धा मा है, परन्तु एक्ताय विराद्स्‍्वरूपका 
ध्यान काने की शक्ति नहीं है, अतः उन के डिये प्राट्स्वरूप के 
मिन्न३ अंग की उपाप्तना कही है ! परमेश्वर के मित्नर भेगों की 
उपाएना कीमाय तो वह परमेश्वर को ही पहुँचती है। व्यवद्वार में 
'ही देखछो किप्ती मनुष्य मे, दूर के नेत्नों भें शामा के ढिये कानछ 
टाड्ा या उसवो पर में घारण करने को उत्तम जे डा दिया वो उप्तर्त 
डप्त के केवढ नेत्नह्ी या पैरही सम्तुष्ट हुए ऐसा छोग नहीं, समझते 
हैं, किन्तु तिप्त व्यवहार से उप्त मनुष्य को दी जानन्द होना मानते 
हैँ अथवा कोई सेवक अपने स्वामी की सेवा करने में एकसाथ सब 
शरीर नहीं मछानाप्तकता इफकारण पहिछे उस्तके बैर, फिर द्वाथ, 
फिर गर्दन, इसमकार मढता है और इस्रप्रकार मिन्न २ अंगों को 
मढने से वद सत्र उप्त सत्ामी की ही सेवा होती दे । तिप्ती प्रकार वि-. 
राख-लखफ्के मिन्न २ अगर वा भवयवों की यदि उपाप्तना की नाथ 
ते मी रुह प्रव नि!मन्देह परमेश्वर की दी 'होती है | इसकारण हो 
चेद़ें ने ' सूयेश्ध गा पन्युइच ० इक्त्यादे ? मंत्रोस्ति विराट पुरुष के 
नेन्न भर्धात्‌ सूथे की और * अग्निपीले० इत्पादि * मैत्रों ते आगे 
का उपाप्तना कहे ह। काई नह रोशनीवाछे-भगश्निहो प, यज्ञयाग 
खादि का मुछय छाम वायु की शुद्धि है, ऐसा कहते हैं, परन्तु उन 
कर्मों का यदि इतना ही फर होते! पहुत से वर्षों तक अग्विद्ोतका 
विषय पाछन करने की के ई आवश्यकता नहीं है और आन में पृट्टी 
मर भरकर तिछ तथ। पल्ली मरर कर घो डाछने की भी कोई आवश्य 
कता नहीं है, विल्ों का एक यैछा और घोका छुप्णा स्युनिर्षेंडिटी 
के किप्ती नौकर को प्षॉप देना चा्दिये, वस्त गछ्ीरमें हवा की शद्धि 
, के काम उत्तमता से होमायगा । परंतु मित्रों | भम्मिद्ोश्न आदिका 
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को खये फिझ सदन में है। पिझता है, इसीगकार किसने ही मई रो- 
शनीवाल़े आचपनका छाम कफदूर होकर कंठकी शादि बतते हैं परन्तु 
यदि ऐसा होताते कफके नाशके हढिये ह॒प्त सूपेउपायकों छोडकर कोई 
भी अन्य औपधि भादिका सब्पट नहींकरता और वार २ डाक्टर वैयय 
आदि को चुछने का कष्ट मी नहीं मोगना पदुता। भागने की 
समान नठकी पूना कहीहै,यह सब नदियों और तीर्ष उत्तविररट 
पुरुष के शरीर की नादियेंहें, हपारे शाक्नों में दीर्थोन्का माहात्््य 
कितना कष्टा है; सो प्रप्तिद्धही हे । वृक्ष के नौचे मद्ठी की मह।माया 
नामक सदा देवता वदाकर पूनते हे, यही एथ्वी की पूमा है। 
यह सात महामाया-अतर, वित्तठ, सुतछ, आदि सात पाताकों की 
सूचक हैं। सन्ध्याम मी-पृथ्चित्वया घता छोकांदेवित्वविष्णुना 
घृत्ता इत्यादि मंत्रों से पृथ्वी कौ प्रार्थना की भाती है । हमको 
उत्पक्ष करनेवाढी पाता, घरमे छायहुए अन्त को पकाकर भव नाना- 
प्रकार के पदार्भ हमने साममे परोसती है तव हमको बड़ा, आनद्ध 
होता है और हम उप्तण् बड़ा गोरव करते हैं, फिर सहमझुं मन 
अन्त और नान/प्रकार के पदाथ अपने उद॒( में से निकांठकर मो 
हमको. देती है, क्या उसकी पूनान करेंट अवश्यही फरनी चाहिये 
इप्तप्रकार विराट पुरुष के पंचमृमय विश्वरूप शारोर के मिन्‍न २ 
अगोकी पूना कहीहें,परन्तु परेमेश्वर के ऐसे व्यापक्ररूपकी करपना 
एकदम भिन की युद्धि में नहीं जासकप्ती ऐसे पुरुषों का उद्धर करनेके 
दयाडु परमेश्वर ने मत्स्य कच्छप जादि अनेकों प्राणियों के प्ताकार 
रूप घारण किये | और इतने से ही तृप्त नहोकर, कदानित ऐसे 
जिनातीयरूपों में मनुष्यों का ओस ठीक २ नहीं नग्ेया, देसा पिन 
चएरकर परमास्मा ने मनुष्यका देह घारा और रामकृप्ण आदिरूपों 
से अवतीण होकर हमको सस्मार्ग'देखाया, यह परमात्मा का ह- 
मारेऊपर वडामारी उपकार है । अवतार का काये समाप्त-्ददोनेपर 
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बह प्रष विभूतियें अपने घामको चछीगई, तव उन क्षा प्रमाव चिर 
काछतक चित्तपर रहने के छिये उनकी पापाणाविमय अयवाध[तुपय 
मूत्तिय बनाकर उन के छारा उनकी उपास्तना करने का मांगे था 
खकारों ने हमको वतादिया है । उछ मूर्ति में चित्त एकाम्र होने 
के छिये जाटक आदि प्रयोग मी कहे हैं और जाटकादि की रीति 
से प्रर्ति | ध्यानयोग हेति ३ अन्तर में राप्कृप्ण जादि इंइवरक्री 
विभृतियों का फ़ोंशे ( चित्र ) हमारे लन्त करण पर बरावर पढे: 
वार “शगकीटकन्याय! से जपने सच्चे परमात्मस्वरूप में जाकर मि* 
रुभाने की योनना की है | अच्छे फोटो छेनेके छिये क्यामरा भादि 
पापन उत्तम होना चाहिये, इसकारण हमारा मक्तिरप क्यामरा 
भप्ता होगा तैप्ताही परमार॥ की मूर्स़ का फोटो हमोरे अन्त कर 
णरूप शीशे के ऊपर पडेगा । चिंत्तडो वृत्ति के सामने नो कोई 
पदार्थ जाता है यह उप्ती के आकार वी वनगाती है वह तिद्धाव 
- दम बीछे कुहचुके ६) उप्त को ध्यान में छानेपर ऊपर कही हु 
सब वात समझ में आनायगी, इम धिद्धात ता विचार करते हुए 
मेंने यह मी कहाया कि-भनन्‍्त करण की दत्ति किस्ती मी विषय भे जव 
अत्यन्त स्यिर होती एं तब वह सबथा उस्तीके भाकारकी वननात्ी 
है, भपीत्‌ बत्ति क स्थिर होतेके ललिये सन्मुख का पद भी मितना 
लिर होगा उत्तना भच्छा है, यह कृत रपष्ट ह और हप फोटो- 
आफ़ी में मी यह नियम देखने के कि-मिस्त का फोटो डियानाता है 
बह पदाये फोक्त में ( केंद्र अपात्‌ मध्यविन्दु में ) भाकर कुछ देर 
त्पिर रदना पढ़ता है। इप्त से शाखकारों को बताहह पणणादि 
मय मूर्सिये पृत्ति को तन्मय करने में क्तर्न/ उपयोगी हैं, इस की 


777 ऋताकर्णओ लत्प बोर छटटे को जिनेड रखकर कही ह- 
द्मप थे की भार को, नेत्रों में न जनितक एकप्तमान देखतेरहने 
दो श्राटक कहते हैं । ( हृठयोनप्रदीविका ) के 
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अऋए्पना जाप छोग सहन में ही करसतकते हैं।प्रतिपापूजन इश प्राति 
का श्रीनामी भयवा पहिछा सूधां कटकोडा है, उस्तको प्तोफने के 
डिये श्ञाज्त॒कारों ने, नैप्ती प्रतिमा उपाप्तना के योग्य कद्दी है, उप्त 
को ही ठ।क मानकर हमें सर रीति प्त उपासना करना चाहिये । 
उस्त में अपनी तक वितझ चढ़ाने की हमको भावश्यकता नहीं है 
छोटेकडके फो गुरु, ज थ। जादि अक्षर तिज़नि लो उप्मय यदि 
वह कह कि-में तो इस की * भ ) नहीं कहता, या * थ + मुन्त को 
अच्छा नहीं छूगता, तो यह उच्तका कहना छामदायक होकर हानि 
कारक होगा, तिप्ती प्रकार ब्ाख्कारों के माने हुए विष्णु शिव भाडि 
क्ीमो शालिग्राम णोदि प्रतित हैं, उन को दम नहीं मानते या हम 
को अच्छी सही छगती ऐसा फहने वाें। का विचार सी ठौक नहीं 
है, पुस्तक को पढ़ना प्तोखने «की निप्तकीं इच्छा हो, उप्तको मैप 
भुरु के वतायेहुए अक्षरों को मानना चाहिये तिप्ती प्रकार परमेश्वर 
की प्राप्ति की इच्छा करनेवाड़े हमको भी झाक्षकारों की बताई हुई 
प्रतिषा माननी चाहिये, नये सीखने बाढ़े को भर्म्मे मे शास्त्र के 
परत को नहीं समझसकृता, इत्कारण कुछ ध्मयतक गुरु "को बताई 
हुई बातकों महण करने योग्य पानकरही, उसको दम वरना चा- 
हिये । देखले पूणेति ( रखागणित ) प्रौजने वाढेकी भुछ अपन 
मुखति/टए०७४४ 38 #086 ७१ 88 9099 एण फैए0 त्नएजएवेए 
अर्थात्‌ मिस की स्पितिपाण होते है पर-ठु परिमाण नहीं होता है 
बह निन्दु कहाता है, तिप्त विन्वुकी व्याजप। कहते हैं और पोर्द 
( तखते ) पर एक बढाप्ता विन्दुबनाकर दिखते हैं और फ़िर 
< ]06 शव 0प 200 ४४००६ ७7९४० ८७ [जेप में वेव॒क्ष ह्म्बाई हो 
मोढाई न हो उप को रेखा कदते हैं, उप्त रेखा की व्याख्या कहकर, 
स्वड़िय की एक छम्दी रेखा संचुकर दिसात हैं, उससम्‌य विद्यार्थो 


धदि गुर से बूसे कि-म््यर्ताइव | आप तो कहते हैं कि नें 
१३ 


है| 
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का फझुछ पेरिमाण,नद्वी होता है और आपका 'बोडपर काढा हुआ 
बिंदु ते! अच्छा एक दरडकी समान, दीखता,है, यह-क्या वात्र हैं) 
तथा आपने कह था कि-रेस़ा में मोटाई, नहीं गहोती है परन्तु 
जापकी वो्पर कादी हुई रेखा तो रुखकी समान मोदी है! यद्यपि 
विद्यार्थी का ऐस्ता प्रश्न करना अपसे नहीं है, परुतु गुरु उप्तत्मय 
पाहे कितनाही माया फोडकर इन प्रश्नेंःके उत्तरदेने का उद्योग 
करे तथापि उप्तका प्तमाघान नहीं होगा, और उस्शास्र में उप्तको 
अच्छा ज्ञानहुए विना विन्दु रेखा भादि का ठीक रस्वरूपमी मह नहीं 
समझेगा, इसकारण जवतक उत्तशास्र को समझने न छगे तबतक 
उत्त को गुरुकी बताई हुई बात ही विश्वाप्तपूवेक मानडेनी चाहिये । 
इसीप्रकार हमारे वुरातन आचार्योने “ प्रतिमापूमन? आदिके विषय 
ज॑ जो वर्ते कही हैं पहिले हमको वही विश्वासके प्ताय मानछेनी चा- 
हिंयें । योगगाप्िष्ठ में कहा है कि-“अव्युत्पश्नसना यावज्ञवान- 
ज्ञानतरपदः । गुरुशाव्नममाणैस्तु निर्भाततावदा।चर॥इ्सकारण 
जक्षविद्या छीतने का भारम्म करनेवाज्ठा विद्यूर्थियों के डिये में क- 
ह्ता हूँ किलर एछशेंहरां०प्र8 ९०००४९८७ ९६ 70 ७७ 8787/९6 080 8- 
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१०० अर्पात्तू धमविषय भूमिति में'श्ाडिग्राम*े है। विंदृह और (शिव, 
रिज्न टम्बी रेखा है, ऐसा मानकर आगे को चढिये | यह शाह 
एि से विचारादुभा भत्र प्रतिमापृभा का रहस्य क्या है ? इस का 
दिदरीन कराने के छिये एकव्यवह्मरिक इृष्टान्त कहता हूँ मानहो 
कि-कई छाटसाहव की सवारी आनेवाढ़ी है और तहों स्वागतके 
ढिये वहुतसते रानों का एकबडा दरवार होगा, उप्दरबार में किप्ली 
प्रकार की चूक नहों/य, इसढ़िये सव- समे मिठकर पहिसे दिन 
करन दरदुप करें, उम्त ऋ झड़ शक मरे स्यापपर पितफसा्थो 
जोर छादकाहव की नगद केवह एककुरसी दास्के और उत्त कुर- 
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साँऊे पास जा २ कर हरएक राना इस्तकघाछ करे और' किर ढौटर 
कर अपनी नगहपर ही भाविराने, हरक्तप्कार प्तततरद का सनमान 
यदि कुरप्ती को मिढे तो क्दावह् पन्मान छाटसाहम करे लिये नहीहे इसी 
प्रकारहम घामिक छाटव्रमाम किसी बेब ताकी अतिमा बनाकर उसको नो 
गेष, फूछ, फछ, घूप, दी, नेदेघ जादि सतावग्री समर्पण करते हैँ, वह 
केवछ उस्त घातुकी प्रतिषा के लिये नहीं हें किन्तु अपने इष्टद्वता 
केहीडिये दै, कहीं मूत्तिकों भनेकों प्रकार के झुगार भौर भोनन 
समपैण कियमते है गोर प्रतिमा के सामने नृत्यगान भादि भी 
कियानाता है, कोई २ कहतें हैं कि-यह रीति बहुत चुरी है, परर्तु 
उसमें उृत्यगान आदि विषय मुझय भहीं हैं, किन्तु उप्तके द्वारा 
विपयाप्तक्त पुरुषों को भक्तिमांगे में छेनाने का उद्देश्य होता है, 
जानकर देवदशन को जानेवफ़े बहुत ही थोड़े हें, परन्‍्तु तहोँ छ- 
खनौके बढ़िया कत्यक का गाना होरहा है, रृप्त वातको छुनतेशि 
सहस्रों पुरुष पहुँचमते दें और जद वह ग्रनोहर राग गामेठगता 
है उप्तमे अत्पस्त झुनहोगाते हैं, परन्तु तहाँ यदि'मुंदेव से” आी- 
कृष्णनी की धूर्ति इाष्टि प्ठमर तो खोटीशूत्ति दूर होकर चित्त पर 
पेश्वर की ओर को पहुँचता'है, इत्तना भी न हुआ तो कुछ सपय 
को श्रीहरिका नाप स्मरण, भनन, फ़ीत्तेन तो होता है यह छाम 
भी थोद़ा नहीं है । सिमिग्ना स्वचंविष है, टीक है परन्तु और औप- 
बियें के साथ मिठाकर उपतकऋा,वैध्रक में कहोहु३ रोति से भ्रेवन 
कियाजायतो वह जम्ृत रूप होकर बंद २ रोगोका दूर करने में 
समभ दोता है, ठेपेही गान नाच सादि विषय यद्यपि विपरूप हैं 
तथापि हरिकीत्तनरूपी सपूल्य ओपधि से ।मिछकर युक्ति के प्ताथ 
उप्तका सेवन कियाभाय तो उप्तपे प्प्ताररोग की शान्ति होने में 
भद्टीतहायता ।मेलती है, मो प्रेपफ्रे साथ इशवरका चिल्तवन करता 
है वह तो नि पन्देद मुक्त होहदीमाता है, पए्तु काम, कोष, छोम 
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ओर प्ाक्षात्‌ द्वेंप इनमे से कित्ती मी दुत्ति से भो कोई उख्र का 
विन्तवन छाता है वही मद्गविशता है, हुकत विषय में अनेकों 3« 
दाहरण इियिगास्तकते हैं त्रया प्रतिवापूमन की सिंद्धे के लिये उपर 
हे हट कप प्र +$ हि 
नो प्रमाण दिल्लाये हैं उनके प्िवाय और मौ बहुत से प्रमाण हैं, 
परतु अबकादा ने होने के कारण, केवछ पाषाण भादि को मूर्तिमे 
इंदभावन! होने से परमेश्यर की प्राप्ति कैसे होती है, इस विषय में 
एक छोटाप! इष्टान्त कहकर जाभके व्याहयान को समाप्त कहूँगा। 
काइमीर देश एक बसमुमती नाम मुशीछा स्री थी, और उप्तके एक 
गोवितद मामक वेट या, उप्तकी ५॥६ वर्ष की अवत्त्पा होनेफर 
एक दिन पढ़ोस्त में मुरछोघर मगवान्‌ के केदिई में कप छुतने की 
गई, तहों उप्तको प्रप्ताइमिखा और वह उतने घर आकर अपने पृत्र 
गोजिन्दकों देदिया, उत्तने वूत्ता दि-सातः ! यह कहो से जाई 
वह कहनेढगी कि भगवान्‌ मुरछाघर के मन्दिर में से, तवतों उत्त 
के ने फ़िर वूझा किल्युरणीपर कौन हैं ? ओर कैसे हैं ? तथा 
बेंहे $म्लेमी मिछमायेंगे क्या *ै, माताने कहा जद प्रत्यक्ष परमेश्वर 
हैं, उनका' बढामारी ऐश्वर्य और पराक्रम है, तथापि वह परमदय'छ्ु 
हैं (प्कारण नो कोई उनकी प्रेमके साथ पुकारता ऐ उप्तको अ+ 
यही मिझते हैं तू उद्योग कुरेगातो वह तुझक्ामी अवदय भिरेंगे, 
तबसे वह वाद्क प्षांझ्मसवेरे आरती समयमुरछोघर मगवान के मंदिर 
में जानेझगा, आरती के प्तमय ममृवान्‌ की सुन्दर मूर्सिकों देखकर 
यह बडा प्रप्तन्नहोता यथा और मुखप्त “पुरीघर आओपश्म प्तेमिछो) 
रुप्ता कहकर उनके पकडने को आगेकों हाथ बदाता था, एसे एक 
बे दीतगया,परन्तु प्रमुमृरछाघर फ्ै न मेटही हु.न बातचीत ही हु 
त़कतों उत्तेन मात्रा से कहा क्ि-मगवान्‌ अपीतक मुझे उर्यों नहीं 
मिड़े ह तब माताने कहा क्रि-वेटा ! मगदान्‌ ऐसे एकायकी नह।मिछतहें 
खेर कुउदिनों ऐस्ताईी उद्योग करेगावो मिदेगे।णेविन्दक धचाप्रेष अप 
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जटितव द्ोगया जौए प्रतिदिन पण्यप्तश्य बढगे छगा,यह अपने पुल॒प्याप् 
को भी भुछाया, और भगवान्‌ मुस्छीचर से मेने की ऐसी घुन 
झगी कि-एक दिन बह मंगवान से मिठने को लत्यन्त उस्केठित 
होकर कुछ समयतक तो मूर्तते के सामने भौन सडारदा और सन्त 
पें प्राथना करके कइने छगा कि-मैं इसने दिसो से मेट करने के ढिये 
सुन्दारी सेवा कर रहा हूँ परन्तु ठुप मिछते नहीं, अब भान थदि 
सुष नहीं मिसोंगे, तो में यहाँ ही अपने प्राण देदूँगा, तदते।! मुस्छी 
अर मे उप्त बाद़क की ऐसो मक्ति देखकर भन में दयाहुता छा सन्त 
को दशन दिया, और सुकुमार श्ाठवप के वाक्षक का पुन्दररूप 
आरकर गोविन्द के कण्ठ में गबैयों डाछी, तब ते उठ के जानन्‍्द 
का पारावार नहीं रहा, फिर उस के कोतुऋ को पूरा करने के छिये 
मुरक्षीघर भगवान्‌ मदर से बाहर निकछ खाणे भार उप्त के प्राय 
धुक ऐसा खल खजने छगे कि-निसके भनितने दब होना बह हाथ 
चर उतमी ही छकडी मरे, खत २ मगव/न्‌ के ऊपर गोविस्द के 
पौच दौर चदगय, गोविन्द ने कटा भव दा फैलका्ोर एप मीग 
करते ही गोविस्द ने तीन प्दी जमाएई और शेप दो रही थीं कि मगर 
खान हाथ छुटाफर मागन छगे|सवतो गोविन्द ने कहा कि-भरे छवार! 
पार ऐे बचने को भागमाता हे, मेरे द्वॉव बिना चुकाये बया में तुझ 
औगे भानदूँगा | एमा कहता हुआ द्वाप में संटी छिये मु रकौधर मग- 
दान के पाठ दोढा, मगवान्‌ दोड़ते हुए अपने मेदिर में नाकर पत्पर 
की मूत्ति में“अन्तघोन होगये जार गोविन्द मेदिर के द्वारतक पौछे 
छमाहुआं गया पएतु तदां पु भारियोंने उपक्ो मीतर भाने से राकदिया 
और शद यह प्रेप मे मरकर दिठाई से भागे वदने गा तद उनमें 
से एफ पुमारी ने क्यो में मस्कर गोविन्द के मुजपर थप्पड़ भारा, 
तब तो इृप्त को यूझो ल्यग३,फिर सावदान होकर तहीं से छोट। मैर 
धन में-/अच्छा ! भाम घोख़! देदिया तो क्ष्या है ? कछ को कहो 


[३१८ व्यास्यानपाला 


जाथगा ! फछको में पाहिठे लपना दंग छेटंगा तब छोड़ूँगा ? ऐसा 
ऊदइता हुआ अपने घर को चछा आया, इघर उप्त पूर्ति के गाछ छिक्न 
पमेन्न हुए ऐसे दाखने ठग, उन में से रूपिर बहने छगा और मुर्चि 
माँ रोबीहुईपी दीछी, तवते। पुमारों घवहाये, क्योक्ति-हमारे शा 
में ऐसा होना कुछक्षण कहा है । प्रतिमा हँसने छोग, रोनेछो, रॉ 
पनेठगे या उन में से रुघिर निकछने छगे तो दुनिया में कोई बढा 
भरी उत्पात होते को सूचना समझना चाहिये । कुछ दिन हुए ने 
पाठ में गगदान्‌ परशुपति को सृत्ति वें # अचानक रुधि! टपकने 
गा था भर उमप्त मे बहुत से छागोंको धन्देह हुआ कि-कोर बडा 
भारी अनये होने वाछा है तदनुमार भारतयर्ष में हग सादि होकर 
डह्तों मनुष्य काछ के गाछ भें चढ़े गय, जाु। प्रतिषा की यह दा 
देखकर पुमारी दढी चिन्ता में पडे, उपी रात में मुरछीधर ने उप्त 
को छप्म दिया क्रि-तुमने गोविन्द का वडा गपशाघ करा है,अत 
देय भोग आदि मुर्तै, भपण न करके उसी को श्रमण करों तब में 
प्रमत्न हो ऊँग।, पुनारी उठते दी दूमरे दिन नेपदय आदि सव छुकर 
गोद के घर पहुंच कार वह उत्त का मपण कह तेत्र त। ग।व।दू 
कहने छग। क्षि-मैं समपगया, मुस्छाघर वड़ा चाछपान है, मार से 
छटने फे लिये 'मग्न यह छछप देता है )| सार यह ह क्रि--मावना 
के भनुत्तार सिद्धि होंती है, मगवान्‌ ने गाँता भें कहा हे कि ये 
थया मां प्रपचस्त तांस्तयेद झुमाम्पहस । लो प्रातिपां मे इंशवर 
की देह भावों रखकर उयाक्तना करता है, ड्स को परमशर का 
प्रप्तिकेस होती है,यद ३8 दृष्टान्त से भाप मछीप्रकार सपप्ततकने है। 
3 शान्दि: शान्ति: शान्ति । 
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भश्षानग्द प्रमगुखद फेवल शानमूशि दन्द्रातात गगन तत्वप्रप््यादि लक्ष्यम्‌) 
एकोनित्य विमलमचल प्रवंधीयाक्षिभूत,भावातीत त्रिगुगरादित सद्‌ गुरु त नमामि] 
जान सनातमघपेरूपी प्रयागलेत्र में हरिनामरूपी गंगा, समाप्त- 
दो के हदयपर कपछ घोडाछती है, यमुना छोकों को यपरान के 
*बैने प्ले छुड़ारहो है, और अप्ज्ञानरूपिणी सरस्वती समासदों 
अम्तःकरण में गुंप्तरूप से निवाप्त कररही है, ऐसे इस लिवेणी के धै- 
गपरूप पत्ित्र तीये मे स्नान करके आशा है आप मुख से श्रीहरिके 
यश का गान करेंगे | भानक॒छ इग्डेण्ड भगेरिका भादि देशों में सां: 
पारिक उन्नति नैप्नो शिखरपर भाकर पहुँची है,तैसे हो पहिएे सारत' 
खण्ड में भाध्यात्मिक उन्नति शि्तपर जापहुँची थी, उसप्तमय भ 
नेहझ बढ़े २ ऋषियों ने अपने तप ओर योग फे बढ़ से दैवीशक्ति 
पाकर अध्यत्मविद्य के द्वारा मो भछीकिक लोन की, थी | उन मे 
सत्त्व! के भनुप्तारही रामारी श्राद्धकी रीति चढ़ी मारी है | भान 
उसी के विषय में कुछ कहने का विचार है। नैप्ते नदी के तदकी 
रितीक्ी वड़ामारी मृमि में एक रेते का कण होता है, तिसीप्रकार 
अपार विश्व में यह सूठोक है, भुछोककी सभान ही एयेठोके, इस्द्र- 
जोक थादि अननन्‍्तछोक ईश्वर ने रचे हैं । ापको भाकाश में जो 
अप्तड़यों नारागण दांखते हैं, उतन-दी मित्त २ लोक अथवा ब्रह्माण्ड 
हैं, इतना ही नहीं किन्तु हमारे देखने में म प्वनिवासे भी अप्तैस्यों 
ओफ़ हैं, गैसे मुछोकपर वस्ती भोर बनःपत्ति झआाढ़ि हैं तिल्ठीप्रकार 
ओर छोकों में यी वस्ती तथा अनेकोंप्रकार के भनन्तों पदार्थ हैं 
नैसे एथे। गोछाकार है तैप्ते ही वह मी गोशकार हैं आाकाश में 
तारागण यद्यांपे एकप्तमान प्ष्ठमाुगपर दोखते हैं तथापि “वास्तव में 
बह ऐसे नहीं हैं, उन में ऊँचानीचापन सहुत है , परन्तु भत्पेक 
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जोक की रचना ऐसी कुछ सूादार है कि-हरएक को शेपठोक हम 
से ऊपर हैं, ऐप्ताही प्रतीत होव। है । जते भाप धुवछ्नोक इख्धशोक 
आदि की जोपको लगुलि दिखाते हैं पैसे हो चहांके छोक आपके 
पूछोककी भोरकों अंगुलि उठाते होंगे, नविक तो क्या, परन्तु गते 
जाप नहा जायें तहां भाकाश, आप के शिएके ऊपर ऊँचा और 
चारोभीर कटा है ( कदाओ ) की समाग फैछाहुआ भाप को दी- 
ख़ता है भसे झाप क चरण मामपर टिकहुए हैं जल हो उन ५ 
थी हैं हमारे ऊपर जैसे शथ्वी का आकर्षण चठता है तैते हो उन 
के ऊपरमी चक्षता है। यह सबठोक् अथवा गा परस्पर की भा 
कर्षणगाक्ति से मकड़ेहुए हैं | नेत्ते मूछोकको प्रकादा मर मे पि 
आता है तैंसे हो और स्व छोकों को मी प्रकाश सूथ से ही मिझ्ता 
है। और सइबोकों की अपेक्षा चन्द्रढञोक मूझोक के बहुत स्ीप 
जया चद्धछ्वेके ऊपरके मांग में पितृढोक है, मेप्ता क्रिनतीद्धानत 
शिरोमणि में कहां है कि-/ विधुर्ध्वभागे पिलरोवसान्ति 7 शेप 
फरके देवहा,यक्ष,गर्परई भादिकों के लेक उद्ठ!धुव के भर हैं भौर 
पितृलोक दक्षिण भुतकी भोर है,पेछे सूर्य ,च-ल््मा, इन्द्र भादि छोकों 
पे प्रकाश, अमृतवृष्टि और जठकीवपों भादि की व्यवस्था होती 
है तेप्ेही खिछोक़ ते शृठजीवों के सस्बन्ध की हाएक व्यवा्था 
'दोतीरहती ऐ । नेसे कचदरियों में बढे-छोटे जोहददार हंते हैं,तैसेदी 
(पेलृछोक की कचहरी मे बसु, रुद्र, भादित्य, भयेमा, आम्निष्वात्त 
शादि कायेकरती हैं भर बढ अ्रंदाके द्वाग सवय॑तृ्त होते हैं तभा 
आदुकरनेवाजे से ग्रापटुएु भज्ञ आदि पद थे, झतभोवों को, नह 
यह हों तरह पहुँचाकर, उप्तके करेहुए श्राद्धके अनुप्तार अधेगति 
पे एुक्त करने का उद्योग काते हैं णौर आद्ध कामनेवारे कोपी 
जायु, प्रभा। घन, विद्या भादि: देकर सुलतकिरते हैं । दस, रुद्र, 
भाद्ित्य “यह वो आद्क़े देवतादी कहते हैं, उन शव पि्ों में 


आद। १४१ 


देवताओं की पगानदी शेक्ति है कोई कहते हैं |के-प्राणी मरगया 
सोगया, मरगया फिर क्‍या है ? अद्धाके साथ करनेयोग्य कार्येदी 
आद्हहते हैं भौर नह नो भोवित पिता आदि काही करनाचाहियें, 
इस आक्षप के ऊपर विचार करने की भावश्यकता नहीं दीछती, 
क्योंकि-श्राद्धम नो विछ कुशा जादि परदाषे कहे हैं वह भीवित 
मनुष्यों के मुखों। झोंकने के लिये नहीं हें, इस वातको एक छोगासा 
बाड़क मी समझ्प्कता है और मरजानेपर कुछ नहीं रहता, ण्सा 
केहन मेभी कुछप्तार नहीं है, यह वात झाप पुनर्भन्म के व्याएपान 
सही निश्यय करसकते हैं ] तथा “नो श्रद्धामे कियानाय वही श्राद्रहे 
इतनाही यदि श्राद्ध शैब्दका अथे होगा मो विवाह आदि अनेका 
कार्योंकी लोग श्रद्धाके साथ करते हैं वह सव श्राद्धदी कहनेषगे, 
परन्तु ऐसा कोई नहीं कहता 4 इसकारण शआ्राद्धमें श्रद्धाका होना 
ढौफ ही है परन्तु अद्धाके सिवाय और मौष “३ महत्व की वार्ते 
होने से थ्राद्ध नापक कर्मकी साझता होनी है । भरीचे ऋषिका 
बाबय है के “प्रेत प्देथ निर्देषषण मोज्यं यरिपियतत्मनां 
अरड्धपा दीपते यत्र ततच्छारं परिफीक्तितम ॥) निम्त-में सत- 
पुरुष विश्वेदवारूप पितरों का उद्देश्य अपना प्रिय अक्त भ्रद्धाके 
साथ दियामात। है वह श्रद्धाफमे है । शान केंव्याउयान का पुन- 
शेर्प से निकट सम्बन्ध है, पुनजेस्म के व्याएपान में, मरण के 
समव जौवके साथ क्याए पदाथे भाते हैं और घाण के अमन्तर 
क्या गति होती है, इसका वर्णन- दिल्‍्तार के साथ किया था, उस 
को ध्यान में छाने से भांग का विषय - ठीक होक, समझ में भा- 
( ! ) यघुरुद्रादितिधुता: ।क्ता: श्राद्धदेवता: प्रोणवान्ति पनु- 
ध्याणा पितृन्‌ आद्धून तर्पिता: आयु: प्रजा बने विद्या रुकी मोक्ष 
घुछ्ानि च्‌ । प्रकच्छल्ति तथा राज्य मेतान्नूर्णा पितामहा+ ॥ 
€ याज्ञवल्वयरखति, 3 
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जायग्रा । मरण के अनस्तर लाविद्ी गति हीनप्रकाड़ी होगे है 
१: उत्तम, २ मध्यम और ३ अथम, में जीव काैबन्धनते मुक्त 
होते हैं, उतका पुतजेम्म नहीं होता है।! यह उत्तम गति है ) व 
हुत से पुण्पकम काने हे सगादि छोक की प्रात्ते होती ऐ और 
पुण्य प्राप्त होनेपर उततद्लोक से छोटकर'क्रिर उत्युछक में आ- 
नापढता है, यह धष्यपयाति है | अधिकपापक्म करने से जो भाव 
सप्तण्द चे एमी के फेर में फ़िरते रहते हैं उन की वह जपगगति 
है । इन तीनों प्रकार के भावों को शाद्ध हितकारक है और तिन 
में, मी खधमश्रणीके जीवों को ते!उप्तड्री बद्ीही आवशयकत्ाहै तथा 
आद्व करते वालेशे थी श्राद्धसे जायु,पना,घन भादि की आतिहोतीहै, 
इत्त बातकी [दे भार विवेचनातें होतीहे । इस्त॑प्तारम भौर सब 
आणों की शयेला मातादिता का क्या पृत्र के ऊपर बढामारी है। 
कर्योकि-उन्होंने एप्रके ऊपर सप्ेरुपों उपकार किये हैं । माता 
पुत्र को नौपासतक्त «पेट में रखकर भप्तथ्य प्रींदा्ों को सहती है 
और मस्प'होंने के अनन्तर माता बिता दोली बाछक की रक्षा और 
पोषण झरने में रात दिन घोर कष्टवक प्रहते हैं, इस्त उपकार का 
यदद्ा माता पिता को, किसी प्रकारन्मी नहीं दिया जाप्तकता । ऐही 
दशा में मी कितने ही कृत छोग कहते हैं कि-माता पिता का उप 
कार दी क्‍या है ! पिताक़ी मपने सुस्त की फ्रतष्ठ क्‍च्छा है। हमारी 
उत्पात का कारण है और माताने हम को पेढने रकखा यह मी कोई 
बड़ी गौरव क्री वात नहीं हम और भड़े घरोमि क्या नहीं रहते हैं ? 
यह मी दुक माढेका घण्दी है । अधिक हुआ नो योडा बहुत माटा 
सर्पोत्त्‌ प्रतिषाप्त पाँच रुपये के हिस्ताव से, नो पंते-पैंताक्ीस, रुपये 
उप्त के उपर केंकदिये वत्त नित्य भब हप्त विषय भें और बविक 
विचार काना निरपेक है, क्‍योंकि ऐसी वातें को मुनकर सहदय 
आातृपितृ पक्त पुरुष काने थे अंगुछी देने छतेगे । एक करने कहा 
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है कि-पे मातापितरी  क्रेश,सहेते सम्भषे उुणाम्र्‌ ॥ न 
तस्‍्प निष्झीतें। शकक्‍या क॒तु 'चर्षेश्नत्रपि ॥ अर्धात्‌ भाछक के 
अन्मसमय में और जम्म होने के झनन्‍्तर जो छश माता पिता को 
सहना पठता'है उप्तका पछटा सैकर्खों वर्ष में मी नहीं होसकत्ता.। 
साए यह है कि-माता पिता का ऋण नदामारी है, एक के हाय से नह 
नहीं चुकाया नाप्तकता । इस्कारण मगरी दो तीन पीडी की पद्दान 
यता लेकर उच्त को चुकाने का यत्व करना पुत्रश्ा शवश्य कर्तेव्य 
सानऊछ के व्यावहारिक नियम में मी वेट पिता के ऋण का देन- 
दार है और वद न देसके तो उस के मी पुत्र से ढिया जाता है, इस 
वात को सत्र हो नानतें हैं । प्रस्तुत विपय में माता वित्ता का ऋण, 
यदि दद भपेगति में हैं! तो उप्त प्रे उनका उद्धार करके प्तद्नति में 
पहुंचाने की युक्तिकरनाद भर उप्त सद्गति के लिये बुद्धिमान पत्र 
को उन का शआद्ध भादि करना चाहिये/भ्राद्ध के लिये ब्रह्मणअच्छे 
विद्वान, मन्त्रेवत्ता और आचारवान होने चाहिये । भाने दोभारे 
में मिक्षने बढ्ध भनरद,ज़ा आचार अं ठोक नहीं होते हैं? नैसे यंक्त 
में का' सफ्य ' नामक पात्र सर का होता ह तंसे दी आाद्ठि में के 
विन्डों का चककूटनेके छिये ऊलल और मूपतढ खेर का या दुषर 
बिद्वित वृक्ष का होना चाहिये | भेस्मेरिज्ञम ( प्राणविमय "विद्या ) 
का प्रयोग करने थाढा मनुष्य, अपने अधीन मनुष्य के बिपे विशेष 
प्रकार से द्वाथों का व्यापार जादि से देवी शक्ति को नाशूत करके 
सप्त से जाश्चयेकारक बाते कहछदिता हें, यह कुतृदछ जापने देखा ही 
दीगा : तैसादी छॉँचेट नामक यंत्र भी परदेशें से भापेहुए अनेकों पुरुषों 
के देखनेग आये होंगे ! उप्तके ऊपर प्रश्न करनेवाके ने हाथ रफखा 
कि-उद्त में की विशेष शक्ति णायृत होकर उप्त को इच्छित प्रेश्नो 
का डझिखाहुआ नवाव मिलनाता है, आानकक इस यन्त्र में असही 
नक॑ी की बढ़ी गड़बड़ी होगई है, इसकारण से यदि इत्छित नात 
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का उत्तर नपिछ तो यह और बात है,परन्तु ठप्त मंत्रम १६ शक्ति 
छाने के लिये विशेष पकारका काठ छगाना पहता है | व्यवहार 
पी आपकी किन्ही पदा्ों में विमढी जादि की शक्तियों की श्रीघ् 
घारण करने की प्तामथ्य भौरोंकी अपे्षा भविक देखने में भाती 
है। तैछ्ते है सैर आदि कारों में मी वित्त का आावादन करने के 
अनुक्छ-शक्ति होगी है वह सैर आदि के बने ऊछतषष में चह कु 
टने पे पिण्ड में प्राप्त होकर विद्वान आह्षणों के उच्चाण को 
हुए मंत्रों से मागूत होती दे भर वितृदेवता तत्काल तहां भा- 
कर उपस्थित होते हैं । जेप्त तार के द्वारा प्माचार एकही क्षण 
में दूर पहुँचादिया जाता है जोर तहा से अपना पुरुष रेछ की 
प्तदयता पे तत्काछ जाजाता है; पैसे ही आह्मणें! ने-'उन्नस- 
हतवा निधीमदुश्चस्तः सपधीमहि। उशग्तुश्त आव पितृन इविपे 
अत्तद ॥ आयरन! गिवर. सोम्यासोत्रिष्वा ता! पायेदेंव 
याने। | अस्मिन दस्त स्थपपा गदस्त्वधिग्र॒तन्तु ते 5वस्तवस्मान। 
'पृष्षप्रकार?आवाहन भादि के मंत्र उच्चारण करे कि-उत्ती समय 
अंत्रों प"१त₹ का क्षणमर मे प्तमाचार पिड़कर, उनके शहर मे 
दिव्यशक्ति होनेकेकारण वह तत्काह श्राद्ध के स्थानपर लापहुँचते 
है| ग्पात्‌ श्राद्ध पह पिता की 2270 का] 
(तारकी की ख़बर) है । श्राद्ध करनेवालेको,मेरे माता वित्ाकी क्या 
गति हुई है अर्थात्‌ उन का नरम किम्त योति में हुआ है हएत्यगदि 
बातें जानने का कोई माग नहीं है, इस विषय काः स्व वृत्ताग्त 
वितृर्ेक के अयेभा आदि अधिकारियों को विदित रहता दै और 
पिठंखीक की कचहरी में भो काग्र होताहे उत्त में विश्वेदवताओं 
की मी बहुत कुछ सहायता रहही है इसकाएण आद्व कानेवाशे को 
उत सर्द के द्वाए अपने विश्वादिकों को घट़ति बिछते की गराक्ति करनी 
पड़ती है; वह उन प्तवों को वुढ्ाता है और पहिंढे देवतानों की 
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पदती है वह उन सभें! को बुछाता है कोर पहिछे देवताओों की 
पूना करता है, पितरों की पूना के पदार्थ तिछ, कुशा, तुझधी 
स्थादि बिदेप प्रकार के होते हूँ | पर्ेसेत्र और पाविन्न तीये यह 
स्थान श्राद्ध क 'छैथ परम श्र पाव ३६ ॥ इतना ४। नहीं कस्तु 
उनका दशन होते है भषिकारी को श्राद्ध काने के -छिये शास्त्र 
की आज्ञा है | देवताओं की पूजा प्रव्य से ( वाम कंपेपर यज्ञे।प- 
चीत रखकर ) और पितर्ों की अप्सब्य ( दृहिने कंपेपर यक्ञेप- 
बोत रखकर ) करनी चाहिये। फितिकमे में दक्षेणैंदिशा का सम्ब- 
>प अधिक होता है, क्योंक्रि-पितर्रों का निवासस्थान दक्षिण,की 
ओर है यद्द वात पहले दी कहचुक्े हैं। भाइवनगाप का कृष्ण 
पक्ष ( कम्यागत सूये ) पितुकग में अ्टकछ माला ऐ, क्‍्योंकि- 
उप्त प्तमप छुपे दक्षिणायन होता हे और उत्तकी किरणें पृथ्वीपर 
रूम्बी रेखा से वढतीई जर एथ्वीपरके पदार्थ ऊपर दलिण दिशा 
की ओर को सूर्य की किरणों के द्वारा जोर से ऐेनगाते है । जैछे 
ब्यादरी श्रेष्ठ होती तार का काम मोर के प्ताथ चछता-हे तैछे ॥॥? * 
सुपेकी किरणों की सहायता से वितछोक के सधिकारी क्ृपने कार्य 
की उत्तमता से करतऋत हू ॥ पूत्र कथन के कानुसार पूजा होवेपर 
'इद पितृम्पो नगो अस्व् ये पूतास्तो य उपराधदः / से पा. 
पिदं रजस्या निपचा ये वा नूनप्छुहजनाऊु पिक्षु ॥ ) इत्सादि 
सेन पढकर जन्‍्त में श्राद्ध करनेव्राक्य आरर्थना करता है क्ि-आप 
सच मेरी इस, पुजाके! स्तकार करके, समर्पण करेहुएु अस्नादि के 
द्वारा तृप्ष होकर मेरे पिच्रादिज्ल को मुक्ति दोरे वह इस।प्रकार सा> 
नकर खथ तप्त होतेहुए उप्त फे पिन्नादिकों को मी तृप्त करतेहें और 
जस के आद्भके पुण्प से उनको अघोगतिसे मुक्त करके आदुकर्तो 
की भी सन्‍्तान $ सम्पदा , आराग्य आाद 'ग्रेठन के विषय में 
अछ नाशीर्वाद देते हैं और अपने स्थान को चकेनात्रे है, 
कु 
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यहं आद्धका तात्पर्य कद, भविक्ष मानना होतो शाह्नय 
ख्ब्याय १६ में के श्राद्ध प्रकरण वी ऋषार्भों वो टे 
तदें। विज्ञार के प्ताप बिठेगा | ॥थिप्शय३ * 6094 क्णा 
इत्यादि भो कह्पताएँ मापको आनकढ के सत्य में भत्यम 
रिचित होगई हैं, ऐसीही करपनाएँ वित्ृपूना के विषय में 

देखने में आवेंगी | कितने ही सुपारक (भयत्तमानिष्ट भादि 
कहत हूं कि-प्राद्गध ब्राह्मणों का चनायाहुआा ढषा हूं, ने पितर 
& आर न वह दुछ खात ४, यदि वद खाते ता श्राद्ध फ पदाय 


ह् 
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ते काम आते ऐप तो कभी होता नहीं कंपछ भ्राह्षण ही * 
के बहने से आकर पक्षात्ष उद्नाते हे और बिंड कुझ्ा 5 
पदाथे नदी में फेंकदति है । आह्मणो का पेट 'छेटरवक्म ( रे 
डाठने का सरंदुक था बंचा ) थोड़द्वी है फ्रि-उपो अन्नमरा ६ 
तत्कार पितरों को जाकर पहुंचनाय | मि सम्देद' यह बढ़।म 
'आतक्षप इ परन्तु ऋत्अकछ के प्मय में कोई गमार आाठपी, क्षि 
“जपरेंगी ई४ मनुष्य से देसा ग्रस को (कि-मुलाशाय ! मुरादताट 
तारघर मे भी खट्खट का शब्द सुनने में जाता है वही क्षणमर 
भीतर कककत्ते में केस्ते सुनाई देमाथैंगे ? तो उप प्रश्नक्रों सुनते 
वद्द ताकाछ उप्त मनुष्य की मू्े। में स्मझेगा । ठप्त एसी ही उपर 
बात है, यह श्राद्ध, टेलिग्राफिकू कॉम्युनिफेशन है, यह बात पहि 
कहद्!चुक है । मात्ाका ख।याहु भा खनन नेसे गम के बाक्धक 
पहचताह तेसे द्व ।बद्गान्‌ त्राह्मणा वा साचाटुना सन्न,उनग मतशार 
से प्रविष्हुए पितरों को पहुँचता है । छष्टि में परमेश्वाने पिनस 
प्रकार के पदार्थों में मिन्‍ने २ प्रकार की ही शक्तिरक्सी है ! देए 
हाथी कपित्य ( केय ) के फठको खाकर भ्येर उप्तम के केयछ गुदेवे 
ही खचकर उप्तके गीकरसावुत वक्षठ को पस्ताही मेछद्वार से निकाः 


/ 


| 
आद । १४७ 


के मु 
( शहद ) को निकाछ २ ढिग्प| वनादेवी हैं, ममेरिका छुपार के शिख्तर 
पर पहुंचगर ह परन्तु वहां के छोगोने मौहाछ की मक्खी पे तुझन 
पनिताद कोई यंत्र बनाया है क्या! हंप्तके सामने दूध और पानी 
मिछाकर रखनेपर बह उप के केवक् दूवमात्र को ग्रहण करछेता 
है, तैसेही देवता भोर वितरों में दिव्यशाक्ति है उसही शक्ति पे पदा्पों 
में का सार ज़िचकाता हे और पदार्थ जैमके तेप्ते ही रहते ६, तेमेदी 
भंन्नशक्ति का प्रमाद थी बडा पिदक्षण है, फेपछ झंगरेजी गान फी 
एकदेशी शिक्षापाने वार्खों की समझें एकायकी कैसे आवे £ दू। 
सेरे कितने ही पुरुष येदोक्त गर्माघान, यत्तोपवीत भादि हंस्‍्कौरों 
को मानत हैं केवक् श्राद्ध सरकार तेत्ता नहीं मानते परस्तु हपपर 
में यह कहता हूँ कि-गर्माशय के ऊपर हायरखक्वर' केवक् मंत्र 
शाक्ति से गर्भ का प्रस्कार होते है और यज्ञेपवीत के प्मय मंत्र 
शक्ति के द्वारा बाठक में के॥ एत्कार द्ोकर द्विनत्त्व प्राप्त होतादै 
यदि वह इसवात को मानते हैं तो इसीप्रकारँ ध्राद्धके समय भैत्र 
शक्ति प्त मृतव्यक्तिका अमिलपित घझंस्कार होता है, एसा मानने 
में क्या वाघाहै,अब रुतव्यक्ति फो भरद्धके द्वारा सद्गति कैसे मिछ्तोहैइप्त 
जिपयं॥ जिचार करता हूँ,पुन्रका रुचिर,पांध ह्डु, भादिते दनाहु भा सक 
छ शारगाःर माता पता सत उत्पने हुआ छ, भयात्त्‌ू यह उन का फर्टा 
या प्रतिविम्ब है और पोन्न,'ुत्न का फठो है, ऐस्त कहा जासकता 
है। एक फेटो से दूसरा, दूसर सब्तीसरा, इप्तप्रका अनेकों फे टो 
तथार होनाते हैं । ऐमी फे टो की परम्परा मत्त में छाते ही, यह पर 
जएुर |, रा, प्र््चे 6 ऋऋ।पुय। पर्यम्त्र, भा, पर चत।, है. ), 3 कं) भी, पक 
फोठे से छियेड्रए, एक दो त्ोन पर्यग्त फटा अच्छ स्पष्ठ उठते हैं 
ओर भागे को डियेहुए, फ्ोठे स्पष्ट और मुचुझ नद्वी जठत दें, यह 
परीक्षा की हुई वात है, इसाप्रक्तर खत पुरुष अपने प्रीछे अपना 
अधिक्तार सततार में चछाने के ।ठिये पुत्र' क्ेन्न, अ्रपीत्र इतत्रीस श- 
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दु 
विशारियों को छोड नाता है, यह माने उप्त के एजेंट हैं, उप्त के 
पापकर्गों का परिभानेन करके अथया उस्त के कार्यों में की कमी को 
दर करके तथा उप्त के पुण्य को समारकर उस्त को भधोगति से 
छुटने की युक्ति उन ऐमेटो को करनी होती है, क्योंकि-खत पुरुष 
भपने को जापद्दी नहीं छुटास्कत,, वह स्वगोदि छोकों में अपने 
क्र्मोंका फू मोगने समय, उत्त की भोग की प्तमाि होने पर्यन्त 
मये की करने के छिय खत्यु छोक में भाने का उप्त को अवप्तर 
नहीं मिद्धता है, वह बहन से पुण्य कम करने के कारण सर भादि 
फर को प्राप्त दोतें तहोँ से उप्त को मुक्त करने के छिये एनण्टें को 
बहुतस्ता परिश्रम नहीं करना पड़ेगा। परन्तु बहुतत्षा पाप करने के 
कारण यदि वह अत्यन्त, अफेगति में पहुँच मायगा तो ही अधिक 
परिश्रम पड़ेगा, यह वात स्पष्टही ढै, तथापि निशश्ञ होने का कोर 
कारण नहीं है, यदि पुनौद्‌ उप के उद्धार का उद्योग करेंगे तो 
> उस गति से भी मुक्त करसकेंगे | करपना फरे। कि-कोई गमुष्य, 
ऊपर से एक बडाभारी पत्पर दोनों हाथों से लाये को छुडका रहा 
है, और नीचे तीन पुरुष मिठकर उसी पत्पर को ऊपर को लुडका 
रहें हूँ तो इसका परिण'म कथा होगा * अर्थीत्‌ वह पत्थर नि सन्देह 
ऊपर कोही चढेगा | इसी प्रकार विताने ६-५० वर्ष पर्यन्त एक 
समान पापकी किया भा, तथाति पुतादिक प्रत्येक करी मैं क्प- 
से कप पचाप्त २ वर्षपर्यन्तर उस के, उद्धार के डिये सुचोग फरेंतो 
१५० वर्ष के प्रयत्न सेक्ष्या उम्तका उद्धार नहीं होगा हे भवइय 
होगा। मनुनी ने श्राद्ध पाँव प्रकार का कहा है, बृदसति भी का 
बचने है कि-'नित्य नैमिचिक काम्पें वृद्धि श्राउ तथैव च 
पार्वण चीठ मनना आद्ध॑ पंयावेर्ष स्पृतम | ? कर्थाद्‌ श्राद्ध « 
प्रकार का है नित्य, नैमित्तिक, फाभ्य, बुद्धि और पावण । इन में से 
“कुर्यादररहः भादुमसन्‍्नाथेनोदकेन वा | पयोगृछफलैबापि 
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ईपेतृरुप। मोतिमाहेरत्‌ ॥ यदन्ने पुरुषो5श्नाति तदस्तारितृ- 
चचता। | अपकेनापि पुन तप्न कुयत्सतः पेद:॥ एकगा- 
साशयदिय सही नित्य समाहिता। ॥ * अन्नादि पे या नछ से 
अथवा म् मृछ फछ भादि से ही पितरों को प्रातदेन प्रसल्न करें; 
मिप्त अत्तछो मजुष्य खाता है उप्त है को पके ना कच अक्ञप्ते एक 
बिता की और श्राददेवताओं! सी तृप्ति करे, यृहर॒पी नित्य सावधा- 
नी के साथ एकही ब्ह्मण को मोनन करादेय,”निल्यभ्राद्ध भी न 
होतके तो अक्षयज्ञ में केषठ तपेण फरने रो गो (िन्रादिकों को छू 
ति में चहुत कुछ सहायता मिडेगी। सतपुरुष स्व में हो या पंचार्नि 
के द्वारा एथ्वीपर भागया हो ते।--' सवा पिठुश्पो दिविपक्षया' 
+ स्पधा पिहुम्य! पृथ्वीपद्धयः ) इत्यादि मैचों से उत्त को तिसत 
रतिप्त स्पानपर अन्न 'नछ पहुँचऋर तृप्ति और सद्वति प्राप्त हो, यह 
चोगना श्राद्ध में पी है। | कोई कह कि>यदि वह थोड़े के शन्‍्म 
में गया हो ते पृश्र के करेहुए श्राद्ध से उत्त को क्‍्याज्ञास (हुए | 
इसका भी छाम हैं,'देमप्रकार है कि वह घोड़ा किपी रुना या प्तन 
रदार के यहां: घ्षतते रहेगा, १ ०-१० मजुप्य उप्तकी सेवा काने 
को उद्यन रटेंगे, शपपपर सहसतरों रुपयों के आभूषण पहिशये गा 
गे, खाने को उत्तपरोत्तम माछ्मसाकों मिछुऋर परिश्रम मी चहुतही 
पाद भर्थात्‌ एकाप दिन ही उधके ऊपर खास सवारी होगी, ऐसे 
एड जाराम मे उसका एमय व्यधात होकर, छुत्तक श्राद्ध भादृ 
प०्प प्त उप्त का करगाछ। जन्म मी श्र्ठटी मिककर्‌ उत्तरात्तर सद्गात्‌ 
रत होती चर्षीमायगी, पसतु यदि पुत्रादि भाद्ध नहीं करेंगे तो 
उप्तही घोडे को अपने दापानुप्तार किप्ती माडा करनेवाह़ इक में 
जुतरे कर परम कष्ट भोगने पडेंगे, सांझ सबेरे, शत विश्रत लसीम 
पीश्रप१ पदकर मी ऐट भरकर छ्वने को नहीं प्रदेगी और पठिपर 
सोम तपा पिछछो टोगोपर पड़ाप्तद चाबुरों को सार पड़कर परुंध 


+ 

१५० , व्याड्पानपाछा | 
दुर्देशा सदनो पड़ेगी | भच्छा | सत व्यक्ति छुत्ते की योनि में भा- 
यगा और उसके पुत्रादि भाद्ध करेंगे तो बड़ कुत्ता मी किप्ती अधीरके 

हाँ मम्दघछऊकी गद्दापर बैठेगा और यदि थ्राद्ध/न क्रियानायगा 
तो उत्त के शरौर में कीड़ा पढ़कर खाने दक को भी नहीं मिडेगा 
और उछकारे तथा ठोक्डें खाताहुला मा में पटाएहेगा । ममुष्य 
योनि में शन्‍्म पाया होगा ते वह श्राद्ध की पुण्याई के घन|पान्य 
सन्तान, सम्पत्ति आदि से युक्त होगा भौर उस्तका श्राद्ध न होगा 
ते। दृर्धिता और विपत्तियों में समयक्रो वितात्ारहेगा, इसमें मी क ई 
ददा को कि-॥हप्यपोनि भें जाकर सैन्यात्री न्होनानेपर कि तो 
कई प्रचायत्र है। नहीं ? हा) वहामी प्रायत है,डु ख होता होगा 
तो हरएक, दशा में होगा, उस दशा में मी तुंबा फटनाना,करमण्डडु 
या कौपीन नढ्फी आदि की चोरी होभावा , मिक्ता के डिये किसी 
का मी न चुड़ान। इत्यादि अडचन हैं ही, पार यह है कि शुतब्य- 
रिप्फी पुरी, काने के लिये श्राद्ध करना आवश्यक है । इसरमी 
फेई आक्षिप्र करें कि जिनको स्वण मिछयया है, वह ते। वहा मु 
मं हैं 8, फिर उन के डिये श्राद्ध करने की दया जावश्यकता हैं * 
हा | उनके डिये भी श्राद्ध वी आवश्यकता है , झाद्ध के द्वार 
उन को स्वर्भ से मी ऊँचा स्पौन अर्थ त्‌ सक्षयमुस की साथन घुक्ति 
प्राप्त होंती है और इसके मिवाय पन्नके इस मदाचरण से वह प्र्नत्न 
होकर युत्रकों आशीदद दते हैं ( झापने स्पेनिक हथप्टनेका खेक 
देखा होगा, खरे के देवढाा और पितर देखरबराड़े हैं, आ/काशईी 
एक बडा छा चाड़ा प्रादा हूं, उप परदुए मृष्टि के स्थासित्र हवा" 
न्टन प॑ प्ले पत्र पाचादि के चित्र दिखाने है, वह यदि द्रामाचरणा से 
युक्त दीवंगे तो पिन्नादिकों को आन द होगा और न्‍यदि वह भित्र 
चोरी, खुन आदि दुष्कैमों को करतेंहुए दोखेंगे तो भय छगेवाप्ती 
दशक के देखतेह ९, सिष्ा्दिकों वो ठज्यासे भपवी गर्दन नौची 


ह मबाद्ध ॥। ह५्‌र 


डी करनी पड़ेगी ! । इसक्ारण है प्यारे मिन्नगर्णों ! ऐस्ता काम 
जे करो कि-निंसत से तुम्हारे पृर्षपुरुषों की गर्दन नीची हो, 
अस्त ! अच्छा माना कि-स्गवाप्तियों को तो मक्ति मिढती 
है परन्‍्तु ने पहिछे से हा मुक्तहोगये हैँ, उन के निमित्त आद्ध 
» आदि कानेगे कौन छाम है? परातु उनके निमितत किया हुआःआद्ू 
सी बूया नहीं माता है, करिप्ती सद्टयुहृस्थ को यदि उस के निर्वाह 
की अपेक्षा अधिरू घन मिटमाय सो वह उप्को "न फेंककर उस 
से किप्ती दुपरे का उपकार काता है, अथवा कोई वनवाया हुआ 
शैन यदि नठमे छकाझब मत्कर वाहरकों चहनेछग ते उप्तप्त उक्त 
चर्ोओर के गठे मरभते हैं,नैस्े है मुक्तपुरुषका थ्राद्धफे फछकी अपेक्षा 
न होनेपर भी , उच्त ऊेवंश मे के नो कोर भर १रुप जधघोंगति र्ग 
झेश पते होंगे उवका उद्धार होने में वह पुण्य उपकारक होगा 
इस्प्रकार किप्तीकेभी उद्दश्य से कियाहुआ श्राद्ध कदापिं निष्फक 
नहीं जाता, इतना ही नहीं लिन्‍्तु उप से बहुत से जोड़ी को उव- 
चोगति मुक्त छान का मांगे मिछता हैं । अब एक के, !केयहुए 
श्राद्ध से दूत भीव, दुनिया, में उच्चनाति पाकर कैसे छुछी होता 
है जौर अन्त में वद कैम मुक्त होजाता है, इस विषय में एक 
शतिद्वाप्रूप इृष्ठात्त फटकर आन का व्याझ्यान प्रप्नप्त करूंगा। 
श्रीमान्‌ स्व।भी गमानन्द के शिष्यें। में एक श्रह्मचारो था और उच्त 
को, मगदप्नू के नैदेय के हिये छतौचा सापग्री छाने का काम सोपा 
गयाया, उप्त को गुरुकी यह आज्ञा थी (+-भगवान्‌ के नैवेध के 
छिये नो सापग्री छाईनाय दह अपवेन्न पुरुष से न छोनय, बह 
किसन्‍्तर ऐसी भाज्ञा के अनुप्तार हो काय करतारहा, एक सप्य 
वर्षाकाछ में नदी में बहुत अहसा आकर सझ आप के वालार में 
मुप्त आया, और बनियों की दुकनि वेद होगई तव तो धीघा सामान 
झदीभी न मिछा बाभार के उरदीओर एक चमार का घहथा उस 
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के समी१, वह गढ़ अत उतर जायगा, घड़ीमर में उतर “जापगा 
एप्रावाठ दुखता २ बढ ब्कह्मचारों बहुत देगतक सड़ारद्रा, परस्तू 
यक्ष ने उतरा तव तो अब क्या करना चाहिये दृत्त विचार में 
पड़ा, उस धरका एवाप्ती अपार तहांँ के राना के यहा पहँरी 
के कामपर नौकर या भौर बढ़ा सुछधी था प्रान्तू उम्तके वाछबच्चा 
कोई नहीं दा उसने यह रामान-्द का शिप्य है, ऐश पढिचान 
कर भोर उस्तक उप्त समयकी दिक्कत के! देखकर विचार किया, 
किम यदि भाग इत्तकों मगवासू के नेवेद्य की सामग्री दें: तो, 
इस्रपुन्नेम मेरेपृत्र होनायगा, सकारण उस्तने ब्रद्यवारोसे आग्रह किया 
क्रि-महागन | कान सीषा झञाप्रग्ी आप मेरे घर ते छेनाइग, पहिठ 
ते बह्मचारी ने अनमुती सी करदी परन्‍्तु नव उप्र अत्यन्त भाग्रइ 
किया तथा यम समय और कुछ अँबस्ध नहीं छोप्तकवा पा, भह! 
अन्त में उ्ती के यह से सवा सामग्री खेर वह मठ में जाया,गुरु 
जेउस सामग्री को देवेकर योगदटि से मावद्िया ख्ि-यद चमार के 
यह, की है, तब ते। उन्होंने दत्काठ उत्ती शि्य को पुकार कर कह 
पक्रैे-भो चार ! तू यह कह( से छाया हैं तब उप्त न हाथ भोड- 
कर गुरु से सत्य२ समाचार कहदिया और अबने अपराध को क्षपा 
कराने के छिपे प्राथना करो१ गुरु नी ने हृदय में दूया छाक्वर कहा 
फि-्दृप्क् से तुझ के चपार का जन्म मिछे बिना ते। रहेगा नहीं, 
परन्तु तो निषित्त प्रल्म करके में क्षौघ्र तुप्तको उप यालिसे छुदा- 
डँगा। फिए कुछ सगय के अनस्वर उप शिष्य का मरण होकर उम्त 
है। चमार क घर जन्‍म हुमा, चर पूत्र नन्‍्म का तपत्ता होते के 
कारश उसरी परतन्म रा स्मरण रहा! भार वह माता का दूध त्रहीं 
दोवा था, यह काम्त खाबी रामनम्द नो के कमि। तक पहुं। तव 
उन्होने हों जाकर उम्र के निवित्त कहा #ि-ओरे ! तू नो महीने 
यात्या के पेट में रहकर उप के खाये हुए अल से ही बडा है, 
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किर अब उस्ती गाता का स्तन पीने में क्यो प््ढोच करता है ? 
कपोनुपार जो मोग प्राप्त हो उम्तओे मोगनाही चाहिये। इप्त के 
बिना निर्वाह नहीं होमकता, ऐप्ता उपदेश करके, स्वयं उच्चके उ- 
द्वार के निमित्त उत्तके उद्देश पे श्राद्ध मादि कर करना प्रारम्भ 
* फरदिया, इधर भुरुके उपदेश को सुनकर वह स्तव पीनेछगा, बिता 
ने इस्त का नाम पोद्ितिदासरे रक्‍्ज़ा, फिर भक्तमाछ मे प्रसिद्ध जो 
नैदाप्तचमार हुआ नह यहीहै । इसने बालकपन में पश्परके ठाकुरणी 
पनाकर उनको गऔ्ो के नेवेद्य अप करना इत्यादि खक कानाझ- 
रेम्म किये, ब/छक ढेः प्रकार "के होते हैं । एकतो देवी सम्पत्ति के 
वह रोहितदास की समान सत्कायों की ऋडा करते हैं और दूसरे 
आासुरी सम्पत्ति के, वह चक्ादा वनाना काटना, घरमनाकर उप्तको 
जदादेना इत्यादि खछ ख़त है, भस्‍्तु । यह रोहितदाश वह होने 
पर धाका कोई कामकाज नहीं करते थे, उततुद्रिन अपना समय 
भगवान्‌ के सजन में ही जिताने छगे, कर्यो$ि-उन्होने यातनन्श्प-- 
येन्त बहाचभे का पछ्ठेन किया या, तपत्या उत्तम करी थी, हप्तका- 
रण पूर्वजन्म की सव वातें का उनको स्मरण था, पएतु पिया की 
इ्टि में, ऐसे वथाकार्य में समय विवाने के काण वह पिता को 
उनके ऊपर अधिक प्रेप नहीया, फिर 'एकदिन पिताने अपने एवन 
में पहरादेने के छिये राजमहछ मे मेनादिया, सो यह तहों नाकर 
घड़ी २प२ कहतेखय (के-हेरासना काम ऋष भादिशञु तेरानाश करेंगे 
इपकारण तू भागता रह, यह शब्द्राजके कान से पहुँचे तव वह मन 
में कहनेढगा ।डि-यह भान नया पहरेदार कोन आगया है , इस्त के 
विचार वहुत्त भच्छे मदूम होते हैं, प्रातःकाल को सोघ करनेपर 
राणाकों विदेव हुआ । हे यह हमारे यहाक़े पहरेदार का हो छडका 
है, तब राजाने प्रस्त होकर उसे को एक हजार रुपये इनाम दिये 
उस ने वह न छिये और नापके ऊपर डाछक आप सदन होगया 
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ओऔर-पहिछे की पान साधुप्तन्तों की सेवा में समय वितानेडगा 
केवद्ध उद॒र के निर्याहमान्न-कों जुन बनाने भादि का अपना काये 
कराता था, बाकी सर समय ईश्वरक्री सेवा में विताता या, ऐसा होतिर 
एक दिन श्रीकृष्ण परवास्पा प्तापुके वेष में उत्त के पाप्त आपे जार 
प्रप्तत्त होकर उम्च को पारस पत्थर दिया | परन्तु उस ने पारप्तका 
छना मं! स्व।कार नहीं क्रिया ।केत्न है ' पुष्रप कहते हैं के पारस 
कोई वस्तु दे ही नही , परन्तु यह बात टीक नहीं है , नंपाद़ मं 
अश्रीपश्ञपति महादेवनी की परक्ति पारसपत्पर की है, उस के सगे से 
लो प्तोमा बनभाता है ,' यह,नात बहतें| के देखने में आ£ है , 
हरप्ताछ वहां थोडाप्त! प्तोना इस्प्रकार तयार करके और उप्तके ऊपरे 
यह भमुकतपेका प्लोगा है,ऐ से अक्षर छिखकर वह राज्य के गाढसेने 
में रकश्न।माताहै, अस्‍्तु । पद पारप्तउएने नहीं छियातव छ्ाधु पेषधारी 
आीक्ृष्णनीने उप्त के-एक शाडिय्रमक्री मृत्ति दी, वह उत् ने अप्तन् हो 
'कल्छेके, ०१२ बढ़ी मक्तिप उप्की पूजा करनेछगा। में चरम हूँ, सो 
यदि मेरे एए्‌ शाडिप्राप की मू्चि बाहणोनि देखली ते। व मुसे।निगेष 
करके मुझ से छोनहेंगे , इहहकारण, वह अपनी शालिआप की 
मूर्ति को ज्ववढे की चेड़ी में ही बन्द रखता था फेवछ पूना के समय 
है। बहर निकाछता था; इन शाछ्मापम से उप्त को प्रतिदिव एक 
मुहर मिछती थी, परग्तु बह उच्च को कुछ न समझकर घर के एक 
कोमें में फंकदिता था, ऐप्ा होते है. पृक्तमय श्रीकृष्णनी के ५ 
एक सहस के पग्ीष साधु रोहित दास के यहें। भोमन पनिको आये 
राहितदाप का इशवर के ऊपर पृ विश्वास था, इप्तकारण उप्तने कुछ 
न घदडाकर उन पत्र के ादर . पत्कार काने की योजना करके 
इंशवर की आपना करी तब उन ये ते. एक साधु ( ध्तधुरूप “घारी 
अफृष्ण ] ने समीप के कोने मे से मौहरे इकट्ठी ,फरके और उन 
को वामार में वेषकर सीथा सामान सरीदा जर दसे दिन का कार्य 
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चढता किया, यह सव वात उद्चे प्र ग्राम में फेककर अन्त में राणा 
'के कानतकभी पहुँची, राजा को प्त्देह हुमा ककि -दृप्त का पिता मेरे 
यहाँ पदरेदार है सो इस मे मेरे यहाँ से चोरों करी द्वोंगी, यह 
विचारकर उप्त ले घर की तलाशी छी, परन्तु चोरी करने का कुछ 
प्रमाणन मिछा और अन्त में द्वादिप्राम की पूर्ति और मोहरों का 
सम समाचार माठृम हुआ | तव राजाम उप्त पते जबरदस्ती शाहि- 
आप की मूर्ति छीनढी, णौर मन में (विचार किया फि>यह एक 
मेरी नई मायदाद होगर, इसक्रारण उच्त शाछिम्राम को मूर्ति को 
चारें। ओरते ख़ब चे की पहरे भें रफ्ता परन्तु इचर की इच्छा से 
वृद्द शालियराग की भूत्ति फिर रोद्तितदासके पालही आ्भागई, राम ने 
फिए रेहितदास से छफ़र और भी बन्दोवस्त में रखी, तथापिवह्‌ 
फिर रोहितदास की पदों पे दी जाआर पहुँचगये, तब तो राणाने बडे 
आशय में होकर उस्त विषय में लोग करने का उद्योग किया, प- 
रन्तु घुछ पत! गहीं छगा, ऐसे जलने उरत्कार रोहितदास में 
देवेगंभ, इसरारणलुनकों 'यद भद्धितीय ईश्वरमक्त है ऐस्ता मानने 
दुः ] बट झताय इ्‌ है एप्ता मा 
छगे, फिर एक दिन कोई एक ब्राह्मण काशी की याज्रा'को जार- 
हाथा, रोहितदास्त में कुछ पूजा की सामग्री उस कोदेकर कहा कि 
आप यह पूना को छामग्री मेरी कोर ते श्रीगज्ानी जो समर्पण 
करक मेरा ममरक्रार कहद्ा । काशी में पहुँननपर उम्त माह्मण ने 
बह प्ञाम्री गद्धानों की समर्पण करों, उप्ततमय गद्गामी ने अपना 
प्रत्यक्ष हाव माहर निकाछकर अपने प्रप्तादका चिन्दरूप एक 
'भपूह्य ककुण रोहितदात्त के 'छिये उच्त आद्षण' को दिया, उत्त 
ककैकण को देखकर म्राह्मणके मन भें लोम उत्पल हुआ, सो 
रोहितदात से उप्त के विषय में कुछ न कद्कर वह कैंकण उसने 
अपने पास हो रहनदिया, और कुछ दिनों के अनस्तर बेचने को 
निकाण। ऐसे बहुमूल्य पदापे को कोई प्तापाएण पुरुष तो छेही 
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नहीं सकता £ होतेरे वह कंकण ह।मा के भवादरज़ाने तक पहुँचा 
और वह जवाहरखाने के प्रबन्वक्ततों के मन को ऐसा अच्छा 
छ्गा कि चाहे जो कुछ मटय देकर उप्त के भोड़ का कंक्रण मंगाने 
के ढिये राजा से हठ करी, राजाने उ्त आह्मणहो शुरवाकर छह 
कि-हप्त के भोर का कैंकण छावरदो, नो कुछमी क्रोमत छग्ेगी, 
उप्तकी वही कीमत में मुप्तको दूंगा, पल्तु देश पद्धह दिनके मौतर 
यदि दूमरा ककण छाक्र नहीं देगा ते। तेरा शिर क्टवाढ़िया भायगा 
यह सुनकर ब्राक्मेण घरडाया और उस को यह नहीं सृझ्री दि-' 
भै,अब क्या करूं, अन्त में निरुपाय होफर चह रोहितदासकेपास 
भाया और उनके चाणों में प्ढकर अपने अप्राध को क्षमाकराने 
के छिपे तथा आईहुई विपतक्ति को टाछने के किये उनसे प्रायना 
करी, रोहितदास ने उत्तर दिया क्ि-धवढ़ाने की कोई वात नहीं 
है नो कुछ ठीक २ समाचारहों वह कथनका, तव भ्ाक्षण ने स्व 
वृत्तान्त छुनाया, उछ्को मुनकर कह कि-व्त यही वात है ! इत्त 
क्रेकिये वुछ चिन्ता मतरर | श्रीगैगामइ या! कप/को गे, वह हमसे 
दर थोरेद् है !- गय चेगा ,तो कटठोत्ी में सेगा ? ऐसा 
झहुकर शहतदाप्त ने दठाता में भलमरा आर दूपरा कंकण पान 
के छिये प्रेम के साथ श्रीगंगा की प्रायना करी तब उ4 कठोत्ी 
में सेमी गझ्ा ने प्रत्यक्त हाथ बाहर निक्राडकर कैंक्रणदियां, उप्त 
के केकर ब्राह्मण राजा के पाप्त गया और सव वृत्तास्त रामा को 
सुनाया,दस से रोहितदासके सचा साथ होनेका राज को निश्चय 
होगया भर उस्त दिनप्ते वह उनकी वहुत कुउ प्रतिष्ठा करनेढगा, 
बुसप्रकार माछेशेरामागे रोहितदाप्त क्री चारोंगोर प्रत्तिद्वे हुई 
ओऔर अन्त में बह मुक्तहोगये । इस्तप्रकार चमार कीधी नौचजाति 
में उत्पन्न होकरमी रोद्ितदाप्त नो इतनी योग्यता को आप्त हुए 
ओर भत्त में सद्गति पाई, यह सब उनके शुद्धाचरण का और 
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उन के उद्धार के छिये जो उन के गुरु खामी रापानन्द नी ने उन 
हे उद्देशय से आद्ध भादि कम किये ये विस का ही फ़छ या, इसका- » 
रण किदी को मी शात््र में कह हुए श्राद्ध आदि का के काने में 
आछत्प नहीं करना चाहिये । 
3 शान्तिः शान्ति) शान्ति! | 
व्याख्यान दरशवाँ । 
*-ा#ह.---- + 
विषय-समनाम की महिमा और अदतार | 
ऋल्‍्याणानां निधाने कलिमलप्त॒न पावने पावनानां पायेय यन्ममक्षो: सैपदे 


दरप्रप्राप्तये प्रस्पितस्य | विधामस्थानमेऊ कविवरदवसा जीदन सघनानां,माज 
अमेद्ववस्म प्रभवतु सवतां भूतये रामनाम । 


सनातनघ रूपी रंग खडनेके छिये प्रमासररूपी खिलाड़ी तयार 
दोरदे हैं! वद कमेकाण्ड रूपी कुंकुमो में ज्ञनतरूपा गुछझक् मकर 
'एक दूसरे के ऊपर फेंकरह हैं, प्रेमरूपी पिछकारी से उनका दृदय 
रूपी वक्ष रैंगगया हैं और उपाप्तनारूपी छेषन की सुगन्ध पे उन 
का मस्तक मररद् है, ऐसे इसरंग में दंग होकर सकदठ समाचद्‌ साशा 
'है-हरे राम हरे राम, राम खपत हरे हरे। हरेकृष्णाहरे छृप्ण,झुष्ण 
कृष्ण हरे हरे। इसमकार हरिनाम का स्मरण, करते रहगे। कछतक 
हो नी ब्याख्यान हुए, इनके अनुस्तार वत्तोव करने से निःसन्देह 
इस्क्लोक और परडेक में कस्थाण होंगा। मैंने मक्तिमाग के ब्वा- 
रूपान में पुजभैन्म का घोढासायणन करके इष्टान्तरूपते मीएवाई 
की कया भी कही थी ! वह मक्ति- अबण कीत्तेत्त पिष्णोः रम- 
रण पादसबनम्‌ । अचने बन्द दास्ये सरूयमात्म निवदमग्र 
अपोत्‌ विप्णुमगवान्‌ का श्रवण, कीक्तेन, स्मरण, चरणप्ेवन,पुनन 
दादम और दापतसाव, ऐसे नो प्रकारकी है तिप्त में से आम स्मरण 
भक्ति के विषय में फुछ विचार करने की इच्छा है, फ्योंकि-एह 
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व को स्व गगह तपा सत्र काछ में मुछम है और परपेधा की माति 
सइछ तथा उत्तम उपाय है। मगवान्‌ का कोई नाम मक्ति के 
यु से उच्चारण करने वर, उप्तसे युण्यप्राप्त होकर भरत में 
पर की प्राप्ति होती है, तथापि उस्तमें मी रामनाय की महिमा 
शेष है, इप्तका ततरण आगे खश्कर इसी व्याख्यान में आप के 
द्वेत्प होनायगा | किठ्ठी मी मतुष्य को उस के नाम से पुकारने 
बह ततत्काठ अपने पास्त आकर उपरियित होगाता है तैसे दी एर> 
77 को चाहे निप्त नाग से पुकारो बह आपके सगीष भार्देगे,करयो कि 
उके नाव अनन्त हैं,इतपर संगवाद्‌ पतंनछ़ि कह्दते दें क्रि-'तस्य 
चक' प्रणव: । ? ( समाधिषाद )। अथीत्‌ उप्तपरोश्वर का 
ब्रक अणव ( उन्‍कार )8, यही सगवान्‌ का मुख्यनाम है, क्यें।- 
-इसमाम में मगवान्‌ के सर७ ऐेश्वर्य का वोधहोता है । माण्डू 
पपनिपद के आरम्म में ही कहा है क्रि-+3मित्ये तदक्ष्यम्रि ९ 
! शह्पोपव्पाख्यप्न भूत भवद्धविष्यदिति सवेमोक्ञार एवं। 
एम्पातक्षिकाछातीतं मद्प्पोड्टार एवं । */भर्षत्‌ उ>कार यह 
तर सवैषय है, उप्त को हम उपच्यास्यान करते हैं, मृत, भविष्य 
१ वत्तपान जे कुछ है अपात्‌ इर तीन काछों से नो परिच्छेदय 
इह ध्षव 5० काररूप ही है और नो। त्रिकाछातीत है, तीनोकारों 
निप्तका परिच्छेद नहीं होतकता वह औ स्व 35 काररूप ही है। 
हि, उफाए भर मकार यह ञो प्रणव का तान मान्ना हैं, उनेत 
तीन वेद, तीन देवता, तीन गुण, तीन छोक, तीन तन भदि उ- 
न हुए हैं और इन तीन मान्राओं के आश्रय से ही वह रहते हैं। 
प्‌ याद काना मं अंगुर्दीदिक तब नप्ता अखण्ड नाद्‌ मुनन भे गाता 
या दरह्वार में नेहा गंगाप्रदाह का ध्वनि एड पान चक्र दे. 
है। श्रणव का अप्रतिदृत नाद चारों भोर मराहुभा है तथा सकल 
पाछा जौर बाव्द उप्ती से उत्पन हुए हैं, उप्का जपरग्बन किये 
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दिला गाणी पे छुछ उच्चारण हैं। नहीं होतकता। सदृझ्न तवछा भादि 
चामेपर पापदेकर मिन्न २ भ्रकार की गतें छेड़नेपर जैसे उनथाों 
की रखना भिन्न २ प्रकार की होती है तिप्ती प्रकार प्रकृति के भ* 
चब्त व्यापाएों के द्वारा इत्त के कार से प्त्मांड में भिन्न २ प्रकार 
के पदों की उत्पत्ति हुई है, प्रणव में की माजाही भात्मा के पाद्‌ 
6५ प्रणब मे का अकारादि मात्रार्नों की भात्ता के भिन्न पांदों से 

« एकता करके भो प्रणव की उपाप्तना करता है उसको मिन्न ९ प्रकार 
के फल प्राप्तहोते हैं-“अकारो लियते विश्वपुकारव्शापि तैजसप। 
प्रकार पुनःम्ार्ज,नामात्रे विद्यते गातिः ॥१( माण्दूउयोपनिषत ) 
कंथीत्‌ प्रणव में भकार की प्रचानता है, ऐस। पफ्लकर भौर आारग 
के प्रथम पादले उप्तको एकता करके नो प्रणव की उपासना करता हे 
सह वैश्वानर होता है, उकार की दूमरें पादत्ते एकता करके जो 
उपाप्तना करता दे वह सेनप्त होता हें और मक़ार की तोप्तरे पाद 
से एकता करके भो उपाप्तना करता है वह प्रत्िहोता है, तथा मात्रा 
रहित नो प्रणव वही केवन्न आत्मा है, ऐसा नानकर जो उप्तकी 
उपासना करत! हे वह तुराया भवरथा पाता दे भर्मात शुद्ध अक्मा- 
अन्द में निपस्न होता है । यह जअवस्पा प्राप्त होनेएर उपाप्तक को 
ओर इस्त से उत्तम कोई गति मिक्वन-को शेष नहीं रहती है। सार 
यह है क्ि-स्थूछ प्रपच, भागरित स्पान भार विश्व, यह रतन पिन 
छूकर प्रणव म्‌ का भकारमाग छता €ं | सदम प्रपच खस्च भवष्प 
और तैनप्त यह तीन म्रिककर प्रणव में का उकार मांग है तथा 
स्थूछ सूक्ष्म प्रपंच का कारण, सृपृप्ति स्थान भोर्‌ ग्राज्त यह तीन 
पिककर प्रणव में की मकारमात्रा है और मात्रा रहित नो प्रणव का 
रूप है वही $खर का मूछछूप अर्भांत्‌ आत्मा की तुदरीय जदत्वा 
है, आत्मा के पादु और तुरोपावस्‍्था का विस्तार के साथ बर्णन 
पीछे एक वध्यारुपान में किया ही है, अर्तु | इसप्रकार ३ कारक 
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चार त्रिमागों से इंश्वर के सदर गृणों का और ऐशवये का नाक 
होता है , इस वातकों स्पष्ट करने के हिये एक व्यावहा- 
के दृष्टान्त कहता हूँ , किसी इछाकके स्वामीका नाम छक्ष्मीं 
धरसिंह है, उप्तके स्ताथ महाराज पद भोढा भर आगे रायबः 
हादुर पद जोड़ा तथा जन्त में के-सी.एप- आयू- शत््यादि पदवी 
का जोड़ने पर उनका पूरा नाम महाराज छष््मीघरपिंह रागव 
हादुर के; सं एप्त, आय, एप्ता होकर, इत से उनके एश्वये 
का ज्ञान द्वोता है तैंते ही 3>कार से ईथर के सकछ ऐश्वर्य का 
ज्ञार्न होता है, जव /कक्ष्मापरत्िह के नौकर जाकर भादि मनुष्य 
हरएक व्यवहार में उनके उपरोक्त छैते चौंडे नाम को नहीं छेते; 
हैं किन्तु उप्त नाममेंसे सब रथेका थोड़े दी में दिखानेवाके छारपूत 
णंद् महाराज जयव। * भहागग) हाहव ? ऐप्ता निकाउका)पहा- 
र'भ स्नान कररहे हैं, 'पहाराना प्ताहव' कचहरीमें बैठे, इत्यादि 
रात से व्यवहार करते हैं, तैसे ही उम्कार के द्वारा वर्णन करेहुए 
इश्वर के स्वरूए का साधारण बुद्धि के मनुष्य/३)|छम्झ में भागा 
कठिन है, ऐप्ता जानकर उन्‍कार में से सारभृत मश निकाडकर 
उप्तक। उपासना करना दास्कारां ने बतादवा है | यह सारमृत 
अंडा रापनाम ? है, यदि कोई कहे क्रि केत २ तो इसको सष्ट 
करने के डिये थोडाप्ता [विचारकरनेकी आवश्यकता है, उ>कार से 
दी सव व्णेमादा की उत्पाति हुई है यह वात गीछे कही खकेईं, 
उप्त वर्णमाछ) में के रू,पू. यह दो अक्षर बड़ी महिमा से युक्त हैं 
इसकारण इनकों उल्कार के दिरोमांग्र में रिखने की शीति पड़ी है 
अर्पात्‌ उत्तत मस्तक पर » एप! चिस्ह दिख्ानावा है; उसप्त 
अधि चन्द्रता की ध्रमानपाग रेफक्रो दिखानाई और जिन्‍्द (भजुततार) 
अकार को दिखाता है। 'महतुग्निकास्यायेन रेफस्योद्रवंगमनमू *ै 
हो सतत की कहादत है अभीत्‌ मैंे पानी के उपर ठुस्‍्वी वैछे 
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हो रेफ स्व वर्णा के मस्‍्तकृपर गाता है और सोडनुस्वारः यह 
चामिती का सूत्र है, इससे सकार का विन्‍्दु ( भुप्तार ) होगाता 
है । हतका(थ * ऐसे चिन्द का कप * र्‌, स्‌ ? हुआ;प्पेनन सणे 
का उच्चारण खर की पदायता, के मिना नहीं होसकता, हृप्तकारण 
पाणिनि ने 'ह य/बर ट्‌ सत्यादि मृत्रों में 'ह-व्‌' दृत्यादि दरएक 
उपेनन मे जकार नोटकर सेरक्ृत की दणगाछा। दिख है है। इसोप्कार 
रू-म्‌ इन दोनें मेपी साकार गिटाकर शाप ऐसा सबके उच्चारण करने 
योग तरकमंत्र निकडआताहै उप्त में ही उऊ कार का सर्वस्व आानाने के 
कारण उसका निप्त कक्षर के साप योग होगा णर्पोत्‌ उनैका 
चुशक रेफ सनुमाररूंप भिन्द मिस्त अक्षर के पत्तक पर 
बकखा जायगा, उ्त ज्षर में लद्भत मंत्र शक्ति जानायगी इस गिपय 
में एक दोहा प्रतिद्ध है-* एकत्र एक गुकुटमांणि स्व दणनपर 
जोग। हुरूती रघुवर नाम के वण विशजतदो ।| * इस रीतिसे 
4ह9 * यह हथ्वी वीग, 'रेँ * आसन घोण, * थे * वकणपीन सौर 'ये 
चादुबीन इत्यादि'मंत्रेशासतर मे प्रसिद्ध जनेकों पैत्रवीन| की उत्पत्ति 
कही है। तिन २ मेन्नों का जप करने पर वह १ देवता पर्नन्न होकर 
हफपको विशिष्ट फ़छ प्राप्त दोता है, उदाहरण के लिये देखछो-रें 
शुप्तत्रीन मंत्र का चुप करने पर अभिदेव के प्रप्तन्न होने से हम को 
सम आदि गुणप्राप्त होते हैं, हमारे झदैर को ताप होनेपा ये इस्र 
चीभ मंत्र का भप करना चाहिये तर बरुण देवता की प्रभन्नता से 
(१ ) चहुता को झेका होंगी कि-र्‌ मं से राम बनाने मे तो 
ज्‌ में ला मिछाना चाहिये, यह शेका ठोक है पॉन्तु प्र/क्तत की 
चणेमाढा में * वा ! मित्र जक्षए नहीं है किन्तु *अ ! मे है इत 
का, समविश्ञ किया है| 'भो के हस्त दीप आदि भठारह मे 
उन प्तत्र का एक हस्त जाकार से ही अहण होनाता है, यद्द लघ 
औपुदी पदुनेदाड़े मी नावसे होंगे । 
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ताप झाग्त होगा, ऐसे ही अन्य बीन मंत्रों के विषय में मी भानो ।« 
इनबीन मैत्रों में की शक्ति को आमकछ के भटपदार्थ वादी नहीं मा 
ने हैं, पान्‍तु मैं उनसे यह वात कहता हूँ प्ताघाएणरुप पे दो 
असर का एकप्ताथ उच्चारण करने पर ही उनमें भाष को विशक्षण 
शक्ति दीतती है । देखो-किप्ती को छक्ष्य करके “मु! इतना कहते 
ही तत्काढ उप्तहो क्रोध भामाता है भौर उप्त के जैन्नछाछ रे हो 
जते हैं, इसके विपरीत, यदि उत्त को क्रोध जारहा हो उप्त समय 
कृपाप्तागर, हुजू ७ देयावान्‌ , भादि बाउदें। से उप्तकी प्रापनाकी साय 
तो उप्तका शोष शान्त होभाता है । इप्तमकार न्साघाएण भृक्ष के 
हवोग से मी नव ऐसी शक्ति आप के देखने जे आती है तो मिनमें 
शास्त्र विशेष शक्ति वताता है उननीन मरैत्नों का नप करने पर इषट 
कार की सिद्धि क्यों। नहीं होंगी ? अवेइय होगो, केचड शप विधि 
पूर्वेक होना चाहिये, योग्य दंगकरके अच्छी मृमि में मौन वोने से 
- जे अन्नकी उत्पात्ति अच्छी होती है तैमे ही अधिकारीकी श॒द्धदशा 
जे, योग्यस्‍्वान पर और योग्य समय में मंत्र की भंप करने से उत्तम 
तिद्धि होती है, भव करते में मंत्र के अप का वैन्‍्तबन करना चा- 
हिंये। भगूगाव. पतल्ञछि कहते हैं कि तज्मगस्तदर्थ भावनम््‌ 
( सप्राविवाद ) मंत्र का जप कुपना होयते उत्त के अर्पेक्रा चिन्तः 
वन करता हुआ एकषग्म चित्त से कै, नहीं तो इधर मंत्रका टचारण 
होरह। है और मनमे, किप्ती बड़े भारी शहर में जाकर स्वाची को 
प्रसक्ष करने के दिये अदिया थोडा खरीद ने की युक्ति चछाददी है, 
इधर माछा के कितने दाने फिरगये इस की कुछ सुष नहीं है, परन्तु 
उधर घोडे की कीमत के रुपये ठोक २ गिनकर दिये नारे हैं.ऐमा 
करने पर मैत्रकी सिद्धि कैसे हो ? जहां सहख गप करना. चाहिये 
तहें यदि सीएी हिया अपना मंत्रकी सांगता के ठिये नहीं सौ त्ा- 
छणों कोन्मोमन करना चाहिये ते यदि पॉच ही को मोनन कराया 
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दो फछ मी उतना ही कम मिलेगा! भैर कहीं तो कुछ पिलेहँगा नहीं, 
यदि किमी को मात पकाना होतो अग्नि, नछठ, चावछ भादि प्तामओ 
का! प्रजन्ध उत्तक्ों शवश्य ही करना चाहिये | इन में से एक भी 
साधम नहीं होगा या एक मी साधन में कमीहोगी तो काम सिद्ध 
नहीं होप्तफेगा, अग्नि का अमाव होगा जपता भातके नीचे एक 
बिनगारी है। होगी तो मात नहीं पकेगा, तैप्ते है। पानी विजकुछ 
नहीं होगा जषवा दुशप्तर चावर्णों म॑ पाबमरही मानी पड़ेगा तो 
भात नहीं पकंगा, तिप्ती प्रकार यपोचित प्मय न छगायानायगा 
या कत्तो अनाढ़ो हेशा तो यात नहीं पकेंगा । सार यह दे कि- 
छ्टे वह स्व हैं काममम साधन मे कछभा खरावा हाने स काये 
प्िद्ध नहीं होगा | फिर पंत्नशाख्त के प्रयोग में दोष होने से कार्य 
प्िद्धि कैप्ते होसकझती है, अर्थात्‌ इष्ट कार्यकी प्रिद्धि होने के लिये 
मंत्रका भनुष्ठाव विधिपूवक्र होगाच।हिये । 3४ कारका सारमूत जेश 
होने के कारण, रामनाम में 3 कारका सँद प्रभाव झागया है 
भार साधसच्ताने इसका बहुत कुछ माहमागाड़ हे || सूये आदि प्तव 
तैन उमकार से ही उत्पन्न हुए हैं, भर नह सब उप्तक है। भाभ्रय 
से रहते है, यह बात पोछे कहह्दी चुके हैं, इधी प्रकार र/।मनाम के 
विषय में तुछक्तीदाफ़ महाराभपी कहते है कि-बन्दें। रापनाप 
रघुवर के | हेतु कृषानु भांनु दविमकरके)' भर्धात्‌ कशानु-भलि, 
मानुलपरय स्‍हम्कर--चन्द्रप। | कृशानु, मानु भार हुमकर का कारण 
भा रागनाप ततेप्तकी वर्दना कऊरा। रामनाम कृशानु-मान भार 
हिम्कर कई प्रद्चर से हेतु है इसकारण इृश्त चोपाई के करे लर्य 
होसकते हैं । ( १) पहिला अथे तो यह है कि-राम हस पर्दर्म 
र-श-म, यद तीन अक्षर हैं और तीनो ऋ्षसे कृशानु, भ'तु, पानु 
और हिमकर इन तीनों देवताओं के पीम हैं, इ॒प्तकाएण राम यह- 
परद्‌ उनका हेतु है, भविक तो क्या यदि उन तीनें शब्दों का अप 
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न छ्ेफ़र केपछ बाबद कोही छियानाय तभर मी उन शाठदों भें ऊपर 
के तीनो वर्ण कमरे विद्यपै।न' हैं और उन बणोंक द्वाए ही उनको 
धन शब्दों की शक्ति मिछीहुएईं है, उन दरब्दों में से तिनवर्णों को 
निकाठ हलियागाय तो वह दाब्दही निरधेक होनायँगे, इप्तकाण 
दाप्त यह पद कृशानु आदि दाठ्दों! की उत्पत्ति का कारण है | यदि 
कोई कहे कि-यह शब्द पाण्डिय है, हसमें कर्ग कुछ नहीं है तो 
डनकोगों के प्रथाघान के विये दूधरा भर्य दिलते हैँ । (२) दृ- 
संत अयथे यह है फि-भग्नि पाचक रूपस चार प्रकार के मोनम 
का परक्ताकर प्राणेया के शरार का फंषण करता हं, सूथ से प्रकाश 
मिझकर कर आरोग्प की रक्षाहोकर स्व के व्यवहार सुख्दरता के 
साथ चढ़ते हैं भौर ऋरद्रमा से वरस्‍पतियों का पोषण होकर उनसे 
सब प्राणियों को प्हायता मिछती हैं, इसप्रकार प्र'णीमान्न की नी. 
बनयाप्रा के कारण मो कृशानु जादि तीन देवता , उनके विपें बह 
झक्ति रामरुप तेज मेही प्रप्तहुई है। ( ३) त्तौसत अर यह 
(5 क्प्नाई, #ऋ शब्द में २, मानु, शब्द में भ, और हि. 
मकर झठद में मं, यह अक्षर हैं, बोखूचाठ में इन शब्दों के उच्चा- 
अणको 'लेकर यह बात है । वास्तव में दखाभायतो कृशामु शाब्द 
में र, स्पष्ट नहीं है कित्तु ऋ है, परन्तु कृशानु दाव्द का अपने 
कृशानु छियामाय तो र स्पष्ट दीखेगा अथवा कृशानु ऐसा शुद्धही 
रूप लियागाय तो इप्तमे केमी ऋफार मे सेस्क्रत व्याकरण के भमुप्तार 
रफ़का अंश है, ऐसा मानकेने में मी अपेकी धंगति बेठ जायगी। 
(३२ ) यदादित्यगर्ततिनो नाद्भाप्तयतेडख़िठम | यचस्द्रमप्ति 
यचाझोतत्तजाविद्धमामक्स ॥ गामाविरय च मतानि घारयास्यकमो- 
झआसा | पृष्णावि चौपधीः सवा; सोमायुत्ता बच्ात्मक३ ॥ अद्दवैश्वा+ 
नरोपूत्वा प्राणिनां देहमाश्रितः । हणायान प्रमायुक्तः पचाम्पन्ने च- 
गुर्बिदम्‌ ॥ ( मगवद्गोता १९६ अध्याय ) ॥ ह 
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है $-काजु-मान्‌ कौर हिसकर इन तोनोंका लर्षात्‌ तोने कुछेंको 
उल्तर्षका हेतु रापनामही है , अप्रिईंश में परशुराप उत्तन्नहुए ; 
सूवेश में दशस्थकुमार रामचन्द्र हुए भर चन्द्रपेश में बलराम 
हुए, इन तीनों हो का रामनाप प्रप्तिद्ध है। इसप्रफार रामनाम ऊ> 
परोक्त तीनो कुछों के उत्कपे का हेतु है। ( ४ ) चोथा अथे यह 
है कि-क्षरीर में मुख्यरूप से इढा, पिंगछा। कोर सुपुम्ता यह तीन 
नाडिये हैं। नाप्तिका के वाम भेर के छिद्ग में को प्नन श्रात्त एऐे 
रीति से चढता है ते। उप्त को इढ़ा वा चम्द्रनादी कहते हैं | सा- 
तिक्का के दाहिने छ्िद्र में को नज़ खास पृणेरीति से चढ़ता है तो उप्त 
को पिंगला व सूयेस्‍्व॒र कहते हैं, मन नाप्तिका के दोनों छिद्रो में 
से एकप्ताप बेग से शाप चलता है तो उप्त को पा पा अभि- 
नादी कहते हैं । यद नाटियें किन नियम से चढती हैं इसका वर्णन 
खरोदयशासतर में पित्तार के प्ताथ किया है, इसप्मय उस के वर्णन 
का भप्तर नहीं है | हिमकर, मानु भर क़शान इन शब्दों के द्वारा 
ऋपम से उन तीनों नांडियों का बोध होता हे और उब का! सब भा- 
घार रामरूप चैतन्य के ऊपरही है । इसप्रकार रामरूपतेज प्राणी" 
प्रात्न के मोवनका कारण है और वह प्रनेत्न व्यापरहा है ! थदि दे- 
खशय तो परपश्न मनुष्यमात्र के नाय में “॥म ? यह दो अंक्षर पूरे 
हुए हैं भर्थात्‌ चाहे भिप्त पुष्प का चाहे नितने लक्षरों का नाम हो 
तथारि भन्‍्त में उप्तद्ी तान इन दो अक्षदों में ही दूटती है ।4स बि- 
पय में गणित की पह्ायता से हेनिवाछ्ा एक चमत्कार दिखाता हूँ- 
दरएक भनृध्यको उारप्रकार के परुपाये प्ताथन होते हैं ,इप्तकारण 
उप्त का अपना नाम ( भपने नाम के अक्षरों का छल्या ) सार (| 
गुणा करना चाहिये ओर यह प्रुषा् पंचपूत्तों के भाश्रय पे सिद्ध 
होते हैं, इसकारण उप्च में पांच धंयुक्त करदेय , पुरुषार्थाके साधन 
१ इसीकारण ज्यातिषमें रुपञच्द को तीन संस्य।का वाचक पानाह। 


१६६ व्यास्यानमाढा । 


का प्रयत्न करने में मनुष्यकों सु दुःख, मान लपप्रान आदि सु 
मेड़ों इत्दें। से झगडना पढ़ता है इसकारण उपरोक्त हंसूपाओं द्वि 
गुण को । भन्त में इस सर णाउप्रकार वी प्रकृति के पश्तारै के वि- 
बेकके दवा दूर करके सत्यल्वरूप में रमण काना होता है, दमकरण 
ऊपरोक्त गृणनफ़छ में शाठका माग देकर बाक़ी निकाठोमायगी तो 
ता दं। है| शपरहेंगे, वही (राग ) यह दो अक्षर सत्य हैं। उदाह- 
रण के विये देंसे।-देवद इप्त नाप को छेछा, इस में के अक्षरों की 
संस्या को चारसे गुणा करके पंच गिछनिपर उकीस होते हैं और 
इत्त को द्विगुण करके ाठऋा भाग देनेपर दो ही शेष रहते हैं वदी 
दम ? इन दे अक्षर के दरीक हैं। इसीप्रकार चादे मित्त मायके 
विषय में देख छो,यह केवछ गणित का मनेरक्षक चुटकुछा कहाएँ | 
परस्तु ब्यवहारमें मी रामशब्द में विशप तेन सुचित होता है। किसी 
भनुष्य में तेन का अपाव दिखाना होता है तो उप्त में कुउ आए- 
मे तहीं हे ऐसा आप कहते हैं ।! रामरूय शक्ति का एकप्रकार आ- 
अ्य चुद कि-नऊपर कहीं हुई तीन नाढ़िय चन्द होनाती हैं और 
मरण होगाता है उम्रप्तमय रामका, नाम सत्य है सव विथ्या है 
दुंगा निश्चय करके छवल्ोग दावर के पछे २ राम नाम सल्ल है 
टेसा कहतेहुए नते हैं | इत्ते रामनापके बढ से ही समुद्रगंपन के 
समय उसल्न हुआ दुघर काइकूट विंप शाझ्लर ने पीछिया था। 
रामनावक माहत्म्यकाी श्रीशेकर“पुणेरीति में मानते हू | एकसमय 
सोमन की तयारी होनेपर शिवनी ने पार्वती को भोगन के छिपे 
बुछआया तन पावदीमी कहनेछगी कि मुझे तो अगी विष्णुमगवानके 
सहल्त नार्मों का पाठ करना है, निवदकर मोनन करूँगी, शित्रजी ने 
इप्त ऋाउत्ता रिय प्वि- प्र 
राम रामवि राभीत रमे रामे मनारम संदेक्षवाम तातुल्य श्रीरामनाम वरानने 
अप पहल नाम का सर पवार एकरापनाप्र में ही मराहुआ है, 


रामनामको महिमा आर अवतार १६७ 


णल्लेड रामनाम में ही मम रहता हू । इस्प्रकार पार्वतीने सिदमी 
से शामनाप्रक्ी महिमा सुनी,पावेतार्मासे गणेशमीने छुनी,उप्त रायमाम 
के जवउम्पन से गणेशनी को सन प्ते भागे पूीन मिछता है ।एक 
प्रमय इन्द्रादि देवतओं में श्रेष्ठ कौन है ! इस्त वातपर विवाद हुआ 
और पतव अपनी हो पूजा छक कायो में पाहेंढे हो, ऐप चाहने 
* छगन तथा स्व मिछकर निर्णय करनेके छिये ब्रह्मानी के पाप्तगये, « 
उन्होंने कहा कि-नो ब्ह्मांडक्ी अ्रदर्तिणा काफके प्तवस्ते मांग 
*नायगा वही अर है, उत्तको दी सब से प्रथम पूना होगी। तव 
तो प्वने अपने २ वादनों को त्यार करके ब्रह्मांड की प्रदक्षिया 
करने का उद्योग किया, यहवात सुनतेही गणश्ी को डाहहुआ 
पएतु उनकी सबारी में तो चूहे माभाएी थे, इसकारण इस विपय 
में जप मिलने की उनको कुछ जाश नहीं रह जतः भहनिमुख 
होकर एकास्त में बैठ विचार करनेछगे, यह दशा देख ए/बैत्ीमीने 
बूझ्मा कि--तू ज़िन्नमु्ञ क्‍्यें। होरहा हैं! करण बताते ही पार्वती 
जीने उत्तर दिया कि-मय मे कर में तुझको युक्ति बताती हूँ कि- 
रामनाम यह उ5 कारका मथाहुआ भर्थ है भार >क्रप्त से सब 
प्रह्माण्ड की उत्पत्ति हुई है, इृकारण मुखते रामनाम का उच्चारण 
करके और पनप्ते उसके अभे की उ#ैंकार से एकता करके उसके 
चा्ँ मोर तू प्रदर्षिणा करते एकक्षण में ही। तू भनस्त पह्माण्डफी 
प्रदक्षिणा करछेगा, यह प्ुनकर और इप्तीम्कार करके गणेश भी 
उ्ती प्राय बह्मानी के पाप्त गछे ओर कहने छगे कि-मेंने तक 
बह्माण्ड की प्रदक्षिण' फरली, धद्मा जी आख्ये में होकर मन में 
विचारने ढंगे क्रि-यह थोंदीड़ी एचि, छंद की सवारी, सकठ बह्म- 
एड की परिक्रणा इतनी शं प्र कैसे होगई ? परन्तु भन्तहष्टि से देखा 
माछूम हुमा कि-वातठीक हैं और ग्णेशनी का बाहन चूहा ही 
“अनन्त बह्याण्डके चारों ओर वेग के साथ फिरता रहता है | फिर 


११६ व्यास्पानमाक्षा । 


का प्रयष्ा करने में मनुष्यंको ठुसत हुःप) प्यन अपमान भादि 


नेड्ों द्वद्दें। प्र झगठना पढ़ता है इसकारण उपरोक्त इंस्पाकों हि. 
गुण करे । भन्त में इस सब भाठप्रकार की प्रकृति के प्तारै के वि 
बेकके द्वागा दर का के सत्यस्वरूव मे समय काना होता है, इृतकारश 
ऊपरोक्त गृगनफड़ में जाठका भाग देकर बाकी निफाणगायगी तो 
तो दे। है; शपरहगे, वही * राम ? यह दे। भक्ष९ सत्य हैं । उद्ह 
३ण के डिय देखे।-देवद्तत व नाप को छठ, इस में के अक्षरों की 
संछुया को भारते गुणा करके पान गिछानेपर उक्त हंते हैं भोरे 
हप्त को ट्विगण करके भादका माय देनेपर दे) ही शेप रहते ह वही 
दान! इन दो छक्षों के दशक हैं । इप्तीमकार चाहे मिप्त नामक 
विषय में देख छो,यद् केवड गणित का मनेरशक चुटकुछा कहाहै, 
परन्तु व्यवहारमें मी रामशब्द में विशप तेन सुचित होता है । किप्ती 
गनुष्य में तेम का अमाव दिखाना होता हैं तो उत्त में कुछ आरा+ 
मे नहीं है ऐसा आप कहते हैं । रमरूप शक्ति का एकप्रकार आा- 
श्रय छद हि--ऊपर कहीं हुई तीन नाड़ियें नेन्दे हो नाती हैं औ 
मरण द्ोभाता दे उप्तस्मय रामका, नाम प्तत्य है सब मिध्या है 
हु निश्वय करके सवख्रेग शव के पछे २ राम नाम सतत है 
ऐसा कहतेहुए नाते हैं | इतै रामनामक्े वछ ते ही समुद्रमंपन के 
समय उत्पन्न हुआ हुरपर काछकूट विंप दाक्लूर ने पीलिया थे! | 
रामनामके माहएम्यकों श्रीशंकरपूणरीति पे जानते हैं | एक्रमय 
म।मन की चयार। हनिपर जिवनी ने यावता का सामन के ह्यि 
बुछाया तत्र पारवतीभी कहनेसगी के मुस्त तो अपी विष्णुमगवावके 
सहस नामों का पाठ करना है, तिवरकर गोमन करूँगी, शिवमी ने 
इस का उत्तर दिया कि- ३८ ८४३ 
शाम रामेति रामेति रमे राप्े मगारमे संदक्षताम तातुल्य भीरामनाम यरानने। 
अर्प पहल नामों का सर पवार एक रामनाम में ही मरहुआ है, में 


रामनामकी महितत और अवतार (६७ 


भजेंड रामनाम में हो मर रहता हूँ । इसप्रकार फर्वतीने सिक्मी 
मे रापनामकी महिमा मुनी,पा्वत्षीमीसे गणेशनीने सुना,उप्त रायनाम 
के अवठम्पन परे गणेशनी को सब से भागे पूनन मिद्ताहे एक 
प्रमय इन्द्रादि देवतमों में श्रष्ट कौन है ? इश् बातपर विवाद हुआ 
और सब अपनी ही पूजा सकल कारयें। में पाहिछे हो; ऐसा चाहने 
* कंगे तथा पद मिक्कर निर्णय करानेझ्े लिये मह्यानी के पराप्तमय, . 
उन्‍्हेंने कहा कि-नो ब्रह्मांडकी प्रदक्षिणा फरके सबते जग 
"नायगा वही ओप्ठ हैं, उप्तकी ही स्व से प्रभम पूना होगी । तब 
तो प्वने अपने २ वाहनों को तयाद करके ब्रह्मांठ की प्रद्षणा 
कूरने का उद्योग किया, यहभात सुनतेही गणशनो क्रो डाहहुआ 
> तु उनको सारी में तो चूहे भागाही थे, इसकारण इस विषय 
में जय मिछने की उनको कुछ भाश नहीं रही गत; गहिनपुस 
होकर एकास्त में बैठ विचार करनेछगे, यह दशा देख पार्वतीमीने 
पेश कि--तू ख़िन्नमुख क्‍्यें। होरदा है ? कशण बताते ही पाईती 
शीने उत्तर दिया द्ि-मय न कर मैं वुझको युक्ति बताती हूँ कि- 
रामनाम यह 35 कारका मयाहुआा णर्घ है भर अऊेड़ार से सब 
निल्लाण्ड की उत्पत्ति हुई है, इसकारण मुखसे रामनाम का उच्चरण 


३ हे ऋ को, ही 
॥( ६ के से कः हर 
करके भर गन उच्तके अप की कार से एकता करके उप्के 


महयाण्ड की प्रदृज्तिणा करछी, ब्त्मा जी जाथ्वय में होकर मन में 
विचारने छगे कि-यह थोदीछ्ी पति, चूहे की सवारी, सकछ मंह्मा- 
“ड की परिक्रता इतनी श्र कैसे होगई ? परन्तु अनरष्टि पे देखा 
अप हुआ क्रि-वातठोक है और गणेशनी का “बाहन चूहा ही 
अनन्त अद्मण्डके चारों ओर वेग के साथ फिरता रहा ह्ै। फ्ि 


१६८ . ब्याख्यानात्ता ! 


बूप्ता किननाग्रेशभी यह गुर तुमकी किप्ते' बताया? तब गरणेशनी 
ने उत्तर दिया कि -सब योगियों में मुदुटमागि और परमरामोपार्धक 
शिवमी मरे पिता हैं भर मंत्रशासत में परम प्रवीण भादि शक्ति 
पावतीमी मेरी माता हैं, इसकारण यह प्तन मेरे घी ही विदा है, 
हमको सीखने के छिये दूसरे के पाप्त माने की भावश्यकता हीकया 
है! भस्तु | उप्त दिन से उनकी अग्रपूना और मी भावेक रद होगा 
तथा आामकछ मी कार्य की निर्विश्त सिद्धि के छिये हरएक कार्पेमे 
पाहुंछे गणेशनी का पूनन होता है यह वात 8वको विदित ही है| 
फितने ही नये शिक्षित और भर्द्धशिित कहते हैं फ्ि--रामचस्द्र एक 
राजा ये और वह हमारी प्तमान ही मशुष्य थे, परन्तु यह उनका 
कद्टना भूछ से मरा है। रामचर्द्व नी यदि केव& मनुष्य ही होते तो 
समुद्र के ऊपर पहुषरों का पुछ बोंधना भादि अ्रीकिक कार्य उनके 
हाथ से कैसे होते ! उन के प्राप्त नठी २ तनखझ्वाह के इमीनियर 
>भहीं ये, उन्होंने मडनीछ आदि बानरों को समुद्र के ऊपर पुर बे।धनि 
की भाज्ञा दी उप्तमय उन वानरों के छाये हुए पत्पर पाहिछे तो 
सपुद्रोंक 'दूवनेछगे तव परम राममक्त और रामनाम के माहात्म्य 
फो भाननेवाले हनुभानभी ने तहां ' भाकर न जाने क्‍या जादू सा 
करविया! [कि-उप्तसे सवपत्पर तैरनेज्ो,यदि कहे कि-व६ भादू 
साथा ते किन्दीं पत्यरोपर जबगर 'रामायह अक्षर लिखकर फि+ही 
परदो रामिछाकर वह अक्षर डिखक्र णर्पात्‌ एकपत्परपर राऔर दूसरे 
पर ' प्र, लिखकर उन पत्परों को परस्पर मिलछादिपा तब तो वह 
स॒व पत्थर णह्ष में छोदते हो तैरने छगे | जाप जरा अपने हाथ से 
करेगा मा णड़ भें थोडीप्ली रेणुका डाञ्षियि, तो क्या वह तैरसकेंगी 
परन्तु उच्चीम्री शताब्दी में यंत्रआाख भाद़ि का प्रचार बहुत हुमा 
है, अतः यँत्रविया में प्रवोष आगकछ का कोई बढागारी विद्वान, 
जनुमाम भी के पंत्रशाल्व के किनारे से मी प्तमता रखनेवाढ्ा कोई 


है 
रामनाम की महिगा और अवतार। १६९ 


ड़ 


थी कहीं ऐसे सामथ्य देखने में भारी है क्या ? नव वह शाक्ति कहीं 
दीसतीहो नहींतो अरामचन्द्वती को छोकोत्तर अथवा दिव्य मनुष्य 
थे ऐसा कौन कहेगा भर्थात्‌ वह यद्यपि मनुष्य की 
"मान दीखते ये तथावे वह साभ्षात्‌ परमात्मा ही भवतरे थे, इस 
में किस्ती मक्कार का सन्देह नहीं है ।“अवत्तार* शब्द का जर् है 
जीचे उतस्ता । वेदादिकों कोमी अग्य और अनिवेचनीय अपने 


# दढ 
पत्र चनासकृता है क्या ह जयवा आनकछ के चकवत्तों रानाओं गे 
क् दे 


कहते हैं। नो कोई उनके नामक स्मरण करके एकाअित्त पे उनका 
ध्यान करता ऐ उप्चछे ऊपर वह अम्नन्न होकर गक्तकी श्च्छा के 
भवुप्तार दशेन देते हैं। मैस वायुक्रे सपन्द और निरपन्द दोरूप हैं 
जधव्ा सम के व्यक्ति योर अव्यक्ति दो रूप हैं--( दोहा ) एक» 
दारुगत देखिये एरू। पावक बुगसम भहवियेक्‌ ॥ सीन 
काछ गादि में भरप्निका जव्यक्त रूप है और व्यवहार शादि में 
शष्ट देखने भ॑ आनेषाछ्या जो अमन है वह अम्निक्ा ब्यक्तरूप है 


भन्द्रभी के साकाररूप के उपाप्तक ये और कब्र 
उपप्तक ये । सार यह है क्ि-चतुर दुमाषी जैसे 
न्यायाधीश को अंगरेमी, हिन्दी, मराठी, गुनराती ५ 
शच्छित भाषा में समझदेता हे तैेही परमेश्वर अप्रने मक्तड़ो उन 
रच्छामुप्तार रूपने दशन देकर उसके मनोरथ क्षो 2 


/ एशकरते है 
पहेडे स्वायस्मुव मनु लौर उसकी स्रो झतरूपने बरस हैं । 
गन ५ 
दशैनपाने के किये सहलों चर्षतक बनमें ्ा 


मे रहकर त्ीब तेपस्क# कही 


१७०: ध्यास्यानमाछा। 


* पट 
तद भगवान्‌ नें उनको चतु पुन पीतास्तरधारी रुप प्रत्यक्ष दरीत 
देकर वर मंगने के छिये कद्दा- तव उन दोनों ने कहा ति-हमे्की 
णर कुछ नहीं चाहिये आप इप्ती रूपमे हमारे ग्ेसे प्रकट हैकर 
हर स्रदछ मनोरयों को पृराकरियें, भगवान्‌ ने मक्तवत्ताछ होने 
के कारण, उनके गोंगेहुए वरकों देकर, * तुम्हारे ऐप्ताही पहोंगा 
ऐसा कहतेहुए उनको दिश्वात्त दिझाया । किर जअेतायुग में बह 
दोनों दशरथ | जोर क्रौप्तत्या हुए भर उनके दर में 
मगवान श्रीरामचस्परूप से वर , यह प्रप्तिद्ध ही दे गंप' 
कौसश्या के उदर में प्रविष्गनहुए थे उससपय कौप्तह्या के गगे 
के पद चिन्ह यद्याप्र भन्य प्तापारण ख़ियों की मान ही प्रतीत 
होते थे, पएनतु वास्‍्तब में परमात्मा का अन्‍य छोकों की प्रम्तान धर्म 
बाप से सम्क्ध नहीं या। मगवाद-के सप जपतार जयोनि पम्प 
है। थे, उनके स्राथ गर्भवाप्त का अथवा रक्ोबीय का क्रिप्ती प्रकार 
की सम्बन्ध नहीं या फेवछ उत्ततम्य कांप्तत्या के शरीर थे पर- 
भाह्म) का तेम फेक रहा था! »२ उस के भाव बाहर सर्वन्न रम< 
रूप दीखता था, कौकैक रीति के अनुप्तार नौगहीने पूरे होते ही 
पहिएे करे हुए सद्भेत के अनुसार मगवाव्‌ श्याधपुन्दर परॉच वर्ष के 
बाछक की मूर्ति वनकर काफहया के सामने भाकर खद़े होगये, 
उम्त मूत्ति को देखकर करोहक््या ने परादैना करी कि- इतने बड़े रूप 
से छोग भापको मेरा पुत्र नहीं कृद्देगे भर उड़दी एसी उडावेंगे, इस 
कारण सोक वयवहारक्े अनुप्तार बाधक का रूप धाएण किये | तव 
मंगवान्‌ ने मक्तका मगोरथ पूरा करने के ढिये मगवान्‌ ने तत्काछ 
बाठक का रूप घाएण क्रिया और भलुष्य की समान सब छांढाएँ 
करके दिलाई। कोई २ कहते हैं क्रि-यद पद पु््णों की गष्षें हैं 

जौर पुराण थोडे ही दिनोंके बनेहुए हैं. और कहीं तो उने में 'बृथा 
अतिशयोक्ति ही डिसी हैं । परन्‍्तु यह उनका कहना ठी॥ नहीं 


प 


हि 
हर 
५; ऊ 


हर क्री 

रमनामक़ी महिमा और अवतार । | ड़ 
४ ० 

है, क्योंकि अथवैवेद प्रपाठक ७ भर... कच। सामप्राने छंदांप्ति 


' सेक्षिरं पुराण यञ्ञपा सह । ? इसप्रकार ऋग्ेद, सामवेद और 
2 


यजुपेद के समान ही इराणों की उत्पत्ति कहीं है । इसके सिवाय 

3.3५ चऔ 6 के लच हि कप 

"दो में परमात्मा के लबताएों कामभी उल्लेख किया ३, उसमे से कुछ 
हप |] 85 

अपाण दिखाकर आन के व्यास्यान फ्रो समाप्त करता हूं वेद 


'मण्डक्ष ६ मूक्त ४६ मंत्र १८ में परमेश्वर के अवतार के विषय में 


५० येऊप से कहा है--। रूपरूप प्रतिरुपे। वरभूत तदस्य रूप 
भैति चक्षणाय । इद्दो पा्याभः पररूप ईयतें।? अर्थात्‌ इन्द्र 


* कहिये परगुणैश्नये सम्पलत मान वत्सछता को प्रकट करने के 
हि 


उन जपनी मायारूप पाक्ति के द्वारा अनन्तें रूप घारण करो हैं, 
पी २ मक्त को भावना होती है और ।मिन्त समय जैप्ती आवश्य- 
कता १ढती है तैसे २ ६ भगवान के अवनार होते हैं | वोऊे पक 
“पार्यान में द्ोपदी की छज्ञा रखने के ब्विये भगवान्‌ ने वस्ररूप 
पारण किया, यह बात कहेही जुके हैं । नृद्निहावतार के विपय में 
पह प्रमाण है... म्हिष्णु। स्तवते बयेंण मगो न भीगो झुचरो 
गिरिप्ताः ॥ ? ( क० म० १ अध्याय २१ ), वामनावतार के 
विषय में प्रमाण है क्ि-* हद विध्याविचकम भेधा निदधे पदम्‌ * 
अमेद ) ससीप्रकार रामाइतार के विषय मे-.* मद्ो भद्रया ० २ 
धामबेद के उत्तर लामिक अध्याय १९ में छिखाहैऔर 
नपतरद मण्डछ ७ में हप्णावतार के विषय का जछेस है । द्प 
गबारों के विषय मे थी अमाण दिखाये लाते, परन्तु अवप्तर नहीं 
ओर चेदो मे जवतारों का उछेख होने के विपय में- विश्वाप्त होने 
के डिये यह दिखाये हुए प्रमाण ही पर्याप्त हैं। आनके व्याख्यान 
सवतारों का क्या अयोभन है १ रामनाम की कैसी महिमा है ! 
सतत में कैसी भद्धत शक्ति है और वह कितना सह तारकमंत्र है ? 
है पव वें जाप के ध्यान में भाहीगई होंगी, झत; परम प्रश्न 
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तब मगवान्‌ ने उनको चतुमुनी पीवाम्बरघारी रूपसे प्रत्यक्ष दृशन 
देकर वर पागने के छिये कहा-तव उन दोनें ने कहा क्रि-हमर्की 
ओर कुछ नहीं चाहिये आप इप्ती रूपमें हमारे गे प्रकट होकर 
हमारे सदछ सनोरयों को पूराकरिये, मगवान्‌ ने मक्तवर्सस होने 
के कारण, उनके पोगेहुए वरको देकर, “ तुम्हारे ऐप्ताही पतरहोगा ? 
एपता कद्तहुए उनको. विश्वास दिछाया । फिर भेतायुग में वह 
दोनों दशरथ और कौप्तत्या हुए और उन के उतर में 
भगवान ओऔराप्चन्द्रूप से जवगरे , यह पिद्ध हो है जृष 
कौप्ल्या के उद्र में प्रविष्ठदुए थे उप्तप्मय कौप्तत्या के गर्भ 
के सब चिन्ह यर्यापि अन्य साधारण ज्षियों की समन हीं प्रतीत 
हेते थे, परन्तु वा्तब में परमात्मा का अन्य छोकों की प्मान गर्म 
वाक्ष पे प्रम्वन्ध नहीं था। मगवादनके सव अवतार अयोनि सम्मद 
है। थे, उनके साथ गरभवाप्त का अपवा उन्तोर्वय का किप्ती प्रकार 
द्वा सम्बन्ध नहीं था+ केवछ उप्तत्मय कौप्तस्या के शारीर में पर- 
मात्गा का तेन फैठ रहा या और उत्त के भीतर भाहर प्गैत्त राम 
रूप दीखता था, क्ोकिक रीति के अनुप्तार नौपहीने पूरे होते ही 
पहिंद्े करे हुए सक्केत के अनुसार मगवान्‌ दयाममुन्दर पति वर्ष के 
वाछक की मूर्ति वनकर कं।फ्या के छामने भाफर खड़े होगये, 
उप्त मूति को देखकर कोहस्या ने आना करी कि इतने बढ़े रुप 
हे छोग आपको मेर। पुत्र नहीं कद्ेगे भोर उछदी हँप्ी उछवेंगे, इस 
कारण छ|क व्यवहारक अनुप्तार नाछक का रूप घारण का(य [तिव 
मगवान्‌ में भक्तका मनेरप पूरा करने के लिये मगवान्‌ ने वत्काछ 
बाढ़क का रूप घारण किया और मनुष्य की प्तमान सब छाटाएँ 
करके दिलाई। कोई २ कदते हैं कि-यह स्व पुराणों को गए हैं 
और पुएण पोडे ही दिनेंके मने्ूए है क्र कई तो उने में 'वृषा 
स्िदयोक्ति ही टिसी हैं । परन्तु यह उनका कहना ठीक नहीं 
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है, क्योंकि अपवेदेद प्रपाठक ७. ऋचा; सापाने छंदांसि 
जेक्षिरं पुराणं यज्ञपा सह | ? इसप्रकार ऋगेद, सामवद और 
यजुवद के प्रमान ही पुराणों को उत्पत्ति कही है। इसके सिवाय 
वेदों में परमात्मा के भवतारों कमी उछेख किया है, उससे जुछ 
प्रमाण दिष्वाकर जान के व्यास्यान को प्रम्माप्त करता हूँ। फर्वेद्‌ 
' मण्डछ ६ सूक्त ४६ मंत्र १८ प्रें परमेश्वर के बतार के विपय में 
५३ (शरूप से कहा है-* रुपंरूपे मतिरूपे वभूत सदस्य रूप 
मैति चक्षणाय । इन्ो पार्याभः परुरुप ईयते |? अर्थात्‌ ड्न्द्र 
फहिये परगुणैश्चये सम्पन्न >/ताव वत्सछता को प्रकट करने के 
छिस्ले भपनी मायारूप 'शक्ति के द्वारा अनन्तें। रूप पारण करते हैं, 
सी २ गक्त की मावना होती है और निस समय मैप्ती आवश्य- 
फेता परी है तैसे २ ह्ष भगवान के अवनार होते हैं । पीछे एक 
व्याख्यान में द्रौपदी की छज्ञ। रखने के हतिये गगव।न्‌ ने बेख्नरः 
धारण किया, यह बात कहही जुके है । नर्तिहावतार डे विषय ४ 
यह प्रमाण है- मतदिष्णा। स्तवते बोयेण सगो ने भौगो अुचरो। 
मिरिप्ठा। ॥ ? ( क० म० १ अध्याय २ ! ) वामनावतार के 
जेष्य में प्रयाण है 'कै-४ इ्दं विध्याविचकमे ना निदधे पद्सू * 
० 


तारकमंन्न है ? 


ज्यांस्पानपाता ! 


चलुआ मे प्रिय, संग में मंगल रामनाम का एकबार सब 
' बिछका उच्चछर से कीततेम करों और उत्त को भ्सण्द हु 
घारण करे । 
इरेशम इरेराम, एम राम दरेहरे । 
दुरे कृष्ण हरे हृष्ण, कृष्ण उच्ण हरे हरे त 
प्रियामेत्रों!आानदुश दिनतक सम्ध्या, प्रणायाम, पुनमैन्‍्म 
श्ाद्ध, आदि मिल २ विषयों के सम्पस्ध में, अनेकों बाते मैंने 
पढेगों दो जपैण करी, मृत्तैमाशा है |कि भाप्र उनमें के वोषों 
त्यागकर गैरक्षीर न्याय से इसकी प्रमन गुर्णोको स्वीकार कं 
भाप एव सहाशर्यों ने दशद्िनतक घरके शावश्यककार्योंको त्याग 
यहों आनेका कष्ट उटावा और स्लाववान सित्तप्त व्याएयाव हु; 
की कृपा को, इसके डिये में जाप सव महाशर्यें! को पन्‍्यवाद दे! 
शव बिदादता ४; 
च्चर ## शासिः शान्ति शान्ति: | 
समाप्त। « 





